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Plan vychovy a péce

1. Uvod

»Prvni kriéky s Rosinkem®*

Motto planu vychovy a péce symbolizuje navazuje na cely koncept Rosy. Rosinek je
fiktivni postava, ktera déti provazi na jejich cesté poznanim (vzdélanim). Prvni krlcky
znamena prvni seznameni s Rosinkem, na kterého déti narazi poprvé pravé v détské
skupiné v predskolnim véku. DalSi vizi projektu je navazat na poskytovani sluzeb
vychovy a vzdélavani i v pozdéjsim véku déti.
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2. Obecna charakteristika

Do détskych skupin ROSY pfijimame déti od 1 roku do 6 let. Vyuka starSich déti se
pak shoduje se vzdélavacim programem pro matefskou Skolu.

O déti do 3 let pecuji chivy, o starsi déti také ale s Uc¢asti pedagoga (ze zakona min.
20 hodin tydné).

Kapacita détské skupiny je celkem 12 déti. VZdy o max. 6 déti se stara jedna pecujici
osoba.

Cile nasi prace jsou orientovany na provazani rodinného a institucionalniho plsobeni.
Podporujeme osobni spokojenost a pohodu ditéte, pomahame mu v chapani okolniho
svéta a u¢ime ho Zit ve spole¢nosti ostatnich.

Kazdé dité respektujeme jako osobnost, ktera ja své individualni zajmy a potreby.
Zajistujeme podnétné prostredi k aktivnimu rozvoji a uceni, vytvafime volny prostor
v herné pro spontanni pohybové aktivity déti.

Vzhledem k vékovym zvlastnostem déti je prace s planem vychovy a péce zaloZzena
na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni Ucasti ditéte. Uceni
probiha predevsim formou prozitku a volné hry. Pecujici personal zajistuje aktivity,
které podporuji détskou zvidavost a povzbuzuji dité, aby se do nabizenych &innosti
aktivné zapojilo. Vzhledem k véku déti prevazuji spontanni ¢innosti ditéte nad fizenymi
aktivitami.

Zasadni je pro nas spoluprace s rodinou, podporujeme pfirozené ukotveni ditéte
v rodiné. Détské skupiny navazuji na pécéi o dité vrodiné a vhodné ji doplfiuiji.
S rodinou Uzce spolupracujeme, rodiCe jsou pravidelné informovani o prdabéhu
vzdélavani.

Vzdélavaci obsah tohoto planu je sestaven v pfirozenych souvislostech. Jsou zde
rovnomérné zahrnuty c¢innosti pohybove, kognitivni, hudebni, pfedmatematické,
environmentalni, polytechnické, vytvarné a prosocialni, ve vybranych oblastech pak
s prvky bilingvni vyuky anglictiny.
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3. Zivotosprava a denni rezim

Denni rezim détské skupiny je dostate¢né pruzny s ohledem na individualni potreby
déti a na jejich vék. Stfida se volna hra, fizena ¢innost a doba odpocinku. Umoznujeme
détem dostatec¢né dlouhy pobyt na ¢erstvém vzduchu, témér za kazdého pocasi.

Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim. Stravu dovazime a splfiuje vyzivové normy
(spotfebni kos) vyzadované pro stravu v détskych skupinach. Déti také mohou mit
stravu vlastni, kterou jim vydej¢i stravy pfipravi a poda. Pfi jidle jsou déti vedeny ke
spravnému pouzivani a drzeni IZice (pfiboru) a k dodrzovani pravidel stolovani. Do jidla
déti nenutime. Svacinky si déti pfipravuji samy nebo s pomoci chlivy, uéi se
samostatnosti v&. pouziti nadobi a Uklidu po jidle.

Hygienické potfeby provadéji déti s pomoci pecujici osoby. Postupné jsou déti
vedeny k samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, sviékani, ukladani obleceni a také pfi

vvvvvv

vedeny k ohleduplnosti avzajemné pomoci. Po obédé jsou déti ulozeny
k odpolednimu spanku, ktery je dostate¢né dlouhy podle individualni potreby ditéte.

DENNIi REZIM

Presny harmonogram dne je stanoveny ve vnitfnich pravidlech détské skupiny.
K dispozici je také na nasténce v provozovné a na internetovych strankach.
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4. Aktivity v détskeé skupiné

Hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani
s uméleckymi dily

Pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rlstu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
zdravych navyku, vytvareni fyzické pohody

Vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace
s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit
prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na
svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematicka predstavivost),
osvojeni poznatku z prirodnich, spolec¢enskych a technickych véd

K rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni
se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, rozvoj vnimani
uméleckych a kulturnich podnét(
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5. Metody a zasady vzdélavani

METODY VZDELAVANI

Prozitkové uceni - vyuzivame pfirozeny zpUlsob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky
pfirozené rozvijeji détskou zvidavost a potifebu objevovat, preferujeme formu volné
hry

Situacni u€eni - vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné
setkava, k objevovani novych véci a k upevriovani vhodnych vzorcl chovani

Socialni uceni - vyuzivdme principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem
vhodné vzory chovani a jednani v urcitych situacich a pfi feSeni konfliktl mezi détmi

Kooperativni u¢eni — podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma
podobu vymezeni vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné
smérfuje ke spolecné hre

VYCHOVNE ZASADY

Respekt k osobnosti ditéte - respektujeme vyvojové a osobnostni potfeby déti,
napomahame v jejich naplfovani

Individualni pfistup - umozruje kazdému ditéti dospét k takové Urovni osobniho
rozvoje a samostatnosti, ktera je pro dané dité individualné dosazitelna

Jistota a bezpeci - vytvarime bezpecné prostredi, zname pravidla bezpecnosti prace
s détmi a dodrzujeme je

Jasné hranice - stanovujeme détem jasné hranice, v nichz se mohou bezpec¢né
pohybovat

Pravidelny rezim - pravidelnost a srozumitelnost pfispiva k pocitim jistoty a
bezpec¢ného zazemi a napomaha k osvojovani dllezitych navyku

Spoluprace - pii rozvoji ditéte spolupracuji vSichni zaméstnanci s rodici
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6. Vychovné cile a vystupy

VYCHOVNE CIiLE

Osvojeni novych poznatk( a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani véech smysl(

Rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbalnich, poznani sebe sama
a uvdomeéni si viastni identity

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Poznavani pravidel spole¢ného souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti
ostatnich lidi

Uceni se fyzikalnimu svétu prostfednictvim &innosti jako jsou stavby z kostek,
prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materialy

Uc€eni se socialnim a kulturnim informacim prostfednictvim her, Cetby a
vypravovani pribéh(

Uceni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim

Uceni se vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostrednictvim &astého
kontaktu s knihami, pred¢itanim, kreslenim obrazk(l k pre¢tenému textu a
prohlizenim knih

OCEKAVANE KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Rozvoj fec¢ovych schopnosti — znalost vétsiny slov a vyraz(l bézné pouzivanych
v prostredi ditéte, napriklad sdélit svoje jméno a pfijmeni, jména kamaradq,
sourozencl, rodi¢l, pecCovatelek, rozumét vétSiné pojmenovani znamych
predmétd v okoli

RozliSovani ¢asovych Udaji v ramci dne, ro¢nich obdobi, zdkladnich barev a
geometrickych tvard

Prijimat pobyt ve skupiné jako souc¢ast bézného Zivota

Navazovani kontaktu s dospélym, pfekonani studu a komunikace s okolim
Respekt ostatnich, chapat, Zze kazdy je jiny

Pravidla slusného chovani - pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se,
vyslechnout sdéleni

Dodrzovat spole¢né dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti
v kolektivnim zafizeni

Fyzicky vyvoj prostfednictvim chiize, béhu, skokl, poskokd, hodl, lezeni,
zakladnich gymnastickych prvk(, micovych her, zvladani prekazkové drahy
v herné i volné pfirodé
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Socialné-emociondlni vyvoj prostfednictvim feseni spor(, vyjadrovanim pocitd,
kontroly impulsu, vzajemné Ucty, spoluprace s ostatnimi, péCe o materidly, se
kterymi pracuiji

Rozvoj inteligence - vést déti ksamostatnému mysleni, k tvofivosti,
k prozkoumani véci do hloubky, kchapani déni na zakladé vlastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani

Konkrétni vzdélavaci obsah ¢lenény do mési¢niho planu je pfilohou ¢. 1 tohoto
dokumentu.




ROSY Ostrava, z. U. Verze: 01
DETSKA SKUPINA ROSY llII. Platnost: 1. 9. 2023
9 OSTRAVA - JIH Strana: 10216

Plan vychovy a péce

7. Bilingvni program

Specializaci nasi détské skupiny je rozsifena vyuka anglického jazyka.

Déti ve véku do Sesti let maiji absorbujici mysl a jejich schopnost osvaojit si nejen cizi
jazyk je nejsilnéjsi pravé v této dobé. Je to pro né prirozené, podobné jako osvojeni
materského jazyka nebo dalSich dovednosti.

Dité si tak uz v predskolnim véku osvoji nové dovednosti snaze, rychleji a dozivotné
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dovednost komunikace v cizim jazyce jednim z pilitG dalSiho vzdélavani, a tim jim
usnadnime cestu k dalSimu seberozvoji.

Jak vyuka, tak i vysledky se velmi lisi vékem déti. Navic kazdé dité je ve stejném véku
na rlzném stupni vyvoje. Proto i pecujici personal détské skupiny pfizplsobuje
bilingvni prvky velmi individualné potfebam déti.

BILINGVNIi VYUKA ANGLICTINA: AKTIVNI A PASIVNI

Pri aktivni vyuce se jiz déti vénuji hram, soutézim a praci, kde aktivné pracuji
s angli¢tinou, a tim se ji u¢i, procvicuiji.

Principem pasivni bilingvni vyuky pak je, Ze déti jsou v kontaktu s angli¢tinou a vnimaji
ji sluchem, zrakem v kazdodennim kontaktu, aniz by se na to pfimo zamérovaly.

Jak presné to délame?

- Mame anglické popisky na vSech pfedmétech ve tfidé (napt. hodiny, skfiri, okno)

- Pracovni materidly davame détem v angli¢tiné, nebo ¢aste¢né v angli¢tiné

- Hry a soutéze podporujici komunikaci v angli¢tiné

- Chlva pouziva anglicka slova (v omezené mife, na malé déti nemluvime anglicky,
ale jen ob¢as pouzivame anglicka slova)

- Realné a pfirozené situace, kde si déti osvojuji komunikaéni dovednosti v AJ

-V predskolnim véku zaméreno jen na poslech a slovni projev
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8. Vyuka s prvky Montessori
a polytechnicka vychova

VYUKA S PRVKY MONTESSORI

Nejme Skola Montessori, ale z rlznych alternativnich smérd vybirame to nejlepsi a tyto
prvky zaclenujeme i do nasi vyuky.

V ramci pedagogiky Montessori se jedna napf. o:

- Podporu a rozvoj samostatnosti u déti v obsluze, béznych &innostech i uéeni

- Pomahame détem, aby vSe zvladly samy a chiva je jen pomocnikem, prlivodcem

- Déti si samy konstruuji poznatky a nové dovednosti na zakladé zkusenostniho
uceni

- Praci s chybou, chyba neni $patna, naopak je nastrojem dalSiho rozvoje

- Respektujeme individualni tempo prace

- Pracujeme s radosti a maximalnim Usilim na vécech, které davaji smysl

Vg vavs

POLYTECHNIKA

Polytechnika v nasi miniSkolce rozsifuje poznani praktického Zivota a péstuje v détech
zajem o technické obory. Mame polytechnicky koutek, kde se déti vénuji poznavani
material( a prirodnin. Dale s nimi rlzné pracuji a tim rozvijime jejich fantazii, tvofivost
i motoriku.

Tento smér je jednou z priorit stanovenou v koncepci rozvoje vzdélavani
Moravskoslezského kraje. Proto i my jdeme s dobou a pfipravujeme déti dle
nejmodernéjSich poznatk( predskolni pedagogiky.
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9. Evaluace

Plan vychovy a péce je zivy material, ktery se stale vyviji ve spolupraci se véemi
dotéenymi osobami a institucemi. Tedy jak na zakladé poznatk( z vyuky ze strany
pecujiciho persondlu, tak ze strany rodicl i dalSich dotéenych instituci.

Nezbytnou soucasti pro zkvalitfovani sluzby je pravidelna evaluace. Ta je zamérena
na hodnoceni vlastniho vzdélavaciho procesu, pouzivanych metod a forem prace,
uplatnéni novych poznatkl(i a zkusenosti. Smysl evaluace spociva v pojmenovani
silnych a slabych stranek programu a v navrhu postupd vedoucich k vyssi kvalité.

Pribézné zvySovani kvality je jednou z hlavnich priorit vedeni organizace.

PLAN EVALUACE

Déti:

- Zpétna vazba déti pfi kazdodennim kontaktu, chlivy pravidelné zaclenuji do
programu evaluacni hry a aktivity

Rodice:

- Zpétnéa vazba poskytovana pribézné pfi kontaktu s pecujicimi osobami

- Dotaznikové Setreni 1x ro¢né

Zameéstnanci:

- Zpétnéa vazba poskytovana pribézné pfi kontaktu vedeni se zaméstnanci
- Dotaznikové Setfeni 1x ro¢né

Evaluaci zpracovava a vyhodnocuje feditel organizace ve spolupraci s vedoucimi
pracovniky. S jejimi vysledky seznamuje vSechny zaméstnance a pfijima potrebna
opatreni za U¢elem zvySovani kvality poskytované sluzby.
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Priloha é. 1

VZDELAVACI OBSAH

Tato priloha definuje konkrétni vzdélavaci obsah ¢lenény do mési¢niho planu.
Obsah tvofi zejména tyto oblasti:

- Svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté)

- Zivot v roénich obdobich

- Lidské télo

- Priroda kolem nas (Zivy i nezivy svét kolem nas)
- Cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty)

- Co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou:

e pohybovych cviceni,

e manipulacnich ¢innosti,

e smyslovych a psychomotorickych her,
e hudebné pohybovych ¢innosti,

e grafickych &innosti,

e Cinnosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci,
e relaxacénich ¢innosti,

e cCinnosti k prevenci Urazd,

e fecCovych a rytmickych cviceni,

e slovnich hadanek,

e skupinové konverzace,

e diskuzi a rozhovord,

e prace s knihou (Cteni, prohlizeni),

e prednesu,

e Zpeévu,

e vypraveéni,

e poslechem pohadek a pribéhd,

e interpretaci zazitkd,

e pfimym pozorovanim,

e manipulaci s predméty a rlznymi materidly,
e formou namétovych her,
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e smyslovych her,

e Cinnosti k vytvareni pojmda,

e cvi¢eni organiza¢nich dovednosti,

e her na posilovani volnich viastnosti,

e cviCeni na projevovani citd,

e vyletl do okoli,

e ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti,

e estetickych a tvlrcich aktivit,

e neverbalnich komunikacénich aktivit,

e ¢innosti ve skupinach,

e socialnich a interaktivnich her,

e aktivit podporujicich sblizovani déti,

e formou pfipravy a realizaci spole¢nych zabav a slavnosti,
e Cinnosti priblizujicich svét kultury,

e cinnosti k ziskavani orientace v okoli,

e pouceni o moznych nebezpecénych situacich a zplsobech,
e jak se chranit atd.

Oblasti se vramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich
rozvojovych moznosti.
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TEMATICKY PLAN VYCHOVY A PECE

Zima

Barvy a doprava

Lidské télo

Jaro a Velikonoce

Film, divadlo,
kniha

Zabava a sport

Ja a moje

vlastnosti

Poznavani

vlastnich emoci

Moje rodina

Podzim

Pfipomenuti oslav Vanoc a Nového roku

Zimni sporty, bezpe¢nost pfi sportovani v zimé
Pocasi v zimé

Pojmy teplo x chlad

Oblec¢eni na zimu

Barvy, michani barev
RUzné vytvarné techniky
Dopravni prostredky
Moznosti cestovani

Seznameni s lidskym télem
Nazvy Casti lidského téla
Rozdily mezi pohlavim
Péce o zdravi

Pojmenovat vSechna ro¢ni obdobi a stru¢né je
charakterizovat

Jaro - co se déje v pfirodé, rodi se mladata
Vnimat velikono¢ni svatky a jejich tradice
Naucit se basni¢ku k danému obdobi

Slovni zasoba - pojmy spojené s tématy — zvirata,
rostliny

Film, divadlo, kniha (kultura) — rozdily, jak ¢asto
navstévujeme/sledujeme

Spolecenské chovani na verejnosti

Bezpec€nost pohybu na ulici

Zéliby déti, co mohou délat doma, co venku
Letni sportovni aktivity
Bezpecnost pfi letnich sportech

Charakteristika sebe sama, popis
Lidské vlastnosti
Respekt k odliSnostem

Uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo
nas

Pojmenovani emoci

Clenové rodiny

Jejich uloha v rodiné

Pocasi na podzim

Pozorovani zmén v pfirodé (listy, zvirata)

Jak se oblékame na podzim
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Plan vychovy a péce

e Zakladni barvy a tvary

Povolani e Profese a povolani (rodict)
e DduleZitost pracovnich navyki (pro¢ rodi¢e chodi
do préace)

e \lyznam penéz
e Vyuziti volného ¢asu s rodici
Vanoce e Zima, prvni snih, zmény v pfirodé

e Vanoce a vanocni tradice, vyroba dekoraci, peceni

e Rozvoj spoluprace dité — rodi¢ napft. pfi pfipravach
domacnosti na Vanoce (déti chapou dulezZitost své
pomoci rodi¢tiim)

e Nauci se pisen se zimni tematikou
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