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1. Dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence urazu

a) Na konkrétnim zadaném prikladu uvést zasady bezpecnosti a prevence
urazu s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti ditéte; podle prostiredi

identifikovat mozna rizika a navrhnout zpisob jejich odstranéni

U malych déti je nejlepSim opatfenim neustaly peclivy dozor a dohled nad ditétem. Nejvetsi
nebezpeci pada hrozi, kdyz je dit€¢ unavené, hladové a v cizim prostiedi. Dulezité je predchazet
rizikliim a vytvorit prostiedi takové, v némz si dit€ nemize ublizit (doma - napft. krytky na rohy,
bezpecénostni zaslepky do zasuvky, bezpecnostni sklo na troub¢ atd. venku -napt. helma na kolo,

chranice apod.)

Rozdé¢leni zasady prevence do dvou hlavnich skupin:

o Urazy ve vnitrnim prostredi (v domacnosti, v zafizenich apod.)
o Urazy ve vnéjsim prostredi (détska htisté, zahrady, silni¢ni provoz apod.)

Urazy ve vnitinim prostiedi:

- schodisté — zabrany na dolni 1 horni konec schodisté,

- nabytek s ostrymi hranami — opatfit specialni ochranné krytky,

- oteviena ohniste, krby, kamna — zabrany kolem nich,

- hrnek s horkym ¢ajem na kraji stolu — nedavat na okraj, vyvarovat se ubrustim,

- panev na sporaku (rukovét smérem od kraje, zdbrany kolem plotynek),

- el. $iliry od vatici konvice — nenechat viset pies okraj dola,

- zasuvky zakryt krytkou, poptipad¢€ nechat nainstalovat bezpecnostni zasuvky,

- pozor na kousani elektrické $nary u malych déti, davani riznych predméti do elektrické zastrcky,
piimy kontakt s draty elektrického vedeni — malym détem musime zabranit v kontaktu s
elektrickymi kabely ¢i zasuvkami,

- zapalky a zapalovac z dosahu déti, zaclony, obleCeni — vSe se rychle vzniti,

- oteviené okno ve vysSich patrech, pooteviené dvete na balkon —namontovat na okna bezpecnostni
fetizky proti otevieni nad ur¢itou mez,

- Spatné zabezpecené 1éky (pro dité¢ bonbodnky) - umistit z dosahu déti, nejlépe v uzamykatelné

MM

skiince,
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- plastové lahvicky — dité vypije vSe napf. jar, avivaz, desinfek¢ni prostiedky, SAVO, ustni vodu,
parfémy, hnojiva, Sampony, nemrznouci smési i benzin, lampovy olej - umistit z dosahu déti

- pozor na jedovaté rostliny - napt. jmeli, durman, tis, diefenbachie atd.

- pozor na zkazené potraviny, houby,

- pozor na odpadkové kose, kde se déti rady prehrabuji a hledaji vSe, co se da dat do pusinky,

- krmeni pro domaci zvirata a veSkeré chemikalie dat z dosahu déti,

je zjisténo, Ze vice jak 90% otrav se stane v domacim prostiedi a to u déti od 1 - 3 let (az 53%), déti
3 - Sleté (19%),

- déti jsou hravé a tak je mozné vdechnout koralky, malé drobné pfedméty, kus stavebnice - vejde
se 1 do nosu, ofisky, bonbony, pecky — vSe z dosahu déti,

- igelitova taska a nafukovaci balonky — moznost uduseni, umistit z dosahu déti, balonky nenechat

nafukovat malé déti.

Urazy ve vnéjSim prostiedi:

- poranéni od injekéni stiikacky v piskovisti (Zloutenka typu B, AIDS),

- vbeéhnuti do silnice — naucit dité¢ rozhlizet se, naucit dité kde smi a kde nesmi vozovku prechazet,
- pozor na skluzavky, kolotoce a houpacky — drzet se, sedét. Houpacka muze vyrazit zuby, dochazi
k rozseknuti hlavy pti padu, dbejme, aby dopad ze skluzavky byl do pisku, ne na asfalt,

- Urazy na stavenisti, zbofenisti, v Sachté, kanalizaci, na skladce, u popelnic,

- pozor na krby a zahradni grily,

- odkryté bazény, studny a septiky zajistit tak, aby se dit¢ nemohlo propadnout,

venkovni nadrZe, obecni nadrzZe, rybnicky,

- otravy z plodi venkovnich rostlin,

- pokousani zvitetem, uStknuti hadem,

- spaleniny sluneCnim zafenim — lehké obleceni, pokryvka hlavy, nevystavovat vysokému
slune¢nimu zatreni, pouzivat vyrobky s vysokym ochrannym faktorem,

- urazy elektrickym proudem (poskozené kabely, venkovni sekacky na travu, pily, pilky),

- pfi jizd€ na ttikolce, odrazedle, kole, na lyzich, pfi sportovani — na hlavé bezpe¢nostni helmu,
chranice loktl a kolen,

- pti jizde€ v auté vzdy pouzivat détskou autosedacku, détska pojistka ve dveftich,

- pokud vezeme dité na svém kole — helma, specialni sedacka, nohy zajistit, aby se nemohly dostat

do dratu kola,
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- podil tzv. zlych lidi — sexudlni zneuziti, psychické ¢i fyzické tyrani, vrazdy - nepoustét déti ven
samotné, odmalicka pfipominat détem, Ze nesmi chodit s nikym cizim, ale ani s pfibuznym, pokud

to rodi¢e nevédi.

Dalsim moznym rozdélenim prevence je déleni na tfi stupné. Toto déleni se da aplikovat nejen na

oblast pedagogiky, ale vyuziva se i ve zdravotnictvi, psychologie (mentalni hygiena), logopedie,...

Rozdé€leni prevence do skupin:
Lstupeii PRIMARNI - souhrn opatfeni zaméfenych na zabranéni vzniku trazu ¢i onemocnéni.

Cilovou skupinu tvoii jedinci, jejichz poskozeni zdravi chceme ptedejit.

IL.stupenit SEKUNDARNI- spociva ve véasném vyhledavani Grazii a onemocnénti, jejich adekvatni
napravé (1écbe¢) a v minimalizaci néasledkd. Soucasti sekundarni prevence je kvalitni zachranny

systém, rychlé poskytnuti odpovidajici pomoci, kvalitni zdravotné-socialni péce.

ILstupeiit TERCIARNI- tyka se pacientii s trvalymi nasledky - spo¢iva piedev§im v poradenstvi
a resocializaci (zafazenim osob s trvalym poskozenim zdravi do béZného zivota, maximalni

zlepSeni kvality zivota)

b) Vyhodnotit konkrétni situaci v oblasti bezpe€nosti a prevence urazi podle

mozného mechanismu tirazu (pad, tonuti, popalenina, otravy, dopravni nehoda)

Epilepticky zachvat

Pokud u ditéte ohlasi pfichod zachvatu = aura (jen u nékterych nemocnych) je tteba dité ulozit do
vodorovné polohy na lizko nebo na zem a uvolnit mu odév, zejména u krku. Dité je tfeba co
nejrychleji dopravit do bezpeci, kupt. z dosahu silni¢niho provozu, z vody apod., snazit se zabranit
padu a odstranit z jeho bezprostfedniho okoli veskeré piedméty, o které by se mohlo pii kiecich
zranit (nabytek, ostré ptedméty apod.).

Pokud pfti zachvatu dit€ siln¢ slini, je tfeba otocCit jeho hlavu na stranu tak, aby mohly sliny z Gst
volné& odtékat a zabranilo se tak riziku jejich vdechnuti. Totéz plati i o zvraceni, které se mize nékdy
objevit pti zachvatu nebo tésn€ po jeho odeznéni. V téchto piipadech je ideédlni takzvana zotavovaci
poloha ditéte na boku s hlavou na stranu, tak aby mohl obsah dutiny Gstni voln¢ vytékat. Polohovani
ditéte v zachvatu (v kieCich) mize byt nékdy obtizné. Nikdy nepouzivejte nasili k dosazeni

optimalni polohy.
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V ptipadech, kdy zachvat do 5 minut sam neodezni, je vhodné podniknout opatteni k jeho zastaveni.
Détem s opakovanymi velkymi zachvaty oSetiujici 1ékar Casto pfedem ptedepise 1ék, jehoz iéinnou
latkou je roztok diazepamu, ktery je ve specidlni tubé umoziujici podani této latky ditéti do
kone¢niku (takzvané rektalni podani). Tento zplisob podani diazepamu je stejné ucinny, jako podani
téze latky nitrozilni injekci, a pfitom jej bez problému zvladne kdokoliv z dospélych. U nas jsou k
dispozici hromadné vyrabéné piipravky obsahujici diazepam pro rektdlni podani pod nazvy
Diazepam rectal tube a Stesolid. Pokud 1ékai tento postup rodicim doporuci, méli by rodice
poskytnout ¢k také ucitelce nemocného ditéte véetné pouceni, jak s Iékem zachazet. Davku 1éku
(velikost tuby) pro jednordazové podani (obvykle 5 nebo 10 miligramil) pfi zdchvatu miize urcit
jeding 1ékaft s prihlédnutim ke specifikim kazdého ditéte. Obvykle se v ramci laické prvni pomoci
podava jen jedna davka diazepamu, opakované podani je mozné teprve po konzultaci s lékarem.
Lék je tfeba uchovavat bezpecné z dosahu déti, protoze by mohl zdravému ditéti pfi ndhodném

poziti vazné ublizit.

Co se nesmi délat pri velkém epileptickém zachvatu:

Kiisit dit¢ behem zachvatu jakymkoliv zpisobem (propleskavanim, tfesenim, vodou, pokusy o
rozdychani apod.).

Nasilné branit kiec¢im a natahovat kiec¢i zkroucené koncetiny.

Nasilné otevirat Celisti seviené kiec, a to 1 v pfipadech, kdy si dité pti kieci kouSe do jazyka, ktery

obvykle krvéci.

Pokud se kieCovy stav objevi u ditéte, které epilepsii netrpi nebo ji zatim nemé diagnostikovanou,
postupujeme v ramci prvni pomoci obdobné: snazime se zabranit poranéni ditéte pti pddu na zem,
dale z jeho bezprostfedniho okoli odstranime veskeré predméty o které by se mohlo poranit,
uvolnime odév u krku, nijak nasilné¢ kieCim nebradnime, koncetiny nenatahujeme. Sledujeme
zékladni zivotni funkce, pfi slinéni, krvaceni z dutiny ustni nebo zvraceni se snazime pacienta

polohovat na bok. Dale voldme ZZS.

l'Irazy hlavy

Riazné zadvaznosti, zvazujeme i podle mechanismu urazu (pad z vysky? autonehoda? silny uder?)
Prvni pomoc: mensi ranky vy¢istit, vydesinfikovat, zalepit. Pozorovat dit€ — chova se normalné? Je
spavé? Zvraci? Je zmatené? Vzdy informovat rodice.

Veétsi krvaceni neprodlené zastavit (sterilni obvaz, tlakovy obvaz), cizi pifedméty z rany

nevytahovat. Pfi poruse zakladnich Zivotnich funkci neprodlené zahdjit resuscitaci.
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Pfi podezieni na poranéni kréni patete s postizenym zbytecné nemanipulovat, pokud je to nutné v
ramci zajisténi pruchodnosti dychacich cest, pak manipulujeme vzdy velmi opatrné a pokud mozno
ve vice zachrancich.

Mnoha poranéni hlavy a obliceje jsou jen lehka a nevyzaduji 1ékaiskou pomoc. S vyjimkou téchto
lehCich poranéni ale u dalSich poranéni hlavy piivolame ZZS vzdy, zejména pak pokud jsou
- velmi silnd bolest hlavy, svétloplachost

- bezvédomi delsi nez par sekund

- nadmérna ospalost, obtizné probouzeni ditéte

- porucha vidéni

- nestejna velikost zornic

- "brylovy hematom" — typickd modfina kolem o¢i

- z&vraté, ztrata rovnovahy

- zmatenost, nezietelna mluva

- opakované zvraceni

- vytok ¢iré nebo krvavé tekutiny z nosu ¢i ucha

- slabost ¢i necitlivost nékteré casti téla, neschopnost pohybovat nékterou koncetinou

- kieCe

Oties mozku

Ptiznaky: bolest hlavy, pocit na zvraceni ¢i pfimo zvraceni, zavraté. Mize byt pfitomna i kratkodoba
porucha védomi nebo stav, kdy si dit¢ nepamatuje dobu tésné pred tirazem ¢i po urazu. Nutnost
pozorovani v nemocnici a oSetfeni 1ékafem.

Prvni pomoc: ulozime pacienta do polohy na zadech s podlozenou horni polovinou téla, sledujeme
zakladni Zivotni funkce a vyskyt ptipadnych zavaznych varovnych ptiznaki viy vySe. Volame ZZS.

7.

Urazy bricha

Pticiny: piisobeni mechanické sily na bficho — uder, kop, pad, autonehody...

Druhy: oteviena ¢i krytd poranéni bficha

Pfiznaky: bolest bficha rtizného rozsahu, nevolnost az zvraceni, postizeny obvykle zaujima
ulevovou polohu na boku (nohy 1 ruce pokréeny u téla), v misté tirazu mize byt patrny hematom,
muze dojit k rozvoji vnitiniho krvaceni a Sokového stavu (bledost, studeny pot, mélké zrychlené

dychani...) az ztrata védomi.
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Prvni pomoc: poloha na zaddech s pokr¢enymi dolnimi koncetinami — nebranime vsak postizenému,
pokud mu vice vyhovuje poloha na boku v klubi¢ku. Zahdjime protiSokova opatieni, nedavame nic
pit ani jist, stavime pfipadné krvaceni, pfi otevieném poranéni biicha ranu sterilné kryjeme, cizi
predméty v rané zafixujeme, a predevSim zajistime co nejrychlejsi odborné oSetfenim piivolanim

778.

Popaleni

Popaleniny mohou byt zpiisobeny pfimym kontaktem s otevienym plamenem, kontaktem s horkou
plochou, elektrickou energii — u poranéni vysokym napétim dominuji popéleniny.

Jiz popéleni 5-10 % povrchu téla u ditéte mtze vést ke vzniku popaleninového Soku.

Prvni pomoc: ihned nejdiive odstranit zdroj tepla, pokud je s nim dité¢ stile v kontaktu, Setrné
svléknout horky odév (odév ptiskvareny ke kiizi nesundavat), sundat prstynky/hodinky/naramky a
déle postizené misto chladit, chladit, chladit! Chlazeni provadét pod tekouci Cistou studenou vodou,
chladime do tlevy, obvykle min. 20 minut. Po zchlazeni ranu ptikryt nepfilnavym sterilnim krytim.
U ploch velkého rozsahu musime dat pozor na podchlazeni ditéte — plochy proto v tomto piipadé
ochlazujeme pouze piikladanim mokrych studenych obkladli — a to zejména nejcitlivéjsi popalena
mista: krk, oblicej, ruce, genital. Nic nepodavame Usty.

P11 vzniku puchyte puchyt nikdy nepropichavame, nestrhdvame, ni¢im nemaZeme ani nezasypavame.

V piipadé€ nutnosti nevahame okamzité volat ZZS. Nutné oSetfeni na popaleninovém centru.

Opareni
Oparteni je zpusobeno horkou tekutinou nebo parou. Nejéastéji je poskozena kize kontaktem s

otevienym ohném ¢1 horkou tekutinou.

Prvni pomoc: postupujeme stejnym zptsobem jako u popéleni.

Tonuti

RozliSujeme castéjsi ,,vihké* tonuti, kdy se tonouci ¢lovék po Case v disledku nedostatku kysliku
nedobrovoln€ nadechne a nasledné¢ se voda dostava do plic lapavymi dechy. Méné Casto (asi v 15
%) jde o ,,suché* tonuti, kdy po prvnim nadechu dochézi ke kieci svall hrtanu a zastavé dychéni.
Prvni pomoc: neprodlené, ale s ohledem na vlastni bezpe¢nost, se pokusit vytdhnout tonouciho z
vody. Zabranime podchlazeni svléknutim mokrého odévu a piikrytim postizeného (i zespodu), dale
vycistime dutinu Ustni (od bahna, fas, listi...), kontrola Zivotnich funkci, pokud postizeny nedycha

okamzit¢ zahajit resuscitaci 5 umélymi vdechy, pokracovat dale az do ptijezdu ptivolané ZZS.
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Pady

Od banalnich poranéni az po velmi tézka a zdvazna zranéni.

Prvni pomoc: dle mechanismu trazu se pokusime rychle vyhodnostit situaci. Pfi vdzném poranéni
neprodlen¢ volame ZZS. Pfi manipulaci s postizenym musime myslet na mozné poranéni kréni patete.
Zam¢étime se na zastaveni masivniho krvaceni, dale na zékladni Zivotni funkce, v pfipad¢€ nutnosti
ihne zahajime kardiopulmonalni resuscitaci.

Muize dojit k poranéni hlavy, biicha, ke zZlomenindm — postupujeme viz vyse.

Zlomeniny

Ptiznaky: bolestivost v misté zlomeniny ¢i v okoli, omezend hybnost, hematom, otok v daném misté,
nepfirozeny deformovany tvar koncetiny, pii oteviené zlomeniné viditelné vnéjsi krvaceni a ptip. ¢asti
Prvni pomoc: pii vyskytu krvéaceni jej zastavime. V piipad€ nutnosti volame ZZS, u méné vaznych
poranéni zajistime transport do nemocnice pfivolanim rodic¢t ¢i zdkonnych zastupct. Zlomenou
koncetinu se nesnazime napravovat! Zajistime, aby ranény s postizenou Casti t€la nehybal — pfi
zlomeniné horni koncetiny miizeme pouzit k fixaci velky Satkovy zavés. Pfi zlomeniné dolnich
koncetin mizeme pfilozit vhodné dlahy: znehybnén musi byt kloub nad i pod zlomeninou, tomu musi
odpovidat délka dlahy. Dlaha mé byt plocha a bez ostrych hran, nemé se ptikladat pfimo na kuzi,
pfiloZeni nesmi byt provazeno brnénim. V ptipadé potieby 1ze dolni koncetinu provizorné fixovat
pfivazanim k té zdravé (nutno vypodloZit oblast mezi klouby mé&kkym materidlem). Pro sniZeni
bolestivosti a otoku piikladame studené obklady.

U otevienych zlomenin dezinfikujeme okoli rany, obloZime pfipadné vycnivajici kostni lomky a

pfiloZime lehky asepticky obvaz na ranu — ulomky nesmime vtlacovat do rany. Volame ZZS.

ZasazZeni elektrickym proudem

Pti trazu elektrickym proudem nizkého napéti prevazuji drazdivé ucinky pasobeni proudu — kiece a
poruchy srde¢niho rytmu. U urazii proudem vysokého napéti prevazuji u€inky tepelné — popaleniny.

Prvni pomoc: ihned vypneme proud, pokud to neni mozné, tak postizeného odpojime od zdroje za
pouziti nastroje z nevodivého materialu. Dale sundat prstynky, hodinky, ndramky — pozor veskeré
kovové véci vedou teplo. OSetfime popdaleniny ¢i dalSi poranéni. Pti poruse zékladnich zivotnich
funkci neprodlené zahajime resuscitaci a nutno thned zavolat ZZS!

U proudu vysokého napéti se k postizenému nepfiiblizujeme — bezpecna vzdalenost asi 10-18 metrti.
Hrozi vznik krokového napéti a zasaZeni zachrance. Vypnuti proudu vysokého napéti musi zatidit

odbornik — volame linku 112.
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Dopravni nehoda

Pokud jsme svédky dopravni nehody zastavime u kraje silnice 50 az 100 metrti za nehodou ve sméru
jizdy. Zapneme blikajici vystrazna svétla. Nez opatrné vystoupime, oblékeneme si vystraznou vestu.
Vezmeme s sebou IékarniCku, mobil, vystrazny trojuhelnik, pfipadné hasici pfistroj, umistime
vystrazny trojuhelnik 50 m pfed nehodu (na délnici 100m). Dale neprodlen¢, ale s ohledem na vlastni
bezpecnost pristoupime k postizenému/postizenym a vyhodnotime situaci. Prvni vyprostime z auta
téZce zranéné — ty, ktefi maji masivni krvaceni, nedychaji ¢i jsou v bezvédomi a hrozi jim riziko
zadusSeni ¢i hrozi pozar havarovaného vozu. Pokusime se manipulovat se zranénym velmi opatrné a
dbame, aby nedoslo k rotaci patefe. Pacienty pii védomi, ktefi jsou schopni pohybu, vyzveme, at’
vystoupi a zajistime, aby je n¢kdo hlidal.

Dle z&vaznosti stavu zranéného neprodlen¢ zastavime masivni krvaceni, zahdjime kardiopulmonalni
resuscitaci, provedeme protiSokova opatfeni, oSetfime piipadné zlomeniny, popéleniny...
Samoziejmosti je v€asna aktivace sloZzek zachranného systému s pfesnym popisem udalosti a mista,

kde se nachazime.

Otravy

U déti k intoxikaci dochédzi obvykle ndhodnym poZitim latky — velmi dilezita je v tomto ptipadé
primarni prevence! Uchovavat nebezpecné latky a Iéky mimo dosah déti, nejlépe v uzamykatelnych
skiinkach.

Prvni pomoc: pokud je dit¢ v bezvédomi, tak zpriichodnime dychaci cesty a pifi neptfitomnosti
dychani zahajujeme resuscitaci a volame ZZS.

Pokud je dité pii védomi, vZdy se snazime zjistit co dité snédlo ¢i vypilo, jaké bylo mnozstvi pozité
latky a kdy ptesné k udalosti doslo. U déti se obvykle nedoporucuje vyvolavat zvraceni. Nejdiive
okamzit¢ odstranime zbytky latky/1ékl/rostliny z dutiny Ustni, vyplachneme usta ¢istou vodou. Dale
volame ZZS ¢i toxikologické stredisko 224 919 293 nebo 224 915 402. Po poradé s lékarem

miiZeme dat napit par loki vody ¢i podat aktivni uhli.

Poziti drobnych predméta

Mnoho spolknutych pfedmétl projde bez problémt zaZzivacim traktem. AvSak neprodlené je tieba
vyhledat 1€katskou pomoc, pokud je spolknuty predmét Spi¢aty nebo ma ostré hrany, pokud je
vétSich rozméri, a nebo pokud miize obsahovat jedovaté latky (naptiklad drobné baterie do hodinek,
kalkulacek).

Znémky uviznuti ciziho pfedmétu v jicnu jsou: obtizné polykani az nemoznost polykéni, zvySené

slinéni, bolest na hrudi, obtizné dychani.
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Drobné kulaté predméty konzultujeme s I1ékafem, vétSinou nevyzaduji oSetfeni. Hladkému prichodu
ciziho télesa stfevem pomuze strava jako jsou brambory, zeli, banany, chléb, dostate¢ny piivod

tekutin. Nezapomeneme na néslednou kontrolu stolice.

Duseni

Podle mista poruchy jde bud’ o ptekazku v hornich cestach dychacich (infek¢ni onemocnéni jako
epiglotitida a laryngitida, vdechnuti ciziho télesa) nebo je pficina v dolnich dychacich cestach (astma,
zanétd prudusinek a plic), méné Casto o pneumotorax, trauma a podobn¢.

Ptiznaky: zrychlené dychani, dychani otevienymi usty, lapani po dechu, abnormdlni zvuky pfii
dychani, kasel, promodravéni, vtahovani mekkych ¢asti hrudniku a podizebii béhem dychani, pti
uplné neprichodnosti dychacich cest se objevuje zména barvy obliceje a sliznic — nejdiive zrudnuti,
déle zmodrani, vyrazna Uzkost, postizeny neni schopen mluvit, zastava dechu vede do par minut ke
vzniku bezvédomi.

Prvni pomoc: dle pticiny vzniku:

Akutni epiglotitida — jedna se o bakterialni zanét hrtanové ptiklopky a okolnich tkani v hrtanu, ktera

vede béhem hodin od pocatku onemocnéni k duseni z ucpavani hlasové stérbiny oteklou epiglotis.
Ptiznaky: Dit€¢ od 6 més. do 5 let, horeCka, trva na poloze v sed€ (vleze naznak se dusi), sedi v
predklonu, paZe nataZené a ruce optené o kolena, horecka az 40 °C, bolest v krku, krk boli na tlak
zvenci, pro bolest v krku nekasle a nepolyka ani vlastni sliny. Dité je soustiedéné na dychani, dycha
otevienymi usty, je vystraSené, ale bez afektu, az napadné klidné. Prvni pomoc: okamzit4 aktivace
778, zklidnéni v naruci matky (snizeni dechového usili), inhalace studeného vzduchu (posadit pred

otevienou mrazniCku, nebo oteviené okno, je-li venku zima).

Akutni laryngitida - virovy zanét zpuisobuje otok v prostoru pod hlasivkami. Typicka vékova
skupina je 6 mésict az 5 let. Pfiznaky: Nahly vznik v noci, duseni pii vdechu, vyrazny stridor pfi
vdechu (kokrhavé zvuky), suchy, stékavy kasel, zvySena teplota, neklid, afekt, poloha ditéte nema
na dychéni vliv. Prvni pomoc: okamzita aktivace ZZS, zklidnéni v naru¢i matky (sniZeni dechového
usili), inhalace studeného vzduchu (posadit pied otevienou mraznicku, nebo oteviené okno, je-li

venku zima).

Vdechnuti ciziho télesa - mlize nastat kritické duSeni. Pfiznaky: duSeni, promodrani, bud’ prudky
kasel (Iépe), nebo nemoZznost ani dychéni, ani kasle — vznik Casto pfi jidle nebo pii hie (malé casti
hracek...). Prvni pomoc: okamzita aktivace ZZS, pokusy o uvolnéni dychacich cest - idery mezi
lopatky, komprese hrudniku, pfi ztrat€¢ védomi kompletni resuscitace — podrobné viz kapitola

,JKontrola prichodnosti dychacich cest®.
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Alergicky otok v dychacich cestach — dochazi k rychle nastupujicimu otok jazyka, hrtanu a dolni

¢asti hltanu. Pfiznaky: nemocny udava napf. Stipnuti hmyzem, lokalni pocit brnéni a otoku v ustech
(,,knedlik v krku*), smazand, huhnavéa fe¢, obtize pfi dychéani, nabyva v mist¢ vpichu otok,
zarudnuti, mtze byt otok rtd, boltcii a na kazi celého téla zarudnuti a koptivkova vyrazka. Prvni
pomoc: aktivace ZZS, do té doby fyzikalni chlazeni krku (studeny obklad, cucat kostky ledu. Dale
viz alergické reakce.

Astmaticky zachvat — dité se zdkladnim onemocnénim astmatem. Pfiznaky: od mirn¢ho zhorSeni

puvodniho stavu az po zivot ohrozujici situaci. V zavaznych stavech nemocny ma zrychlenou
srde¢ni akci, usilovné dychd, neproduktivné kasle. Je prodlouzeny vydech, mohou byt slySet i
piskoty pii vydechu. Prvni pomoc: aktivace ZZS, pomoc pfi podani pacientovych 1ékt (dodrzovat

davkovani predepsané 1ékarem).

Poleptani

K poleptani dochazi pti kontaktu s kyselinou, zasadou ¢i silné oxidujici latkou at’ uz ptimym stykem
¢i parami. Pii poziti toxické latky postupujeme viz vyse (,,Otravy*).

Pokud dojde k poleptani kiize nebo sliznic, postupujeme nasledovné:

Prvni pomoc: okamzité zabranime dal$imu ptsobeni chemikalie (dbame pfitom na vlastni bezpeci) —
pfi sundavani potiisnéného odévu se maximalné snazime, aby nedoSlo k poleptani dosud
nepostizenych ¢asti téla, zejména obliceje — odév proto nejlépe rozstithame nizkami.

Dale postiZzené misto oplachujeme minimalné 10 — 20 minut ¢istou vodou (tak, aby voda nestékala po
zdravych €astech téla), podobné vyplachujeme i o¢i slabym proudem cisté vody (diileZité je mnozstvi),
vzdy vyplachujeme smérem od vnitiniho koutku k vnéjSimu, Casto byva tieba ptekonat kieCovité
sevieni vicek, povrchové poleptani sterilné kryjeme.

Zalezi na rozsahu a lokalizaci poranéni, ale obvykle byva nutné okamzité ptivolani ZZS.

Bodnuti hmyzem

Prvni pomoc: postizen¢ho uklidnime, pokud je ptitomné zihadlo, tak jej vytdhneme po sméru vpichu
(pozor, nemackat jedovy vacek, ktery je u véeliho zihadla). Bolest a otok mirnime chlazenim, pfi
svédeéni lze pouzit napiiklad lokalni antihistaminika - Fenistil Gel. Lze také podat antihistaminika
celkové. Pti otoku v oblasti krku a dychacich cest voldme ihned ZZS, reakci zpomalime cucanim
ledu a studenym obkladem zevn¢.

Pokud je postizeny alergik vybaveny laickou stiikackou s adrenalinem (Epi-Pen), pomzeme mu s

aplikaci a sledujeme jeho stav do ptijezdu ZZS.
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Poranéni domacim zviretem

Nejcastéjsi je pokousani psem, nebezpecné kviili pfenosu infekce je predevsim pokousani divokym
zvitetem (potkan, netopyr).

Mozna rizika jsou: krvaceni, zhmozdéni tkéné€, vznik jizev, zaneseni infekce, predevsim riziko
tetanu, riziko vztekliny pii pokousani domacim zvifetem v CR je minimalni, vyjimku predstavuje

pokousani netopyrem.

Prvni pomoc: pokud réna krvaci, zastavime krvaceni tlakem na ranu (pfitlacte sterilni gazu). Ranu
dikladné ocistime od hrubych necistot. Vymyjeme ji vodou, ranu 1 jeji okoli dikladné
dezinfikujeme. Ranu sterilné kryjeme naplasti nebo sterilnimi ¢tverci. Vyhledame 1ékatské osetient,
mimo jiné i kvuli pfeockovani proti tetanu. V ptipadé nutnosti volat ZZS. U domdcich zvifat se

pokusime zjistit majitele zvifete ke kontrole stavu jeho vakcinace.

Alergicka reakce

Alergie je neadekvatni reakci imunitniho systému ¢lovéka na podnét z vnéjsiho prostredi, ktery je
pro jiného jedince neskodny. Nej€astéjSimi alergeny jsou potraviny, hmyzi bodnuti, 1€ky, srst zvifat,
prach, pyl a mnoho dalSich. Alergie mohou probihat s riiznou intenzitou.

Obvykle se projevi zejména na kiizi — zarudnuti, vysev svédivé vyrazky, n€kdy rozvoj otokli. Dale
miZze byt pfitomno svédéni slzeni a paleni o¢i a zarudnuti spojivek, alergicka ryma a dalsi projevy.
Pozor na alergicky otok v oblasti dychacich cest.

Prvni pomoc: postizeného dame do polohy v polosed€, snazime se zjistit, zda se 1é¢i na alergie a
piipadn¢ zda ma k dispozici Iéky na alergii (Zyrtec, Zodac, Dithiaden...), které podame.

Snazime se zjistit, co bylo vyvolavajicim alergenem.

Alergicka reakce se miiZze rozvinout az v anafylaktickou reakci a anafylakticky Sok.

Upal

Je pfehtati organismu, ke kterému dochazi, kdyz organismus neni schopen za pomoci termoregulace
odvést z téla dostatecné mnozstvi tepla.

Priciny: pfili§ vysoka teplota prostiedi, pobyt v horkém, zpravidla vlhkém prostiedi, nevhodné
obleceni, nefungujici poceni pii nadmerné relativni vlhkosti okoli.

Ptiznaky: hlavnim ptiznakem je vysoka teplota (az 41°C), dale mizeme pozorovat horkou a

zacervenalou kazi. Narust tepové frekvence, bolesti hlavy, zavraté, zrychleny dech a tep. Tento stav
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muze velmi rychle pfejit do Sokového stavu, poruchy védomi az bezvédomi. Pii ztratach tekutin 1
iontli se mohou vyskytnout kiece.

Prvni pomoc: nejprve musime zamezit dalSimu zahtivani postizeného — pieneseme jej do chladné,
dobie vétrané mistnosti, uvolnime odév u krku, postupné snizujeme télesnou teplotu sprchovanim
vlaznou vodou. Zchlazovani by nemélo byt postizenému nepiijemné. Hlavni je dostatek tekutin -
podavame nejlépe napoje obsahujici i minerdly (nafedéné iontové ndpoj, mineralky). Pfi rozvoji

Sokového stavu volame ZZS.

Uzeh

Je prehtati organismu, zejména hlavy pfi vystaveni slunci a vysoké zevni teplote.

Pfi¢iny: pobyt v horku na slunci bez pokryvky hlavy, k rozvoji prispiva dehydratace a fyzicka
aktivita.

Ptiznaky: vysoka teplota, horkd a zaCervenala kiize, dale typicky bolest hlavy, nevolnost, zvraceni,
slabost, inava. Muze se projevit i po n¢kolika hodinach expozice. Taktéz muze dojit az k rozvoji
Sokového stavu.

Prvni pomoc: okamzity piesun do stinu ¢i do chladné, dobfe vétrané mistnosti, pustit ventilator,
uvolnit odév u krku, dopliovat tekutiny, sprchovat vlaznou vodou, studené obklady na hlavu, pti

rozvoji Sokového stavu volat ZZS.

Krvaceni

Krvaceni dé€lime podle druhu poskozenych cév na:

e vlaseCnicové — mirné, povrchové poskozeni, odfeniny
e Zilni — krev volné vytéka z rany, ma tmavou barvu, Zilni krvaceni mtize byt mirné i masivni
e tepenné — jasné Cervend krev vystiikujici z rany, pokud nedojde k zastaveni je mozné

vykrvaceni

Déleni dle mista:

- vnitini krvaceni — neni viditelné, diagnostika v nemocnici, obvykle vyzaduje operacni feSeni.

- vnéjsi krvaceni — viditelné, dle zavaznosti oSetfime sami nebo piivoldme ZZS.

Prvni pomoc: ranéného vzdy polozime nebo posadime.

Krvaceni z vlasecnic oSetiime dezinfekci postizeného mista a ptiloZzenim néplasti.
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Vv

ktery bude provadét kompresi rany. Sklada se ze tii vrstev (vrstva kryci, tlakova a pfipeviiovaci).
Pokud tlakovy obvaz prosakuje - nesundavame, ale pfilozime dalsi vrstvu tlakovou a pfipeviiovaci.
Ke zmirnéni krvaceni na koncetindich muzeme soucCasné provést také elevaci — tedy zvednuti
poranéné koncetiny nad uroven srdce.

Pfi velmi zavazném (zejména tepenném) krvaceni tam, kde nelze ptilozit tlakovy obvaz, nevdhame
zastavit krvaceni neprodlené stlatenim krvacejici cévy nasimi prsty pfimo v rané¢ (vhodné pouzit
rukavice).

Skrtidlo se v souasné dobé piili§ nepiiklada, pouze pfi traumatickych amputacich konéetin.

Skrtidlo musi mit minimalni $itku 5 cm a musime védét Cas priloZeni.

2. Poskytovani prvni pomoci ditéti/détem

a) Vyhodnotit rychle tFi rizné nenadalé situace ohroZujici zdravi a Zivot
ditéte, urcit druh, rozsah poranéni ¢i poskozeni, navrhnout zpiisoby reSeni a

piredvést poskytnuti prvni pomoci

Prakticka feseni modelovych situaci, ktera budou zaddna komisi.

b) Piedvést rozhovor pri volani na zachranny systém, vysvétlit a zdivodnit

postup

Integrovany zachranny systém — [ZS = 112
Zdravotnicka zachranna sluzba - ZZS = 155
Hasic¢sky zachranny sbor — HZS = 150
Policie Ceské republiky — PCR = 158

Potfebné informace:

- nejdiive se predstavime,

- pokud vime, tak nahlasime jméno, piijmeni a vék postizené osoby, dale také, zda ma postizena
osoba n¢jaké zakladni onemocnéni (cukrovka, epilepsie...)

- co nejpfesnéji adresu nebo misto, kde se postizeny naléza,
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- zékladni udaje o jeho zdravotnim stavu (zda dychad, zda je pti védomi a reaguje na podnéty, zda
krvaci, jak k postizeni doslo)

- dulezité je také telefonni ¢islo, ze kterého volame.

- rozhovor nikdy neukoncujeme jako prvni, vyckame, az nas k ukonceni rozhovoru vyzve dispecer
Pti rozhovoru s dispecerem zachranné sluzby se snazte jednat klidn¢ a odpovidat upln¢€, spravnost

a uplnost predanych informaci casto rozhoduje o uspésnosti zasahu.

¢) Predvést na resuscitatnim modelu miminka a ditéte (juniora) spravny

postup pri neodkladné resuscitaci ditéte v dané vékové kategorii

Vysetieni postiZeného

pohledem — pozorovani stavu védomi, chovani, vzhledu, barvy kize, dychacich pohybi

poslechem — odebrani anamnézy od postizeného, poslech dechového proudu

¢ichem — patrani po acetonovém zapachu, zdpachu po alkoholu, plynu atd.

pohmatem — piitomnost dechovych pohybil (na hrudniku), neporusenosti skeletu prohmatanim,

pozorovani teploty kiize, pulz se laikiim hmatat nedoporucuje

Kontrola priichodnosti dychacich cest

Ptekazka v dychacich cestach (DC) muze piedstavovat zZivot ohrozujici stav, ktery, pokud neni
rychle vyfeSen, mize vést az ke smrti pacienta. Je dulezité rychle rozpoznat, Ze se ¢lovek dusi a
provést adekvatni kroky. K obstrukci DC miize dojit vdechnutim jidla ¢i jakéhokoli jiného predmétu
(hlavné u déti hracky apod.), krvacenim do DC ¢i zvracenim. Obstrukce DC mlZeme rozdélit
na relativné nezavazné a zavazné.

Ptiznaky méné zavazné obstrukce DC: postizeny ndhle zacind prudce kaslat, mize zrudnout v
obliceji, je ale schopen alesponi ¢asteéné mluvit a dychat. Prvni pomoci je podporovat postizeného
v kasli — vyzveme ho k jesté usilovnéjsimu kasli, sledujeme jeho stav a pokud se stav zhorSuje ihned
postupujeme jako u zavazné obstrukce DC.

Ptiznaky zavazné obstrukce DC: dochazi ke zrudnuti obliceje, dale mize byt patrné promodrani rta,
postizeny neni schopen se nadechnout (viibec nebo pouze miniméln¢), neni schopen kaslat, na
otazku, zda se ¢lovék dusi, neni schopen odpovédet nebo jen prikyvuje.

Prvni pomoc je uder mezi lopatky — Gordontv tder ( 3 — 5 x po sobé otevienou dlani jedné ruky).
Udery musi byt razné. Provadi se u postizenych pii védomi ve stoje v mirném predklonu a s
podepienim hrudniku jednou rukou, mensi déti miizeme ,,ohnout pies koleno*, novorozence a malé

kojence polozime tvaii doll na svoje predlokti tak, Ze hlava ditéte je nize neZz jeho télo.

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 19


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


K vypuzeni ciziho télesa Ize uzit 1 Heimlichliv manévr — postavime se za postizeného a obejmeme
rukama jeho hrudnik. Ud€lame "pést" a tu polozime na bticho ditéte mezi pupek a mecovity vybézek
hrudni kosti. Nésledné provadime 5 x raznych stlaeni nadbfiSku smérem nahoru a dozadu.
Heimlichtiv manévr neprovadime u malych déti (do jednoho roku), t€hotnych Zen a obéznich lidi.
(U novorozenct a kojencti je alternativou Heimlichova manévru 5x stlaceni hrudni kosti jako pfi
resuscitaci.)

P¥i neuspéchu se manévry opakuji. ( 5 dderi x 5 stlaceni).

Pokud postizeny ztrati védomi, musime jej polozit na zdda a ihned zahajime kardiopulmonalni
resuscitaci — zahdjime 5 umélymi vdechy — kontrolujeme, zda nedoslo k uvolnéni ciziho télesa do
dutiny ustni (pokud ano, téleso odstranime), a dale pokracujeme stfidanim kompresi hrudniku a

umélych vdechli. Po minut€ resuscitace volame ZZS (ve vice zachrancich volame okamzit¢).

Obr. Heimlichiv manévr

Bezvédomi — priznaky

Bezvédomi je Zivot ohroZujici stav a je zndmkou poruchy normalni mozkové ¢innosti z riznych
pricin.

Ptiznaky: ¢lovek lezi ve zhroucené poloze na zemi (vyjimecné kieCuje - epilepsie), je zcela bez
reakce na vnéj$i podnéty (v poradi: osloveni, jemné zatfeseni, bolestivy podnét- napi. Stipnuti),
dochazi k relaxaci krku, hltanovych svalll a jazyka, ktery vlastni vahou zapada k zadni sténé¢ hltanu

a uzavira tak pfistup vzduchu do dychacich cest — hrozi smrt udusenim.
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Prvni pomoc, pristup a opatieni pred prijezdem odborné pomoci:

Odstranéni vyvolavajici pticiny (preruseni elektrického proudu, vyneseni ze zamoteného prostoru -
pozar, kout, chemikalie, vytazeni z vody - to vSe provadime tak, aby nedoslo k ohrozeni zivota
zachrance). Vyprosténi zejména pii autonehoddch musi byt enormné opatrné a nendsilné a
provadéné pouze v pripadech piimého ohrozeni zivota, nebot’ se mtize jednat o souc¢asné poranéni
mozku a péatefe /michy/, které mize neSetrné a neinformované vyprostovani velmi podstatné
zhorsit. Stejné tak miize byt poranéni hlavy kombinovano s poranénim hrudniku, bficha a koncetin,
s krvacenim.

K témto opatfenim miiZzeme pfifadit i ulozeni nemocného do bezpeci pti kiecich tak, aby nemohlo
dojit k poranéni o okolni pfedméty. Je proto velmi dilezité uvédomit si, zda je presun bezvédomého
nutny. Zajistime bezpecné misto pro poskytnuti prvni pomoci, jak pro zachrance, tak pro

postizeného.

Nejprve se pokusime o navazani kontaktu (osloveni, bolestivy podnét — napf. Stipnuti v nadklickové
oblasti nebo do usniho lalticku). Pokud postizeny nereaguje = je v bezvédomi, je ohrozen
bezprostfedné na zivoté. Postizeného proto ulozime na tvrdou podlozku do polohy na zada (pokud
je riziko, ze je poranéna kréni patef, tak se zranénym manipulujeme jen velmi opatrné viz vyse).
Dale pfivolame hlasitym volanim pomoc dalSich osob z okoli. Postizenému musime bezodkladné
zpruchodnit dychaci cesty. Zpriichodnéni provadime zéklonem hlavy a pfizvednutim brady vzhtru.
Timto manévrem dojde k oddéleni jazyka od zadni stény hltanu.

Zkontrolujeme, zda se v duting ustni nenachazi pfedmét znemoziujici dychani, viditelny pfedmét
vytdhneme. V dalSim kroku kontrolujeme, zda postizeny dycha. Kontrola se provadi pfibliZzenim
ucha blizko nad uGsta postizeného za sou€asné kontroly hrudniku postizeného zrakem (je vhodné
uvolnit odév a poodhalit hrudnik) a trvd maximaln€ 10 sekund. V pfipadé, ze je postiZzeny
v bezvédomi, ale mé& zachované dychani, ukladdme ho do zotavovaci polohy — poloha na boku
(koncetiny lezici na podloZce jsou natazeny a koncetiny sméfujici vzhiiru jsou pokréeny. Hlava

v mirném zaklonu. A volame ZZS (pokud je vice zachranct, tak n€kdo vola ZZS dtive).
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Obr. Zotavovaci poloha

V pfipadé, Ze je postizeny v bezvédomi a nedyché (nebo nedycha normalné napft. lapave) zahajujeme
neprodlen¢ kardiopulmonalni resuscitaci:

Resuscitace:

Zakladni — poskytovana bez pomicek
Rozsifena — poskytovana zdravotnickymi pracovniky s pomtickami

Resuscitacni a intenzivni péce — poskytovana ve zdravotnickych zatizenich

Kardiopulmonalni resuscitace

U déti zahajujeme resuscitaci 5 Givodnimi umélymi vdechy. Charakteristika umélych vdechi:
vdechy plynulé, trvajici 1-1,5 sekundy, musi se zvedat hrudnik, musi byt stale udrZzované prichodné
dychaci cesty (zaklon hlavy, pfizvednuti brady) a musi byt stisknut nos, po kazdém vdechu
nezapomindme oddalit nase usta. Po provedeni uvodnich vdechii nasleduje nepiima srde¢ni masaz
— stlaCovani hrudniku v jeho stfedu v dolni tfetin€ cca do 1/3 hloubky hrudniku. Stla¢eni hrudniku
provadime 15x u novorozence, 30x u déti ostatnich vékovych kategorii. Frekvence stlacovani je 120
stlaceni za minutu u novorozence a 100 stlaceni za minutu u starSich déti. Poté nasleduji 2 um¢lé
vdechy a opét nepiima srde¢ni masaz. Pokud jsme sami, volame ZZS po 1 minuté resuscitace, pokud
je nas vice, tak nékdo vola ZZS okamzité. Pokracujeme aZ do obnoveni zékladnich Zivotnich funkci

postizené¢ho nebo do piijezdu ZZS nebo do naseho Gplného vycerpani.
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Obr. 1: Vycisténi dutiny ustni

Obr. 2: Vyc¢isténi dutiny Gstni

Obr. 3: Zaklon hlavy

Obr. 4: Otevfeni ust a stisknuti nosu
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Obr. 6: Zahajeni srde¢ni masaze
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Pozice pti neptfimé srdeni masazi

povolit 4-5cm

osa pohybu

Zasady kardiopulmonalni resuscitace:

zaznamenani ¢asu, kdy za¢iname KPR

postizeny musi lezet na tvrdé podlozce

a dale:

Novorozenec 0 — 28 dni

kontrola stavu védomi

zprichodnime dychaci cesty (zaklon hlavy je v pfipad¢ novorozence minimalni — spiSe ddme hlavu
do tzv. neutralni polohy), kontrola dychéni, vy¢isténi dutiny Ustni

pokud nedycha — 5 umélych uvodnich vdechti

dale nepfima srdecni masaz a umélé vdechy v poméru 15:2 — (15x stlaceni, 2 vdechy)
stlaceni hrudniku je mezi prsnimi bradavkami o prst nize

masirujeme dvéma prsty (ukazovak, prostfednik)

frekvence stlaceni je 120/min

hloubka stlaceni je 1/3 hloubky hrudniku

u déti zahdjime resuscitaci — 1 minutu resuscituje a az poté voldme ZZS

pokracujeme do piijezdu ZZS
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Obr. 7: KPR u novorozence

Kojenec a vétsi dité

kontrola stavu védomi

zpriichodnime dychaci cesty, kontrola dychani, vyciSténi dutiny tstni
pokud nedycha — 5 umélych uvodnich vdechti

déle nepfima srde¢ni masaz a umélé vdechy v poméru 15:2 (15x stlaceni, 2 vdechy)

hrudnik se stlacuje ovalem jedné ruky ve stfedni ¢are hrudni kosti 2 prsty nad mecovitym vyb&zkem
(masaZ mizeme provadét 1 rukou ¢i obéma rukama s propletenymi prsty)

frekvence stlaceni je 100/min

hloubka stlaceni je 1/3 hloubky hrudniku

u déti zahdjime resuscitaci — 1 minutu resuscituje a az poté voldme ZZS

pokracujeme do ptijezdu ZZS

Dospély

thned volame ZZS

provadime nepftetrzité nepiimou srdecni masaz, frekvence masaze 100 stlaceni/min.
nepiima srde¢ni masaz a umélé vdechy v poméru 30:2 (30x stlaceni, 2 vdechy)
hloubka stlaceni je 1/3 hloubky hrudniku

pokracovat do ptijezdu ZZS
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3. Orientace v béZnych onemocnénich détského véku, epidemiologii a hygiené

a) Charakterizovat priznaky béZnych onemocnéni détského véku

Mnohé infekéni onemocnéni se u déti na rozdil od dospélych projevuji odlisSnym pribéhem 1
moznymi komplikacemi. Zejména v novorozeneckém, kojeneckém a v batolecim véku je imunitni
systém jeSté nevyzraly. Proto hlavné u novorozencii a malych kojenct ¢astéji dochézi k rozvoji
tézSich onemocnéni. DéEti do dvou let obecné hlife reaguji na nekteré bakteridlni infekce, coz je
oSetieno povinnym ockovanim proti nékterym z nich. Nastup do kolektivnich zafizeni v
piedskolnim véku je pak spojen s ¢astéjSimi infekénimi onemocnénimi — jedna se zejména o infekty
dychacich cest a infekce gastrointestindlniho traktu. Obdobi adolescence je pak specifické pro

nékterd infekEni onemocnéni, jako naptiklad infekéni mononukleézu ¢i meningokokové infekce.

Nékteré déti jsou ndchylnéjsi k rozvoji infekce, ke komplikovanéjSim prabehiim a k infekcim méné

obvyklym (u zdravych déti se nevyskytuji tyto infekce viibec nebo pouze vyjimecné).
Rizikovymi jsou zejména nasledujici skupiny détskych pacienti:

e NedonoSené déti a novorozenci obecné.

e Déti s chronickymi onemocnénimi srdce, plic, cukrovkou, nadorovymi onemocnénimi
véetné krevnich malignit, systémovymi revmatologickymi onemocnénimi apod.

e D¢ti podstupujici onkologickou 1écbu, biologickou 1é€bu, uzivajici vysokodavkované 1éky
imunosupresivni (oslabujici imunitu).

e Déti s primarnimi 1 sekundarnimi imunodeficity.

e Déti neoCkované.

Do jisté miry 1 déti nedolécené po opakovanych infektech s nedostate¢nou rekonvalescenci, déti

nedostate¢né vyzivovaneé aj.

Nasleduje piehled nejcastéjSich infekénich chorob détského veku:

2) INFEKCE HORNICH CEST DYCHACICH

24

Zanéty hornich cest dychacich (HCD) jsou prakticky nejcastéj$i onemocnéni v détském veku.
Obecné lze fici, Ze nejcastéjSimi ptivodei infektd HCD jsou viry, bakterie jsou spiSe minoritnimi
plvodci respira¢nich infekti (zv1asté u nejmensich déti), uplatiuji se vétSinou az sekundarné, kdy
nasednou na virovou infekci poskozenou sliznici a vyvolaji tzv. bakteridlni superinfekci. Pienos

respiracnich infekti se déje vzduSnou cestou (kapénkami) a to bud’ pfimo nebo nepiimo (rukama
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pii nedodrzovani hygienickych navykl a prostiednictvim hracek). Zejména v raném détstvi je
pon¢kud cetnéjsi vyskyt respiracnich infektd z divodu postupného dozravani imunitniho systému.
Ve véku 1-5 let se povazuje za "normalni", fyziologickou, nemocnost 6-8 respiracnich infekt za
rok. Pfevladaji v sezoné od fijna do unora a obvykle maji, u jinak zdravych déti, mirny prubéh. U

Skolakt se fyziologicka nemocnost snizuje na 2-4 infekty za rok.

v

Mezi nejcastéjsi infekty hornich cest dychacich patfi:

1.) AKUTNI RYMA A ZANET NOSOHLTANU (akutni rinofaryngitida)

- velice ¢asté onemocnéni, jedna se o zanétlivé onemocnéni sliznice nosu a zadni stény hltanu

- nejcastéji virového pliivodu, prenos se déje kapénkovou cestou

- inkubacni doba je 1 az 4 dny

- ptiznaky: unava, nejdiive pocit sucha a svédéni v nose, nasledné pocit ucpaného nosu, zhorseni
nosni prichodnosti, vodnata az hlenovitd sekrece z nosu, kychani, zhorSeni ¢ichu, pocit zalehnuti v
usich, bolest v krku, zvySena teplota, mize se ptidat i1 kasel

- délka trvani potizi je cca 7-10 dnd

- pokud na virovou infekci nasedne infekce bakteridlni, tak se nosni sekret méni na hlenohnisavy az
hnisavy a délka trvani nemoci se prodluzuje

- 1écba je symptomaticka: klidovy rezim, dostatek tekutin, ptivod vitamind, zvlhcujici nosni kapky,
anemiza¢ni nosni kapky, odsavani nosniho sekretu u déti, které jeSt¢ neumi smrkat, ev. 1éky na
tlumeni suchého kasle nebo v pfipad¢ vlhkého kasle leky usnadiujici vykaslavani, pii teploté léky
na jeji snizeni

- komplikace: velice Casto pfestup infekce 1 na vedlejs$i nosni dutiny a vznik tzv. rhinosinusitidy,

dale moznost piestupu do stiedousi a vznik zanétu stiedniho ucha

2.) ZANET VEDLEJSICH DUTIN NOSNICH (sinusitida)

- vzhledem k pfim¢é anatomické souvislosti dutiny nosni a vedlejSich nosnich dutin probiha témeér
vzdy soucasné s akutni rymou

- muze byt virového (Castéji), ale 1 bakteridlniho piivodu

- projevy: ptiznaky jako u akutni rymy, poté bolesti hlavy, které se ¢asto zhorsuji v predklonu, suchy
kasel, teplota

- 1écba: virové infekce stejné€ jako u akutni rymy, pii bakterialni infekci se nasazuji antibiotika
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3.) ZANET STREDNIHO UCHA (otitis media)

- velice casté onemocnéni sluchového Ustroji, typické zejména pro kojenecky a batoleci vk

- nejcastéji vznikd v ramcei virové infekce hornich cest dychacich jako sekundarni bakterialni infekce
sttedousi - pfestupem infekce do stfedousi Eustachovou trubici

- ptiznaky: u malych déti neklid, plactivost, vyrazna bolest ucha, mtize byt hnisava sekrece z ucha
(pti spontannim prasknuti bubinku), zhorSeni sluchu, horecka

- je nutné navstivit praktického lékate, ev. ORL I¢kare, ktery rozhodne o 1é€bé

- lécba: dulezita je péce o nos - nosni kapky, smrkat, odsavat nos u malych déti, lokaln€ usni kapky

proti bolesti a zdnétu, n€kdy jsou nutna celkova antibiotika

4.) ANGINA (akutni tonzilitida)

- angina je akutni zanét krénich (=patrovych) mandli

- muze byt zpusobena virovou infekci anebo infekei bakteridlni - typicky tzv. pyogennim
Streptokokem

- pfenos je kapénkovou cestou

- ptiznaky: bolesti v krku, obtizné bolestivé polykani, chrapot, kasel, bélavé povlaky na mandlich
(zejména typické pro streptokokovou anginu), bolest hlavy, zimnice a horecka, zvétSené mizni
uzliny; ptiznaky virovych angin byvaji obvykle mirné;si

- 1écba: symptomaticka opatieni (klid, dostatek tekutin, dezinfekce dutiny Ustni kloktadly, 1éky proti

horecce, Priessnitzliv zébal na krk), v pfipad¢ bakterialni infekce nasazeni antibiotik

5.) AKUTNI SUBGLOTICKA LARYNGITIDA

- jedna se o zanét hrtanu (nejcastéji useku hrtanu pod hlasivkami)

- nejcastéji postihuje kojence a batolata

- infekce v naprosté vétsing pripadl virového ptivodu

- vyskytuje se zejména v zimnich mésicich

- ptiznaky: ptiznaky vznikaji Casto néhle (i z pIného zdravi a Casto v noci nebo nad rdnem), vyrazny
typicky "Stékavy, kokrhavy" kasel, chrapot, sipani, ztizené dychani, zvySena teplota, neklid

- 1écba: prvni pomoci je dit€ (zabalené napt. do ptikryvky) posadit pfed oteviené okno (v zimg¢)
nebo pred otevieny mrazak (v 1ét¢) a nechat dychat chladny vzduch, dit¢ uklidiovat, podat 1éky na
teplotu, ev. protialergické Iéky (ke zklidnéni kasle a zmirnéni otoku) napt. Fenistil kapky, v ptipadé

nelepSeni stavu zavolat 1ékatskou pomoc/navstivit 1ékate

6.) AKUTNI EPIGLOTITIDA
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- jedna se o akutni a zivot ohrozujici zanétlivy otok ptiklopky hrtanové

- nejcastéji postihuje déti od 1 do 6 let

- infekci vyvolava bakterie Hemofilus influenzae typu b, v soucasnosti je onemocnéni malo Casté
diky povinnému ockovani (soucast Hexacimy)

- penos se déje kapénkovou cestou

- ptiznaky: rychly vyvoj, vyrazna fezava bolest v krku, polykaci potize - znemoznéni polykani slin
pro bolest, sliny vytékaji z dutiny stni, napadné klidné dité, bledost, dité sedi v predklonu a silné
se brani polozeni do horizontalni polohy, tichy hlas, opatrné tiché pokaslavani, horecka

- 1é¢ba: dite uklidiiovat, nikdy nepoklddat a ihned zavolat rychlou zachrannou sluzbu a urgentné tak

zajistit pfepravu do nemocnice

7.) AKUTNI ZANET PRUDUSEK (akutni bronchitida)

- akutni zanétlivé postizeni dolnich dychacich cest — pridusSek, nepostihuje plicni sklipky a plicni
tkan

- vznikd rozSifenim infekce z hornich usekli dychacich cest, nejcastéji je virového ptvodu,
bakteridlni infekce je méné Casta a spiSe naseda na infekei virovou

- ptiznaky: ptiznaky infektu hornich cest dychacich + teplota, kasel (zpo€atku suchy, neproduktivni,
ktery se v nésledujicich dnech méni na vlhky, produktivni), zvraceni (zejména u déti, zptisobeno
polykénim hlenil), tinava, mize se objevit dusnost, zvysené dechové usili — zatahovani mekkych
¢asti hrudniku a podZebii pti dychani

- celkova doba trvani nemoci pii nekomplikovaném pribéhu je cca 7-10 dnt

- 1é¢ba: u virovych infekci je 1écba symptomaticka- tj. klidovy rezim, dostatek tekutin, ptivod
vitamint, zvlh¢ujici nosni kapky, anemizacni nosni kapky, odsadvani nosniho sekretu u déti, které
jesté neumi smrkat, 1éky na tlumeni suchého kasle nebo v pifipad€ vlhkého kasle Iéky usnadiujici
vykaslavani, 1éky na sniZeni teploty. U bakteridlnich infekci se kromé symptomatické terapie

nasazuji antibiotika.

8.) ZAPAL PLIC (pneumonie)

- zanétlivé onemocnéni plic

- op€t miize byt virového 1 bakteridlniho piivodu (vyjimecné parazitdrni nebo kvasinkova infekce)
- obvykle zacina infektem hornich cest dychacich, ktery se poté rozsiii do dolnich cest dychacich a

postihne 1 plicni tkan

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 30


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


- ptiznaky: ptiznaky infektu hornich cest dychacich + vyrazny kasel (u virovych infekci spiSe suchy,
u bakteridlnich spiSe vlhky), horecka, dychani miize bat zrychlené, miize se objevit ztizené dychani,
zatahovani mékkych ¢asti hrudniku a podz&bii pti dychani

- lécba: u virovych infekci je 1écba symptomaticka- tj. klidovy rezim, dostatek tekutin, piivod
vitamint, zvlh¢ujici nosni kapky, anemiza¢ni nosni kapky, odsavani nosniho sekretu u déti, které
jesté neumi smrkat, 1¢ky na tlumeni suchého kasle nebo v ptipad€ vlhkého kasle Iéky usnadiujici
vykaslavani, 1éky na sniZeni teploty. U bakteridlnich infekci se kromé symptomatické terapie

nasazuji antibiotika.

b) INFEKCNI ZANET SPOJIVEK

- akutni infekéni zanét spojivek je vysoce nakazlivé zanétlivé onemocnéni ocni spojivky

- miiZze byt zplisobeno bakteriemi 1 viry — u virovych nédkaz probiha nejcastéji soubézné s akutnim
infektem hornich cest dychacich a ptivodce je stejny — velmi ¢asto adenovirus

- ptenos se déje piimym kontaktem s infikovanou osobou, pfenosem rukou, vodou nebo z predmétii
osobni hygieny, ru¢niku

- priznaky: zaCervenani o¢i, u bakterialnich infekci typicky hnisavy zlutavy vytok z o¢i, u virovych
infekci je vytok prihledny, dale bolest a paleni oci, otok vicek a svétloplachost

- 1é¢ba: u virového zanétu symptomatickd — chladivé obklady na oc¢i a ev. prokapavani ocni
dezinfekénimi ocnimi kapkami. U bakterialnich zanéti antibiotické oc¢ni kapky. Dulezita je

disledné hygiena ditéte a provedeni velice ditkladné dezinfekce prostor, hracek, lizkovin atd...

¢) INFEKCNI ONEMOCNENI PROVAZENY VYRAZKOU

Jsou to zejména: plané neStovice, zardénky, spalnicky, pata, Sesta a sedmé détskd nemoc a spala.
Spoleénym jmenovatelem téchto infekénich onemocnéni je vyrazka. VSechny nemoci, kromé
spaly, jsou virového ptivodu. Jsou vysoce infekéni a siii se kapénkovou cestou. Lécba je vétSinou
symptomaticka — 1é¢i se pouze piiznaky (teplota, svédeni, ...). Spalu je nutno 1éCit antibiotiky.
Tyto choroby postihuji prevazné déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku, ovsem mohou se

jimi nakazit 1 star$i déti a dospéli.

1.) SPALNICKY
- ptivodcem je virus spalnicek (Morbillivirus)
- pfiznaky: nejdfive teploty, pfiznaky infektu hornich cest dychacich, zanét spojivek, poté se objevi

vyrazka — za€iné za uSima, $iii se na oblicej a posléze I na trup a koncetiny

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 31


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


2.) ZARDENKY

- puvodcem je virus zardének (Rubivirus)

- ptiznaky: nejdfive pfiznaky infektu hornich cest dychacich, teplota, poté vysev vyrazky, ktera je
ziveé Cervena, nejdiive se objevuje na hlavé a postupné se rozsifuje na trup, typické je zretelné
zvétsSeni krénich lymfatickych uzlin

- nebezpecné jsou zardénky predevsim pro téhotné Zzeny

- zardénky i spalnicky se diky o¢kovani vyskytuji mnohem méné nez diive

3.) PATA DETSKA NEMOC
- pvodcem je Parvovirus B19
- ptiznaky: nejdiive se miiZze objevit teplota, kasel, ryma, pocit na zvraceni, bolest hlavy, unava,
bolest svalt a kloubi — v mnoha ptipadech vSak nejsou ptiznaky zadné, typickd vyrazka zacina na
tvafich a ma charakteristicky tvar motyla, poté se S§ifi na trup, a koncetiny, ma charakter
cervenofialovych splyvajicich skvrn, typicka je zména intenzity vyrazky v zavislosti na teploté

okolniho prostredi

4.) SESTA DETSKA NEMOC
- ptivodcem je lidsky herpesvirus 6
- pfiznaky: typicky onemocnéni zac¢ind 3-5 denni horeckou, po poklesu se objevi na trupu a

koncetinach drobné Cervena vyrazka, kterd vynechava oblic¢ej a zmizi béhem né€kolika desitek hodin

5.) SEDMA DETSKA NEMOC

- puvodcem jsou viry Coxsackie

- tzv. nemoc ruka- noha- usta

- vyskytuje se hlavné v 1été a na podzim

- pfiznaky: zvySena teplota az horecka, pocit na zvraceni, bolest koncetin, bficha a bolest v krku, na
sliznici v Gstech a na jazyku se poté zacnou tvofit puchyiky, které se méni v bolestivé viidky

vypadajici jako afty. dale se na dlanich a ploskach nohou objevi puchyiky a vyrazka

6.) PLANE NESTOVICE
- ptivodcem je herpesvirus varicely a zosteru
- ptiznaky: prvnimi pfiznaky jsou zvySena teplota a Uinava, poté vysev velmi typické vyrazky - ze

vSeho nejdrive se prvni zarudlé skvrnky objevi ve vlasaté casti hlavy, potom se rozsifuji na trup, bficho i
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konéetiny. Mezitim se na prvnich skvrnach objevuji puchyiky, ty se zakali, postupné¢ zacnou
zasychat a zméni se ve stroupek. Béhem dalsiho tydne se stroupky odlucuji, a kdyz se odloupnou,
je vetsinou ktize. U ditéte tak Ize na kiizi pozorovat jednotliva stadia vysevu.

- virus varicely a zosteru celozivotné ziistava v nervovych buiikach a pfi oslabeni organismu se

v

muze tzv. reaktivovat za vzniku pasového oparu, nejcastejsi je ovSem vysev az po 45 roce véku

7.) SPALA

- jedna se o streptokokovou anginu se spalovou vyrazkou a dalSimi ptiznaky

- je zpusobena vzdy pyogennim Streptokokem, ktery ale produkuje specificky toxin

- ptiznaky: zanét mandli - bélaveé povleklé mandle, bolesti v krku, "malinova" barva jazyka, horecka,
dale vyrazka (hlavné€ v podpazi, v tfislech, na vnitini stran¢ stehen a v podbtisku), kiize je na pohmat
drsna (priznak "husi klize”), zarudly oblicej s vyblednutim okolo tust, zvétSené mizni uzliny

- [é¢ba: symptomaticka a nasazeni antibiotik

d) AKUTNi GASTROENTERITIDY

Jedna se o akutni infek¢ni zanétlivé onemocnéni zaludku a stev, kdy hlavni pfiznaky jsou zvraceni
a prijem, Casto ale také horecka, bolesti bficha a kieCe v bfiSe. Plivodci téchto onemocnéni jsou
bakterie a jejich toxiny, viry a méné Casto paraziti a houby. Jsou to onemocnéni velice Castd, zejména
u menSich déti. Lécba je obvykle pouze symptomatickd — zaméfena zejména na prevenci
dehydratace, tj. podavani dostatecného mnozstvi vhodnych tekutin, nasazeni dietni stravy, ev. lze
podavat probiotika. Lécba antibiotiky zde neni béZna ani u bakterialnich infekcei a je vyhrazena pro

specifické piipady.

1.) VIROVE GASTROENTERITIDY

- nej¢astejsi ptivodci jsou rotaviry a noroviry

- zejména u malych déti do 5 let velice Casté

- ptenos se d&je hlavné tzv. fekalné ordlni cestou (choroboplodné zarodky ptitomné ve stolici
nakazeného se dostanou do traviciho traktu jiného jedince, a to pfimo nébo nepfimo) — Spatné
hygienické ndvyky, nasledna kontaminace potravin; mozZny je ale také pfenos vzduchem

- inkubacni doba je kratka, cca 1-3 dny

- ptiznaky: horecka, nevolnost, zvraceni, vodnaté¢ stolice, bolesti bficha a kiece v bfise

- 1é¢ba: symptomatickd — podavani dostatecného mnozstvi tekutin — nejlépe tzv. oralni rehydratacni
roztoky (doplni 1 mineraly), ev. slaby ¢aj mirn¢ slazeny glukopurem, neperlivé mineralni vody.

Prvni 4 hodiny podavame pouze tekutiny, nejlépe studené z lednice, po malych davkach opakované.
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Pokud je dit¢ kojené, kojeni ponechat a pokud je dit€¢ na umélém mléce, poté opétovné mléko podat
az po 4 hodinach ivodni rehydratace. Po téchto 4 hodinach zaciname také s podavanim dietni stravy
— vhodné potraviny jsou mixované brambory, ryze, kukufice, bandnové, jablkové a mrkvové pyré,
suchary, star§i pecivo, poté kuieci maso. Pii teploté podavame Iéky na jeji snizeni (Paralen,

Ibuprofen).

2.) BAKTERIALNT GASTROENTERITIDY

- nejCastéjsi jsou napt. salmoneldza nebo kampylobakterioza

- ptenos se déje pozienim infikované potraviny (Casto maso, a to zejména kuteci, vejce, mléko) nebo
vody; mozny je i prenos fekalné oradlni cestou (viz. vyse)

- inkubacni doba je obvykle 1-3 dny

- ptiznaky: horecka, nevolnost, nevolnost, zvraceni, prijmy nc¢kdy I s pfiméesi krve nebo hlenu,
bolesti bficha a kiece v bfise

- 1é¢ba je stejna jako u virovych gastroenteritid

3.) BAKTERIALN{ INTOXIKACE = “OTRAVY Z POTRAVIN”

- bakterie se pomnozi jiZ v potravé a produkuji toxin, ktery poté zpiisobi patologické pfiznaky

- rizikové jsou potraviny, které se delSi dobu skladuji, opakované ohtivaji nebo se ji nedostatecné
tepelné upravené

- inkubacni doba je n¢kolik hodin

- ptiznaky: nevolnost, zvraceni, priijmy, bolesti bficha, v&tsinou chybi horecka

- typické je, Ze nastup Gcinku, ale i ustup potizi, jsou velmi rychlé

- 1écba je symptomaticka, stejné jako u virovych a bakteridlnich gastroenteritid

4.) ENTEROBIOZA

- jedna se o parazitarni infekci zpisobenou roupem détskym

- postihuje predevsim predskolni déti, velmi Casté parazitarni infekce

- pfenos se dé&e pozfenim vajicek roupa (pfimo kontaminovanymi prsty nebo nepifimo
kontaminovanymi ru¢niky, povlecenim, hrackami). Z vaji¢ek se vylihnou larvy a dospéli jedinci
poté parazituji v zaZivacim traktu nemocného, samicky migruji (hlavné v noci) z kone¢niku a kladou
vajicka do jeho okoli.

- inkubacni doba je asi 2-6 tydnii

- pfiznaky: svédéni okoli kone¢niku (zejména v noci), kolem kone¢niku mohou byt odérky

zplisobené Skrabanim ditéte, dit€ miize byt neklidné a trpét nespavosti
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- lécba: podavaji se na Iékarsky predpis vydavané antiparazitarni 1€ky, je tfeba prelécit celou rodinu

i détsky kolektiv a provést velice dukladnou dezinfekci prostor, hracek, ltizkovin atd...

¢) INFEKCE MOCOVYCH CEST

- relativné Casté zanétlivé infekéni onemocnéni mocovych cest vyvolané bakteriemi — nejCastéji
sttevnimi

- rizikové faktory vzniku jsou: nedostate¢na hygiena po stolici, nedostatecné vyprazdnovani
mocového méchyte, nedodrzovani pitného rezimu, zacpa, snizena obranyschopnost organismu,
vrozené anatomické anomalie mocovych cest...

- infekce mocovych cest neni nakazliva

- ptiznaky: bolesti, paleni a fezani pii moceni, velice ¢asté nutkdni na moceni, zapachajici moc,
horecka, zvraceni, bolesti zad v oblasti beder

- 1é¢ba: nasazeni antibiotik

f) INFEKCE CENTRALNIHO NERVOVEHO SYSTEMU

- vzacnéji se vyskytujici, velice zdvazna zanétliva infekéni postizeni mozkomisnich plen a/nebo
mozkové tkané

- nejbe€znéjsi vyvolavatelé jsou bakterie a viry

- ptiznaky: nevolnost, zvraceni, ztuhld §ije, horeCka, ptecitlivélost na svétlo 1 zvuky, poruchy
védomi

- lécba: vzdy zajistit 1ékaiské oSetfeni/hospitalizaci s adekvatni 1é¢bou presahujici ramec tohoto

sdéleni

b) Vyhodnotit zavaznost zdravotniho stavu ditéte pri za¢inajici nemoci, vysvétlit postup v
pripadé zjiSténi nemoci
Nemoc — lesklé oc€i, inava, nevrlost, teplota — kolik, jak dlouho, samotna nebo s kaslem -event.

navstéva lékare

alergie — antihistaminika v pfipadé¢ mirného projevu alergie — zaervenani kiize, vyrazka, ryma,
sekrece z oci atd. Alergie pfi nichZz dojde k zdvaznym projeviim — duSnost az zastava dychani
vyzaduji okamzity zasah lékafe — ihned volat ZZS (bodnuti vcelou nebo vosou, vyznamna

potravinova alergie) — viz vyse.
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ekzém — fesit s 1¢ékafem — piicinu, lokalni terapii, upravit stravu.

febrilni kiece — kireCové zachvaty vznikajici pii teploté objevujici se u déti nejcastéji mezi 6.

mesicem az 5 lety. Pfiznaky: obvykle symetrické zaSkuby koncetin, o¢i v sloup, dité nereaguje,
trvani obvykle do 5 minut. Prvni pomoc: dit¢ polohujeme na bok, sledujeme vitalni funkce,
v kie¢ich nebranime, volame ZZS. V ptipadé opakovaného vyskytu — jsme-li vybaveni, podame

roztok Diazepamu (aplikace do konecniku).

horecka — normalni télesna teplota 36-37°C, mezi 37 a 38°C se jedna o zvySenou teplotu, kterou za
béznych okolnosti nesrazime. Pii horecce (t€lesné teploté nad 38°C) podadvame antipyretika (Iéky
ke snizeni teploty) — u déti Paracetamol nebo Ibuprofen v dostatecnych davkach. Ev. mizeme
provadét fyzikalni chlazeni — sprchovat vlaznou vodou od nozi¢ek smérem vzhiiru. Pokud teplota

trva déle nez 3 dny nebo se ptidavaji dalsi ptiznaky, tak navstivime lékare.

anafylakticky Sok — zdvazna Zivot ohrozujici systémova alergicka reakce, jedna se o nepfimerené
silnou imunitni odpovéd’ na jinak neskodny alergen. Alergenem mohou byt potraviny (ofechy, motské
plody, ovoce), hmyzi a zivocisné jedy, 1€ky a podobné. Nastup piiznakil je v sekundach az minutach.
Piiznaky: otoky — nejvice patrné v obli¢eji, zarudnuti kiize, svédiva koptivkova vyrazka na kiizi, pocit
zhorseného dychani, kasel, nevolnost, zvraceni, prijem, kiece v bfise, obéhové selhavani.

Prvni pomoc: anafylakticky Sok vyZaduje neodkladné lékatské oSetfeni — zasadni je okamZité
ptivolani ZZS. Postizeného poloZime na zéda a zvedneme dolni koncetiny alespont o 30cm. Déle
kontrolujeme Zzivotni funkce, v pfipad¢ nutnosti zahdjime resuscitaci a pokracujeme az do ptijezdu
778.

Pokud pacient jiZ v minulosti podobnou reakci prodélal, mél by mit u sebe pohotovostni balicek, jehoz
obsahem bude také samoobsluzna stiikacka s adrenalinem (naptiklad EpiPen, Anapen), kterou je tieba
co nejrychleji podat do stehenniho svalu, s aplikaci pacientovi pomiZeme. Pozor na spravnou orientaci

stiikacky jehlou k pacientovi. Pacienta kontrolujeme do ptijezdu ZZS.

ockovani — reakce po o¢kovani jsou bud’ lokalni nebo celkové, je to napt. mirné zarudnuti nebo
vznik zatvrdlinky v misté vpichu, podrazdénost, nevrlost ditéte nebo vyskyt zvysené télesné teploty.

Pokud ma dit¢ teplotu, snizujeme ji napt. Nurofenem. Pokud pietrvava déle, navstivime 1€kare.

boreliéza — bakterialni onemocnéni prendSené klist'aty. Projevy nemoci rozdélujeme do 3 stadii. 1.

Stadium je zarudnuti klize v misté pfisati klistéte zvané erythema migrans — je kruhovitého tvaru
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s centralnim vybledem, poloméru min. 5 cm (¢asto mnohem vétsi). Ve 2. Stadiu mize dojit k obrné
licniho nervu, zanétu mozkovych blan ¢i postizeni kloubti a o¢i. Ve 3. Stadiu dochazi k postizeni
kloubi, kiize a nervové soustavy.

Nutno navstivit 1ékare, 1écba ATB.

celiakie — jedna se o celozivotni autoimunitni onemocnéni zptisobené nesnasenlivosti lepku.
Ma riizné projevy: bolesti bficha, nadymani, prijmy, u malych déti neprospivani.
Pfi podezieni je nutno navstivit 1ékatfe. Lécba: bezlepkova dieta (nikdy ji nenasazujeme sami pred

potvrzenim diagnozy!).

priusnice — virové onemocnéni, které postihuje slinné zlazy. Projevuje se horeckou a bolestivym
otokem ptiusnich slinnych 714z, bolestivosti pii kousani a otevirani ust.

Klidovy rezim, vlazné obklady na slinné Zlazy.

salmonel6za —prijmové onemocnéni. Zdrojem nékazy je infikovana potrava (produkty z masa a
vajec, dale zmrzlina). Projevuje se horeckou, zvracenim, vodnatymi az zelenymi stolicemi. Klidovy
rezim, sniZovat teplotu, dostatecné¢ zavodiovat! Nejlépe rehydratacnimi roztoky. Dieta. Pfi
zavaznych prijmech a zvraceni s dehydrataci je v nutnd infuzni 1é¢ba za hospitalizace v nemocnici.
Pti pozitivité je informovéna hygienicka stanice, kterd ur¢i vySetfeni blizkého kolektivu. Informuji

se vzdélavaci instituty. Nutno zvysit hygienickou péci — dostate¢na hygiena rukou.

zacpa- fesit s 1ékarem.

Doplnime stravu o vlakninu — ke kazdé porci jidla Cerstvou zeleninu, ovoce, kompoty, suSené
Svestky a meruiiky, celozrnné pecivo, dostatek tekutin, vyloucit ¢okoladu, kakao, Cerny caj.

Event. pfidam probiotika/prebiotika.

zvraceni — disledn€ zavodiujeme. Tekutiny podavame chlazené — nejlépe slaby Cerny ¢aj slazeny

glukopurem nebo rehydrata¢ni roztoky. Tekutiny nabizime opakované po 1zickach.

bolest — zjistit pfi¢inu, pokud to lze, tak vyfesit, jinak navstivit 1ékate.

Infekéni onemocnéni v détském véku

Jde ptedevsim o infekce dychacich cest. Ty jsou vyvolany ve vice nez osmdesati procentech

pfipadli viry. Virl zplsobujicich zanét nosohltanu, zanét pradusek, zanéty stfedousi, hrtanu
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apodobné je celd tada. Lécba téchto infekci je takzvan¢ symptomatickd. To znamend, Ze
onemocnéni je 1é¢eno podle ptiznaki. Podavaji se nosni kapky, 1éky proti kasli, kapky do ucha, 1éky
na horecku a podobné¢.

Antibiotika zde nemaji misto. Ta jsou lékafem piedepisovana v okamziku, kdy jde o infekci
vyvolanou bakterii. Jak to 1€kat pozna? Uz pfi vySetfeni samém jiz pojme podezieni, ze by se mohlo
jednat o bakteridlni onemocnéni. Dilezitd je anamnéza, to je, zda mélo dit¢ vysokou horecku,
tiesavku, vykaslava hnisavé hleny a dalsi. Lékar ma k dispozici laboratorni vySetfeni. VéEtSinou uz
v ordinaci provede rychlotest na zanétlivé ukazatele, napiiklad C reaktivni protein (CRP).
V ptipadég, Ze se jedna o onemocnéni bakteridlni, dit€¢ dostane antibiotikum. Je tfeba zdlraznit, Ze
antibiotikum neni 1€k proti hore¢ce. Tedy ostatni popsané 1éky jsou také namisté. Nicméné 1éky
snizujici horecku maji byt podény az pti horecce vyssi nez 38 stupiiti Celsia.

Dalsi ¢astou zdravotni potizi jsou prijmova onemocnéni. Ta mohou byt piivodu bakteridlniho,
napiiklad salmonely, kampylobaktery, nebo virového a také parazitdrniho (v nasich podminkéach
vSak zfidka). Opatieni jsou v drtivé vétSiné pouze dietni, tedy zaméfena na vylouceni bézné potravy
a predevsim zajisténi dostatku tekutin. Vzdy fikdme, Ze neni nutné dité nutit do jidla, to v tomto
okamziku neni dulezité, ale musi dostate¢né ptijimat tekutiny. Jak i laik poznd, Ze ma dité tekutin
nedostatek? M4 oschlé rty, suché sliznice, Zizen, také malo moc¢i a mo¢ ma tmavsi barvu. Pokud
nemuze dité tekutiny pfijimat, je potom namisté¢ zavodnovani pomoci infuzi v nemocni¢nim
zatizeni. Jakmile se stav ditéte zlepsi, postupné se vraci k pfijmu tekutin 1 stravy.

Antibiotika v pfipadé priymd, a to i bakteridlnich, jsou ordinovéana jen vyjime¢né ve zvlastnich

ptipadech. Tyto pfipady jsou vSak spiSe vyjimecné.

Infek¢ni nemoci nervového systému patii v naprosté vétSiné k onemocnénim velmi zavaznym.
Nékteré mohou probéhnout relativné lehce, jiné vSak mohou mit pribéh velmi t€zky s celozivotnimi
nasledky nebo skoncit i smrti ditéte. Zan€ty nervové soustavy mohou byt nehnisavé, ty jsou
vyvolany v naprosté vétSing viry a jejich pribéh byva leh¢i. Bakterie vyvolavaji ve vétSiné zanéty
hnisavé a jejich pribéh je te€Zky, bez 1écby konc¢i smrti. K nehnisavym onemocnénim patii u nas
Casto infekce vyvoland virem, ktery ptendseji klistata. Jde o takzvany klistovy zanét mozku
a mozkovych blan. Komplikacemi mohou byt i obrny nebo porucha sluchu a mén¢ ¢asto i zraku.

Onemocnéni za¢ina necharakteristicky — pozvolnou celkovou unavnosti, nevili, dit€¢ ma zvySenou
teplotu, je unavené, mrzuté, odmité jidlo, miize byt i spavej$i. Onemocnéni miva ¢asto dvoufazovy
prubéh. Popsané ptiznaky po nékolika dnech mizi a dit€¢ vypada, Ze nemoc pominula. AvSak po
nékolika dnech se potize objevi znovu, tentokrat ve vétsi sile. Nastoupi vysokd horecka, Casto

i zvraceni a bolesti hlavy, zejména za o¢ima. Casto dité Spatn¢ snasi svétlo a hluk. Pfi vySetfeni
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Iékarem jsou jiz shledavany znamky drazdéni mozkovych blan a dit¢ musi byt hospitalizovano a
léceno.

Dalsi obavanou infekei je lymeska borreliéza. Obavy z tohoto onemocnéni plynou velice ¢asto

z nepodlozenych zdroji a rodi¢e maji z této nemoci velké obavy. Jednoznacné je vsak tieba fici, ze
onemocnéni je pii brzkém zachytu velmi dobie vylécitelné antibiotiky a probihéd prakticky bez

komplikaci a nasledkd.

Jinak je tomu vSak u infekci nervového systému, které vyvolavaji bakterie zptusobujici hnisavé
zanéty mozkovych blan, jez ipfi spravné lécbé mohou probihat velmi tézce, vést k Cetnym
komplikacim a bohuzel i ke smrti pacienta. Tato onemocnéni zacinaji velmi rychle, kdy z plného
zdravi dojde béhem né¢kolika malo hodin k rychlému zhorSeni zdravotniho stavu, objevi se porucha
védomi, nekdy i kiece. Dité prestdva komunikovat, je zmatené mistem, casem, nepoznava okoli
a upadd do bezvédomi. Pomoc musi byt okamzita. Podédvaji se nitrozilni antibiotika ve vysokych
déavkach a dalsi specidlni 1éky.

Umrtnost se podle povahy vyvolavajici bakterie pohybuje mezi péti az pétadvaceti procenty.
Nasledkem tohoto onemocnéni mohou byt poruchy hybnosti, porucha sluchu, az hluchota, porucha
zraku a dalsi.

Zvlastni kapitolu mezi témito onemocnénimi tvofi onemocnéni vyvoland meningokoky, které
Nejcharakteristi¢téjSim priznakem téchto onemocnéni jsou krvacivé zmény na kiizi. Proto
pokud se na ktzi ditéte objevi cokoliv, co vypadé jako krvaceni do kuze, je tfeba ihned vyhledat
1ékare.

Infekéni onemocnéni jater nepatii v détském véku mezi nejéast&jsi infekéni onemocnéni. Radi se
k nim pfedevSim infekéni mononukledza. Jde o onemocnéni vyvolané viry. Vir, které vyvolavaji
toto onemocnéni, mize byt nékolik. Nejcastéji jde o virus Epstein-Barrové (EBV). Onemocnéni
probiha v nékolika forméach, Casto 1 zcela bezptiznakové. Pokud dojde k potizim, jsou to horecka,
nechutenstvi, nékdy zvraceni, bolesti bficha, a pfedevSim bolesti v krku spojené s poruchou
polykani, povlaky na krénich mandlich a zvétSeni krénich lymfatickych uzlin. Onemocnéni tedy
vypada jako angina, diagndza se stanovuje laboratorné.

Nemoc vétSinou probiha lehce, ¢asto nevyzaduje ani hospitalizaci. Antibiotika jsou netc¢inna
vzhledem k virovému ptivodu nemoci. Jsou vSak Casto podavana, protoze v nekterych piipadech
muze jit o infekci smiSenou a na zac¢atku onemocnéni neni jasny piivod anginy.

Pfi mononukledze jsou pii laboratornim vySetfeni zjisStovany zmény v jaternich testech. Stejné je

tomu u Zloutenek infekéniho piivodu. Zloutenky se vyskytuji jako typ A, ktera se pienasi jidlem
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nebo pii kontaktu s nemocnym pfi nedostatecné hygien€. Jeji prubéh je u déti lehky a také probiha
Casto bezpriznakove ¢i pod zcela nespecifickym obrazem lehce zvysené teploty, nechutenstvi. Dité,
které prodélava tuto formu onemocnéni, mize byt potom zdrojem infekce pro své okoli. Proti
zloutence typu A je mozné ockovani.

Zavazn&jsi je Zloutenka typu B, ktera miiZze mit i chronicky charakter, aviak déti v Ceské republice
jsou proti ni ockovany. Prenos této Zloutenky se dé¢je prostiednictvim krve, sexualnim kontaktem,
eventudlné poranénim nebo pouzitim znecisténé injekéni jehly — vétSinou u nitrozilnich uzivatelt
drog. Stejnym zplisobem se prenasi i Zloutenka typu C. Proti ni vSak neni mozné ockovani. V
poslednich letech se na naSem uzemi rozSifila Zloutenka typu E — svym pribéhem pifipomina
zloutenku typu A, nelze vSak proti ni ockovat.

VSechny infek¢ni Zloutenky jsou povinné hospitalizovany. Dietetickd opatfeni nejsou jiz tak
ptisna, jak se tradovalo dfive. Striktné zakazan je alkohol, coz v détském veéku nepiipada v uvahu,
dale ostra, paliva a nadymava jidla a piepalovany tuk.

Onemocnéni kiZe a vyrazky se objevuji na kazi ditéte ¢asto. Podil infekénich onemocnéni neni
ale velky. Onemocnéni provazena vyrazkou, jako jsou spalnicky a zardénky, se diky o¢kovani na
tizemi Ceské republiky vyskytuji minimalng. Zato onemocnéni planymi nestovicemi je nejéast&jsi
infek¢éni nemoci. Existuje proti nému také ockovanti, ale jde o takzvané o¢kovani na vyzadani, které
hradi rodi¢e. Onemocnéni je vysoce infekéni a téméf devadesat procent lidi je prodéla pravé
v détském véku. Pribéh je vétSinou mirny. OCkovani je jist¢ doporu¢ovano dospivajicim divkam,
protoZe plané nestovice v t€hotenstvi jsou nebezpecné a mize dojit 1 k postizeni plodu. Déle je toto
onemocnéni nebezpecné pro osoby s poruchou imunity. U ostatnich je moZné nechat je probéhnout
pfirozenou cestou.

Na kiizi se mohou objevit i infekce vyvolané bakteriemi, predevSim streptokoky a stafylokoky.
Zde je potom nutné mistni oSetieni a nékdy 1 antibiotika celkové.

Po nékterych infekénich onemocnénich je nutna tzv. dispenzarizace, to je sledovani ditéte, jeho
laboratornich test po prodélaném onemocnéni.

V ptipadé, ze ma dit¢ infek¢éni nemoc, je nutné jej oddé€lit od kolektivu, zavolat rodicim k odvezeni

ditéte do domaciho léceni, vSechno dezinfikovat a vyprat.

¢) Uvést zasady prevence infek¢nich chorob a opatieni pfi jejich vyskytu
NejcastejSimi zdravotnimi problémy v détském veéku jsou infekéni onemocnéni. V naprosté vétsineé

se jednd o banalni onemocnéni dychacich cest nebo onemocnéni spojena s prijmem. Onemocnéni

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 40


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/?sortTitle=true&searchSelect=V%C3%85%C2%A1echny+%C3%83%C2%BAdaje&fulltextAll=ne%C3%85%C2%A1tovice&fulltextTitle=&fulltextDescription=&fulltextAuthor=&year=&language=&category=1&documentType=
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-telesnym-postizenim.shtml
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/?sortTitle=true&searchSelect=V%C3%85%C2%A1echny+%C3%83%C2%BAdaje&fulltextAll=streptokok&fulltextTitle=&fulltextDescription=&fulltextAuthor=&year=&language=&category=1&documentType=
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/?sortTitle=true&searchSelect=V%C3%85%C2%A1echny+%C3%83%C2%BAdaje&fulltextAll=stafylokok&fulltextTitle=&fulltextDescription=&fulltextAuthor=&year=&language=&category=1&documentType=
Jakub Romba


jsou vétsinou leh¢iho razu a zvladnou se pii bézné domaci péci. Nicméné existuje 1 fada infekci,

jejichz povaha je velmi zédvazna a jez si mohou vyzadat i pobyt v nemocnici.

V naSich podminkach nastésti ke smrti ditéte na infekéni onemocnéni dochézi zcela vyjimecné.
Lékarska péce je v nasi republice na vysoké urovni a je srovnatelnd s nejvyspélejSimi staty svéta.
Na rozdil od nekterych z nich je poskytovana na stejné urovni v§em bez rozdilu. Lékaii maji v ruce

nejmodernéjsi prostiedky k 1écbé i k prevenci.

Prevenci je zde myslena pfedev§im ochrana déti pred zivot ohrozujicimi infekcemi ockovanim.
Nelze samoziejmé nezminit i vyspélost mysleni neodborné vetejnosti tykajici se zdravi a nemoci i
pristup k informacim pomoci nejmodernéjSich médii véetn¢ internetovych zdroji. To vSak pfinasi i
svou stinnou stranku — né€kdy diky ne zcela jednoznacnému pochopeni Clanku ¢i az bulvarné

pojatému textu mize dojit 1 k mateni vefejnosti a vyvolani nepodloZenych obav.

Jak se infekce SiFi

Infekéni onemocnéni se mohou prenaset riznymi cestami. VEtSina onemocnéni dychaciho traktu se
$ifi vzduchem. Infek¢ni kapénky vylu€uje nemocny s infekci nebo bacilonosic, kapénky se dostavaji
na vzdalenost nékolika desitek centimetrti. Nékterd onemocnéni dychacich cest se pfenaseji i
rukama, proto je dtlezitd osobni hygiena nemocného, ale i ¢lovéka, jenz je s nim v kontaktu. Zcela
béZnym a postacujicim opatfenim je myti rukou.

Prijmy se mohou Sifit jednak vzduchem (prijmy virové) a jednak jidlem. U né¢kolika z nich je
mozny pienos prostfednictvim neumytych rukou (naptiklad u nas nepfili§ casta uplavice). Touto

r~r

cestou se prenasi ,,nemoc Spinavych rukou®, tedy Zloutenka typu A.

Dalsi infekce se $ifi kontaktem. Typicka je takzvana nemoc z libani — infekéni mononukledza. Krvi

se pfenasi virus zloutenky B a C, také infekce HIV a n¢které dalsi.

Jak je dité chranéno pred infekcemi

Novorozené dité se rodi do nového prostiedi, kde je obklopeno celou fadou nejriznéjsich virt a
bakterii. Do tohoto prostfedi v§ak nevstupuje nechranéno. V pribéhu Zivota pred narozenim, tedy v
déloze maminky, do n&j protéka takeé jeji krev, ktera obsahuje kromé zivin i vSechny obranné latky,
jez budouci maminka v téle ma. Dit€ po narozeni je tedy po ur¢itou dobu chranéno matetskymi
protilatkami. Jejich pfezivani v organismu ditéte trva obvykle n€kolik mésicli, primérné pil roku.

Po tuto dobu si jiz dité vytvaii protilatky svymi silami a dalsi ziskdva pomoci ockovani.

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 41


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


Naprosta vétsSina déti v kojeneckém véku zije v uzaviené komunit€¢ — v rodin€, v niz moznost
pfenosu infek¢énich onemocnéni je mensi nez v komunité predskolnich zatizeni, kde je infekénich

onemocnéni mnohem vice a pobyty zde jsou jiz ¢asto provazeny détskymi infekcemi.

Opatreni pri vyskytu infekénich chorob v détské skupiné
e Dité odd¢lit od ostatnich (nenechavat vsak dité¢ o samot¢)
e Zavolat odpovédnym osobam k vyzvednuti ditéte z détské skupiny
e V piipadé potvrzeni infekéniho onemocnéni oznamit i ostatnim rodi¢iim, Ze se dana nemoc
v zafizeni vyskytla
e Izolovat véci, kterych se dité dotykalo (jeho povleceni, ru¢niky apod.)

e Nechat vyprat nahradni obleceni, které dité v zafizeni mélo

N4

Pedagogové ale Casto tapou, nevédi, kde je pomyslna hranice — ,,s jakymi ptiznaky
onemocnéni hornich cest dychacich dité do Skolky jiz jednoznaéné nepatii?*

1. Pokud ditéti vytéka z nosu ,,zeleny* hlen (mé zelenou — bakterialni rymu).

2. Pokud ditéti vytéka z nosu ,,bily/prithledny* hlen (ma virovou rymu).

Rodice ¢asto oponuji, ze ma dité jen alergii, ale alergie je chronické onemocnéni, na
které je nutné mit odborné 1ékatské potvrzeni a zaznamenava se do karty ditéte v
matetské Skole. Zarovei je nutné rodice upozornit, Ze nejde o ,,papir* na cely rok,
protoZze 1 dité s alergickou rymou je ohroZené virovou a bakterialni infekci (pravé
dité alergik je k t€émto infekcim vice nachylné).

3. Pokud ma dit¢ zvySenou télesnou teplotu, to znamena 37 stupiili a vice.

4. Pokud ma dit€ suchy, drazdivy kaSel pti klidové ¢innosti (zejména pii

spanku, u jidla, pfi hie v sed€...)

5. Pokud ma dité€ hlenovity kaSel v zachvatech pii klidové Cinnosti

(zejména pii spanku, u jidla, pfi hie v sed¢...)

6. Pokud ma dité ,,St¢kavy* kasel, ktery je ptiznakem zanétu hrtanu

d) Popsat prevenci pied napadenim parazitem

Dité a hygiena

Moderni doba pfinasi riizné vymozenosti, ale i tskali. Ze vSech stran toci rizné reklamy, co se ma,
nema, muze, nebo dokonce musi. Tyto informace, podané tak, Ze laik v podstaté¢ nema Sanci jim nevéfit,

mohou vést k dusledkim az Skodlivym. Méme na mysli pouziti riznych dezinfek¢nich prostredk,
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pracich pomtcek a podobn¢. Jednoznacné je tieba fici: hygiena ano, ale rozumné. Véty typu ,,nechci
sahat na bakterie®, ,,uz nikdy bakterie®, ,,sterilni ¢istota“ a podobné jsou nejen nesmysliné, ale i Skodlivé.
Clovék zije a musi it v kontaktu s okolim, s p¥irodou. Pravé stykem s okolnimi Zivymi subjekty si
vytvari prirozeny zpisob ochrany, ktery je nutny pro jeho dalsi Zivot. Je vybaven izasnou imunitni
paméti, ktera si uklada to, s ¢im se setkal, a chrani jej po cely zivot. Je nesmysiné domnivat se, zZe
zamezenim kontaktlim s okolim, neustalym mytim v dezinfek¢nich prostfedcich tomuto zabranime, a

ani to nechceme. Clovek je prirozenou soucasti prirody, nebojujme proti ni, ale Zijme s ni.

Ockovani proti infekénim nemocem

Ockovani je jednim z nejvétsich uspéchit mediciny za cely jeji vyvoj. Diky ockovani se podaftilo
fadu smrtelnych onemocnéni vyznamné potlacit. Na Gizemi naSeho statu, stejn¢ jako ve vétSin€ zemi
s rozvinutym systémem péce o obyvatele, se nevyskytuji viibec nebo jen ve formé¢ mimotadnych
importovanych onemocnéni. Presto se objevuji a v posledni dobé nabyvaji na sile hlasy, které
ockovani zpochybiuji a strasi rodi¢e Skodlivosti o¢kovani. Jednim z argumentid je — pro¢ mame
ockovat, kdyz je infekénich onemocnéni, proti kterym se ockuje, tak malo. Ano, je jich mélo, ale to
je déano takzvanou vysokou kolektivni imunitou. Mezi o€kovanymi détmi se onemocnéni nemtize
roz§itit, nemlze se rozsifit ani na dal$i populaci a tim je obyvatelstvo jako celek chranéno. V
okamziku, kdy tato celkové imunita poklesne, infekce se rychle objevi v celé nechranéné populaci.
A mohou to byt i onemocnéni velmi zadvazna s vysokou tmrtnosti.

Déti v Ceské republice jsou otkovany podle pravidelného ockovaciho kalendéte, ktery zahrnuje
celou fadu oc¢kovani proti nemocem, které¢ jsou nebezpecné 1 smrtelné. Navic je mozné si po porade
s pediatrem nebo specialistou dojednat takzvané ockovani na vyzadani —

jde predevsim o ockovani proti rotavirim, pneumokokiim, meningokokim, chfipce, planym nestovicim,
klistovému zanétu mozku, zloutence typu A. Ockovani proti rotavirim chrani dité proti infekci viry,
které mohou zptisobovat tézké prijmy, jez se mezi détmi rychle $ifi spolecné pouzivanymi predmeéty a
kontaktem. Zabranit jim v kolektivu neni prakticky mozné. Pneumokoky jsou bakterie, které vyvolavaji
casto infekce dychacich cest, usi, ale i zanéty mozkovych blan. Ockovaci latka chrani dité proti tém
typiim, které jsou nejcastéjSimi vyvolavateli téchto infekci. V soucasné dobé€ jsou jiz k dispozici
ockovaci latky, které chrani proti vSem meningokoktim, které zptisobuji tézka onemocnéni. Je nutno
vSak pouzit dvé ockovaci latky, jedna je proti typu C (respektive v kombinaci s dal$imi) a jedna proti u
nas nejcastéjSimu typu B. Stéle je podcenovano ockovani proti chiipce, ktera je t€Zkym onemocnénim s
mnoha komplikacemi. I o dal§im ockovani je za konkrétnich podminek vhodné uvazovat. Vzdy je tfeba
poradit se s pediatrem Ci specialistou na o¢kovani. Predevsim u déti s jinou zakladni nemoci, poruchou

imunity a podobné, je tfeba ockovani konzultovat.
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Povinna ockovani pred nastupem do predskolniho zarizeni:
MMR - spalnicky, pfiusnice a zardénky

Hexacima — proti prenosné détské obrné, tetanu, zaskrtu, ¢ernému kasli, Zloutence typu B a

onemocnénim zpisobenym Haemophillus influenzae b.

Prevence parazitarnich onemocnéni v détském véku

Existuje vice nez 14 000 druhti parazitii. U déti v nasich podminkach dominuje zejména roup détsky,
Skrkavka détska, larvalni toxokar6za, lamblie stfevni, tasemnice bezbranna a tasemnice détska.
Moznymi zdroji pfenosu jsou: kontaminovana potrava, zelenina, ovoce, kontaminovana voda,
necistota z nehtl; infikované zviie (pes, kocka) anebo infikovany ¢lovek, ktery stolici vylucuje
vajicka; infikovany pisek pti hie ditéte na zemi, v travé, kdy se infekce z piskovisté prenasi cestou
ruce—Usta; nedostate¢né zpracované hovézi anebo teleci maso. Edukace rodicli se zaméfuje na
prevenci parazitdéz, zdirazitujeme individudlni pfistup zdravotné vychovné Cinnosti s vyuzitim

vhodnych metod a prostiedkd, které respektuji védomostni a vzdélanostni Grovein rodict.

Prevence parazitéz u déti

Ptisné dodrzovani hygienickych opatieni, jako diikladné umyvani rukou pied jidlem a po toaleté,
kazdodenni sprchovani oblasti kone¢niku rdno a vecer, dostatené umyvani ovoce, zeleniny,
ochrana potravin pfed prachem, podpora hygienickych navyki u déti, hygiena toalety, pravidelné
stfthani nehtli nakratko a udrZovani jejich Cistoty, edukace déti o nevhodnosti vkladani si prsti do
ust, * kazdodenni vyména osobniho pradla, pravidelnd vymeéna loZzniho pradla, * hygienicko-
veterinarni dozor, ktery se tyka predevSim vyroby a zpracovani masa, vajec, mléka a mlécnych
vyrobkl, * vyhybani se konzumaci nedostatecné tepelné upraveného masa, * u domacich zvifat je
nutné je pravidelné odCervovat (2—4krat rocné); samoziejmosti musi byt umyvani rukou po hie a
kontaktu se zvifaty, * nezbytné je odstraniovani fekalii zvifat z prostfedi déti (hfisté, parky,
piskovisté), pfisnd asanace detskych hiist, vyhybani se neudrzovanym piskovistim, zakryti
piskovist’ v dobé jejich nepouZzivani, zamezeni piistupu zvitat na piskovisté, zdkaz ptijmu jidla pti
hie na piskovisti, zvySeny dozor nad détmi ze strany rodicu ¢i jinych pecujicich tak, aby se pisek a
zne€isténé ruce nedostaly do kontaktu s Usty, umyvani rukou po hie v pisku, stejné tak i hracek,
které ptisly do styku s piskem, * vyhledavani a 1é¢ba infikovanych osob, * odchyt toulavych psii a
kocek, * ochrana vodnich zdroji, * hygienické odstranovani lidskych vykald, * pravidelna edukace

rodi¢li 0 moznostech prevence parazitarnich onemocnéni u déti. Nezapominejme, Ze nejucinnéjsi
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metodou ,,boje* s détskymi parazitdrnimi onemocnénimi i nadale zlstava dikladna primarni
prevence. Jeji realizace je pfisné v rukou rodici ditéte. Pokud jsme majiteli nasich ,,milacka*, pst
a kocek, dbejme na to, abychom svoji nezodpoveédnosti nezptisobovali problémy také nasim druhym
,milackim®, nasim détem. Dbejme a respektujme pravo déti na bezpecné plochy na hrani a

nenechme je znecistovat fekaliemi zvirat.

Souhrn

Problematika parazitii je velmi aktudlni, celosvétové se odhaduje, ze az 70 % lidi mé alespon
jednoho parazita v téle. Ani parazitarni onemocnéni v détském veéku nejsou nezvyklym jevem. Déti
ptichazeji do styku s parazity na piskovistich ¢i pfi hie s domacimi zvifaty. Prevence parazitarnich
onemocnéni spoc¢iva v hygiené rukou, téla, potravin, ale i v 1é¢bé domacich zvitat. Z hygienického
hlediska je neméné dulezité vénovat patfi€nou pozornost i détskym htistim, kde jsou parazité

pfenaSeni vykaly zvitat. Klicova slova: parazité, projevy, 1écba, preventivni opatieni.

e) Popsat zakladni vybaveni lékarnicky v détské skupiné pro poskytnuti prvni
pomoci, zejména k oSetfeni drobnych poranéni
Lékarnicka v DS

LEKARNICKA NA PRACOVISTI — SEZNAM VECi

ZODPOVEDNE PRACOVISTE:

1. Hlavni povérena osoba:

2. Zastupujici povérena osoba:

Nazev Pocet (ks) Doba expirace
Sterilni kompresy 7,5 x 7,5 cm 10
Obvaz 2
Obinadlo 2
Sterilnigdza S x5cm 3
Pinzeta na klistata 1
Digitalni teplomér 2
Naplast s politarky - baleni 1
Naplast na civce 3
Deste) - antisenticky sprej 1
Nbzky 1
Eenistilgel 1
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Domaci lékarnicka:
1éky na snizeni teploty, teplomér, dezinfekce, naplast, obvazy, 1éky proti kasli, rehydratacni roztoky,

antihistaminika — na alergie, na noc u kasle, apod.

Podani 1éku chivou:

Chava nesmi podavat 1éky, masti, ani jiné pfipravky k vnitinimu uziti, nebo které by porusovaly
integritu kize. Vyjimku tvofi jen léky zivotné€ diilezité, na zéklad¢ pisemného potvrzeni od 1ékate a
na zakladé pokynu vedeni. Léky, které nejsou zivotné dulezité, smi poveérené osoby podavat jen na

zaklad¢ vyplnéného formulafe rodicem a schvaleném vedenim.

4. Orientace v somatologii ¢lovéka se zamérenim na détsky vék

a) Vysvétlit stavbu lidského téla s diirazem na odliSnosti u déti

STAVBA LIDSKEHO TELA

Bunka -> tkan -> organ -> organova soustava -> organismus

- BUNKA = buiika je zdkladni stavebni jednotka Zivych organismii.
- Pocet bunék v lidském téle se odhaduje na 45 biliont.

- Soubor bunék stejného piivodu, tvaru a funkce se nazyva TKAN.
- v lidském téle existuje n€kolik druht tkani:

o tkané vystelkové — kliZe a sliznice, jsou tvofeny bunikami, které k sob¢ t€sné ptiléhaji a

neponechavaji mezi sebou téméf zZadny mezibunécny prostor

e tkané pojivové — jsou trojiho druhu: vazivo, chrupavka a kost

e tkai svalovd — charakteristickou vlastnosti téchto buné¢k je drazdivost a stazlivost, diky
nimz jsou schopny zabezpecit pfedev§im pohyb organismu ¢i jeho organt

e tkai nervova — tvoii nervové buiiky a podplrna tkan

e télni tekutiny — jsou zvlastni, volné pfifazenou tkani, vytvafenou slozkou tekutou a

bunécénou (napf. krev, tkanovy mok, mozkomisni mok)
- Jednotlivé tkang vytvareji ORGANY, coZ jsou ohraniené funkéni tvary. Jednotlivé organy

spolu mohou funké&né souviset a tvotit tak ORGANOVE SYSTEMY. Soubor viech vzajemné
slozité propojenych organovych systému tvoii zivy ORGANISMUS.
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- Orgéanové systémy jsou: kosterni, svalovy, obéhovy, dychaci, travici, vylu¢ovaci, nervovy,

smyslovy, pohlavni, zlazy s vnitini sekrect, kiize

1) KOSTERNI SOUSTAVA
- Lidska kostra ma celou fadu funkci:
e Opora — kosti t€lo podpiraji, udrzuji také organy na spravnych mistech, urcuje velikost a
tvar téla.
e Ochrana — mechanicka ochrana mékkych tkani a organti. Naptiklad kosti tvotici lebku
chrani mozek, obratle michu, Zebra nitrohrudni organy a panev chrani panevni organy.
e Pohyb — kostra tvoii pasivni soucast pohybového systému - spolu se svaly umoziiuji
pohyb.
e Tvorba krve — v kostni dfeni n€kterych kosti se tvoii krevni elementy — Cervené a bilé
krvinky a krevni desticky

e Ukladani mineralnich latek — v kostech je ukladan hlavné fosfor a vapnik

- Kostru dospélého ¢loveéka vytvaii zpravidla 206 kosti

- Kosterni soustava a soustava kosterniho svalstva vytvaii pohybovy systém jako celek

- Kosti se d€li na dlouhé, kratké, ploché a nepravidelné

- Uvnitf kosti se vétSinou nachazi dutina vyplnéna kostni dfeni, kostni dfen je dileZita pro tvorbu
krevnich bunék

- Povrch kosti je kryt blankou - tzv. okostici — ta pevné Ine ke kosti, vedou v ni nervy a cévy a
zajist'uje rust kosti do Sitky a zabezpecuje regeneraci a vyzivu kosti

- Kosti jsou vzajemné spojeny v kostru pomoci kostnich spojeni, ktera jsou bud’ pevna nebo

pohybliva:

1) pevna Kkostni spojeni:
a) vazivova - spojeni kosti lebky v détstvi, spojeni kosti pletence panevniho
b) chrupav¢ita - spojeni zeber a hrudni kosti

¢) kostnéné spojeni - vznika sriistem kosti - napt. srist lebecnich kosti

2) pohybliva (volna) spojeni kosti:
Klouby - povrch kosti v kloubu je pokryt kloubni chrupavkou. V kloubu se stykaji dvé
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(jednoduchy kloub) nebo vice kosti (slozeny kloub). Konce vSech kosti, které se v kloubu stykaji,
jsou uzavieny ve vazivovém kloubnim pouzdie. Uvnitf kloubu je tenka vrstvicka kloubniho mazu

ptispivajiciho k vyzivé kloubnich chrupavek.

- Kostru hlavy tvofi:

vétsSinou ploché kosti, vétSina je jich spojena $vy, pouze dolni ¢elist je piipojena ke kosti spankové

volnym kloubnim spojenim. Na lebce rozliSujeme ¢ast mozkovou a oblic¢ejovou.

- Kostru trupu tvofi patéf a hrudnik:

a) Patéf: patét je slozena z obratlii (7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kiizovych, 4-5
kostrénich).

b) Hrudnik: hrudnik je tvofen hrudni kosti a 12 pary Zeber - vzadu jsou kloubné spojena s obratly
hrudni patéte. Veptedu je 7 pari Zeber spojeno s hrudni kosti chrupavkou (tzv. prava Zebra), 3 pary
se chrupavcité piipojuji k pfedchozimu Zebru (tzv. Zebra neprava) a 2 pary zeber jsou zakonceny

volng v bfisni sténé (tzv. Zebra volnd).
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- Kostru horni kondéetiny tvori:

Prava zebra (1-7) —|
Tato zebra se pripojuji |
primo ke sternu svou
chrupavkou

Neprava Zebra (8-10) J
Tato Zebra se nepfipo-
juji ke sternu pfimo

Cartilago costalis
(chrupavka zeberni)
1.-10. Zebro se pripojuje ke

Kostra hrudniku se sklada ze sternu pomooci chrupavek,
sterna (hrudni kosti), dvanacti tvoricich chrupavéity okraj
part Zeber a jejich spojeni hrudniku

pomoci zebernich chrupavek.

a) Ramenni pletenec: ramenni pletenec je spojenim kli¢ni kosti a lopatky, pletenec ptipojuje

koncetinu k trupu - kli¢ni kost je kloubné spojena s hrudni kosti a s lopatkou, lopatka je k trupu

pripojena svaly

kost loketni (sméfuje k maligku)

kost wetenni (sméfuje k palei) 1

zapésti (8 kosti)

zaprsti (5 kosti)

tlanky prsth (palec 2, ostatni 3 kosti) —

b) Kosti volné koncetiny tvofi: kost pazni, kosti piedlokti (kost vietenni a loketni) a kosti ruky

kliénikost

| kostraruky
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(kosti zapéstni, zaprstni kosti a ¢lanky prstit).

kost panesmd
{ \&)‘
kost stehennd

céska 4

N
kost Krtkovd (srastuje K alicku) |

kost holerni (sraétuje k palci) o o
zdndrti (7 kosti, nejvétsi kost patnd) . -
et 4 [ kostra nohy
77
Sldnky prstd (palec 2, ostatni 3 kosti) )

- Kostru dolni kondéetiny tvori:

a) Panevni pletenec: panevni pletenec pfipojuje dolni koncetiny k pateti, sklada se z parovych
panevnich kosti (kazda se sklada z kosti sedaci, stydké a kycelni). Ob¢ panevni kosti se navzajem
spojuji vpiedu a s kosti kiizovou vzadu.

b) Kosti volné koncetiny tvofi: kost stehenni, ¢éSka, bércové kosti (holenni a 1ytkova kost).

Kostru nohy tvoti zanartni kosti, ndrtni kosti a ¢lanky prsti.

2) SVALOVA SOUSTAVA
- Funkce svalové soustavy:
e Hlavni funkci je kontrakce, ktera je zdkladem mnoha riiznych druhi pohybu — napft.

pohybu celého lidského téla, pohybu nékterych organ ¢i cirkulace krve.

- Celkem se v lidském té€le nachazi cca 600 svalu

- Existuii tfi typy svalové tkané:

a) Pfi¢n¢ pruhovand svalova tkan — tvoti svalstvo kosterni. Zajistuji pohyb kostry v kloubech.
Je ovladatelna vuli. Kosterni svalstvo tvori cca 40% télesné hmotnosti.

b) Hladké svalova tkan — tvoii svalstvo utrobni. Je pfevazné ve stén¢ dutych organu a cév.
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Vili neovladatelna.
¢) Srdec¢ni svalova tkéan — formuje srde¢ni sval (myokard). Stah srde¢niho svalu je velmi rychly a
relativné silny a vuli neovladatelny. Srde¢ni svalovina je fizena tzv. pfevodnim srde¢nim

systémem.

3.) OBEHOVY SYSTEM
- Ob¢hova soustava ma v lidském téle celou fadu riznych funkci:
e Pienasi kyslik a ziviny do tkéni a odvadi CO2 a skodlivé latky z tkani. Odpadni latky
odvadi do ledvin (vznik moc¢i) a do kiize (vznika pot).
e Rozvadi po téle hormony z endokrinnich Z1az (zlazy s vnitini sekreci) a teplo (¢imz fidi
termoregulaci).
e Zprosttedkovava obranu organismu proti choroboplodnym zarodkiim — tvorbou protilatek
a mechanickym zni¢enim.

e Obchova soustava vytvaii a udrzuje stalé vnitini prostiedi.

- Soucasti obchové soustavy jsou: krevni cévy, krev a srdce, v §irSim smyslu je soucasti také mizni

soustava.

1.) Krevni cévy se déli do 3 skupin:

- tepny - vedou zpravidla okyslicenou krev smérem ze srdce, jejich stény jsou pevné a pruzné.

- Zily - vedou mén¢ okysli¢enou krev smérem k srdci, maji tenci stény a na Zilnich sténach dolnich
koncetin jsou chlopné, které zabezpecuji jednosmérny pratok krve smérem k srdci

- vlasec¢nice - propojuji tepny a Zily - tvoii velmi rozsahlou sit’, hlavni funkci je vyména
dychacich plynii ve tkanich (kysliku a oxidu uhli¢itého), ptivod zivin a odvod zplodin

metabolismu

2.) Krev:

je Cervena, neprithlednd, vazka tekutina. Sklada se z tekuté krevni plazmy, ¢ervenych krvinek,
bilych krvinek a krevnich destiéek. Zeny maji 4 az 5 litrti krve, muzi 5 az 6 litr( krve.
Funkce:

- rozna$i ke tkanim kyslik a odvadi oxid uhli¢ity

- roznasi ke tkanim Ziviny a odvadi zplodiny latkové pfemény (metabolismu)

- podili se na obranyschopnosti (imunit¢) organismu.
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- podili se na udrzovani télesné teploty.

3.) Srdce:

srdce je svalovy organ se ¢tyimi dutinami, ktery funguje jako kontinualné pracujici pumpa. Pohani
tak krev ptes cévy do vSech ¢asti téla a tim umoznuje vyzivu a vyménu latek ve tkanich. Lezi pied
pateti ve stiedni ¢asti hrudni dutiny, tzv. mediastinu, tésné za spodni polovinou hrudni kosti nad
branici. Srdce je uloZeno asymetricky, zhruba tfetinou své hmoty vpravo a dvéma tfetinami vlevo
od stfedni Cary. Jeho velikost se orineta¢né udava jako velikost pésti lovéka, kterému patii, vazi
asi 300 g. Je chranéno osrde¢nikovym vakem (perikardem), coZ je vazivové pouzdro s nepatrnym
mnozstvim tekutiny, ktera zajist'uje dokonaly skluz pti srdecnim stahu. Podélna piepazka ho dé€li

na dvé komory a dvé predsin€. Srdce je vyzivovano véncitymi tepnami.

hlava a horni konéetiny

srde¢nice
aorta

horni duta Zila
vena cava superior

plicnice
truncus pulmonalis

-~
.....
-
-
-

-----
_____

leva sin
atrium sinistrum
prava sin

atrium dextrum

- chlopen dvojcipa

chlopen srdecnice

chlopen plicnice polomésicita
polomésicita valva aortae
valva trunci pulmonalis

leva komora

chlopen trojcipa ; e
P ICIpi ventriculus sinister

dolni duta zZila
vena cava inferior

tru'p a dolni koncetiny

prava komora
ventriculus dexter
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4.) Mizni (=lymfaticka) soustava:

sklada z lymfatickych cév a vysoce specializovanych organt a tkani- predevsim brzlik, slezina,
lymfatické uzliny a mandle. Nejmensi lymfatické cévy se nazyvaji lymfatické kapilary a vedou
podél tepen a zil. VSechny lymfatické cévy se spojuji do dvou velkych kanali, které usti do zil
blizko srdce. Lymfa je tak odvadéna z tkéni lymfatickym systémem do krve. Lymfa vznika z
tkanového moku (tekutina, kterd pronika vSemi tkanémi a vypliiuje prostor mezi butikami). Hlavni
funkce mizni soustavy jsou odvadét z tkadni odpadni latky a podilet se na obranyschopnosti

organismu proti infekcim.

- Slezina: jedna se o nejveétsi mizni organ. Ve sleziné dochazi k vychytavani a destrukei
opotiebovanych Cervenych krvinek, v miznich uzli¢cich se tvoii ¢ast bilych krvinek, dale se jedna
o hlavni misto obrany proti Skodlivindm a infekcim vnikajicim do ob¢hu. Mezi dalsi funkce
sleziny patii produkce protilatek a funkce rezervni nadrze krve.

Slezina je umisténa v levé ¢asti dutiny bfi$ni pod branici a je chranéna zebry.

T
\ /

- Brzlik: jedna se o lymfaticky organ, ktery se nachazi v oblasti horniho mezihrudi. V détstvi

slouzi ke zrani urcité populace bilych krvinek, poté postupné podléhd zaniku a je nahrazovéan

tukovou tkani.

- Lymfatické uzliny: jedna se o jakasi obranna strazni postaveni, kterymi prochézeji mizni cévy z

jednotlivych organti. Uzliny jsou plné bilych krvinek, které nici pfipadné infek¢ni ¢astice Ci
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piipadné nadorové bunky, které se miznimi cévami Sifi z primarniho loziska po téle.

4.) DYCHACI SOUSTAVA
- Dychaci soustava zajistuje:
e Vymeénu plyni mezi organismem a vnéjSim prostredim. Kyslik (O2) je béhem dychani
(=respirace) piijiman a oxid uhli¢ity (CO2), ktery vznika jako produkt oxidac¢nich déju, je
naopak eliminovan. Pfi vymén¢ kysliku za oxid uhli¢ity tak dochédzi k mechanismim

zevniho a vnitiniho dychani.

- Anatomicka skladba dychacich cest:
e Horni cesty dychaci: dutina nosni, vedlej$i nosni dutiny, hltan

. Dolni cesty dychaci: pridusnice, pradusky, plice

1.) Dutina nosni —
dutina nosni nam zajist'uje Cich - jeden z 5 smyslu, které ndm zajist'uji vjemy z okoli. V rdmci
soustavy dychaci je hlavni funkei dutiny nosni oteplovani a zvlhéovani vzduchu a zbavovani
vdechovaného vzduchu necistot. Dutina nosni je rozdélena na dva priduchy nosni - levy a pravy,

ty usti zadnimi nozdrami do nosohltanu.

2.) Vedlejsi dutiny nosni —

Jjsou umistény v kostech lebky okolo dutiny nosni. Vedlej$i nosni dutiny vyznamné zvétSuji objem
nosni dutiny. Jejich vyznam spociva v upravé vdechovaného vzduchu, ktery je zde ¢astené
ohtivan, zbavovan necistot a zvlhcen. Dalsi vyznam paranasalnich dutin je zejména ve tvorbé
hlasu, ktery je diky odliSnému rozsahu dutin a jejich individudlnimu tvaru pro kazdou osobu
charakteristicky. S nosni dutinou jsou dutiny spojeny izkym vyvodem, ktery mtize byt v ptipadé
rozsahlejsi nelécené infekce obturovan (=uzavien), coz miize vést ke vzniku zanétlivého

onemocnéni zvaného sinusitida.

3.) Hltan —

hltan se déli na 3 ¢asti - nosohltan, Gstni ¢ast hltanu a hrtanova cast hltanu.
Prvni oddil - nosohltan - vyrovnava tlak vzduchu mezi dutinou nosohltanu a dutinou stiedou$ni
pomoci tzv. Eustachovy trubice (pfi zanétu nosohltanu je zde riziko ptestupu do sttedousi a vznik

zéanétu stiedniho ucha). Na zadni stén€ nosohltanu se nachazi lymfatickd tkan - nosohltanova
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mandle - bariéra proti infekci Sifici se vzduchem. Vzduch z dutiny nosni proudi nosohltanem do
Gistni &astu hltanu, kde se dychaci cesty kiii s travici soustavou. Ustni ¢st hltanu tedy leZi za
ustni dutinou, jsou zde umistény patrové mandle. V pfedni ¢asti hrtanového oddilu hltanu se

nachazi vstup do hrtanu a tudiz zde zacinaji dolni cesty dychaci.

4.) Hrtan -

hrtan je trubice, kterou proudi vdechovany vzduch do plic a vydechovany vzduch rozkmitava
hlasivky. Horni ¢ast hrtanu je od dolni ¢asti hltanu odd€lena hrtanovou ptiklopkou (chrupavka,
jejiz hlavni funkci je pii polykani uzavtit dychaci cesty a zabranit tak vdechnuti tekutin a potravy).
Dolni tsek hrtanu ptechdzi plynule do pradusnice. Hrtan lezi na ptfedni strané krku, pted jicnem.
Kostra hrtanu je tvofena hrtanovymi chrupavkami. Nejvétsi z nich je Stitna chrupavka, kterd tvori
napadnou vyvySeninu na piedni plose krku (tzv. "ohryzek"), k ni jsou také ptipojeny dva hlasové
vazy= hlasivky. Pod §titnou chrupavkou je hmatné prstencové chrupavka.

Vzduch vytlacovany z plic pii vydechu rozechviva hlasové vazy, tim se rozpohybuje vzduch i v

hornich cestach dychacich a jeho chvénim vznika hlas.

hrtanova
priklopka

jazylka

chrupavka
hlasivkova

hlasivka

§titna chrupavka

prstencova chrupavka

pridusnice

5.) Pradusnice —

prudusnice je trubice spojujici hrtan s praduskami plic, je vyztuzena podkovovitymi chrupavkami.

Pradusnice vstupuje do hrudniku, kde se vétvi na pravou a levou priidusku, které vstupuji do plic.

6.) Prudusky —
Prava priduska probiha témét v pfimém pokraCovani pradusnice, je pomérné kratka. Proto
vdechnuté predméty sndze zapadaji do pravé prudusky. Leva priduska odstupuje pod ostiejSim

uhlem a je také delsi.

7.) Plice -
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plice jsou parovym organem ulozenym v dutiné hrudni a rozdélenym déle na laloky. Prava plice
ma tii laloky a leva plice dva.

Pradusky se po vstupu do plic mnohondsobn¢ vétvi na pridusinky - na konci kazdé tzv. termindlni
prudusinky je hrozen plicnich sklipk. V plicnich sklipcich probiha vlastni vyména plyni mezi

vzduchem a krvi.

- Mechanika dychani:

e zevni dychani: vyména plyni mezi vnéjSim prostiedi a krvi.

e vnitini dychani: tzv. tkanové dychani, vyména O2 a CO2 mezi krvi a tkanémi.
Podrobnéji: Zevni dychani zahrnuje vyménu plynt v plicnich sklipcich. Nedilnou soucasti zevniho
dychani je plicni ventilace (dychani) - tedy vdech a vydech - jedna se o vyménu plynil mezi okolni
atmosférou a plicemi. Toto zabezpecuji hlavni dychaci svaly — branice a mezizeberni svaly. Tyto
svymi stahy periodicky (u dospélého cca 12x az 16x za minutu) zvétSuji hrudni dutinu a tim
rozpinaji i plice, do kterych proudi vzduch. V dutiné¢ pohrudniéni tak pii vdechu vznika podtlak.
Pti vdechu, ktery je déjem aktivnim, stoupa hrudnik nahoru, branice klesa dold, mezizeberni svaly
se pohybuji do stran a pfi vydechu, d¢j pasivni, klesé hrudnik dold, branice stoupd nahoru a

mezizeberni svaly se vraceji zpét. Objem jednoho vdechu u dospélého ¢lovéka je asi 0,5 litru.

5.) TRAVICI SOUSTAVA
- Tréavici ustroji umoziuje:

e Piijem potravy.

e Mechanické a chemické zpracovani potravy.

e Vstiebani Zivin z potravy uvolnénych travenim a vylouceni nestravenych a nestravitelnych

zbytkd.

Podrobnéji:
- Mechanické a chemické zpracovani potravy nazyvame traveni. Mechanické rozmélnéni pfijaté
potravy zajistuji zuby a jazyk. Smrsténim svalll patra, hltanu a jazyka je sousto oddéleno,
posunuto do hltanu a polknuto. Jicnem je pak dale transportovano do zaludku. Mechanické
zpracovani pokracuje promichanim jiz polotekuté potravy v Zaludku. Pohyby Zaludku a stiev je
travenina nejen dokonale promichana s travicimi Stavami, ale je také pomalu posunovéna travicim
systémem a travena. Nestravené, ptipadné nestravitelné zbytky potravy jsou zahustény,
zformovany a odstranény stolici. Chemickou stranku traveni charakterizuje predevs§im produkce

Stav zlazami traviciho systému. Travici §tavy obsahuji kromé vody i latky bilkovinné povahy -
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enzymy, které jsou schopné Stépit bilkoviny, cukry, tuky.
- Neodd¢litelnou soucasti travicich pochodil je vsttebavani (resorpce) rozstépenych latek.

Vstiebavani probiha v riiznych usecich travici trubice, riznym mechanismem a riiznou rychlosti.

- Anatomicka skladba travici soustavy: dutina stni, hltan, jicen, zaludek, tenké stievo
(dvanactnik, la¢nik, kycelnik), tlusté stievo (slepé stfevo s Cervovitym piivéskem, vzestupny,
pri¢ny a sestupny tracnik, esovitd klicka a konecnik). Soucasti jsou i organy jatra, zZlu¢nik a

slinivka bfisni.

1.) Dutina Gstni —

dutinu ustni tvofi mekké a tvrdé patro, patrové mandle, dasné€, zuby, slinné zlazy a jazyk. Zuby
maji velky vyznam pro zpracovani potravy kousanim, podileji se rovnéz na tvorbé¢ hlasek pfi feci.
Jazyk je svalovy orgén, jehoZ hlavni uplatnéni je pfi zpracovani potravy a pii tvorbé feci. Na
povrchu jazyka jsou ulozeny chut'ové poharky a drobné slinné zlazky.

Sliny jsou tvofeny zejména 3 velkymi parovymi slinnymi zlazami (podcelistni, pfiusni a
podjazykové) a dale drobnymi slinnymi zlazkami, které jsou roztrousené v DU, za den se vytvofi
asi 1,5 litru slin. Sliny maji za ukol zapocit traveni potravy, usnadiiuji polykani, chrani chrup,
pusobi antibakterialné, napomahaji feci.

Funkce dutiny Ustni je pfijeti potravy a tvorba sousta, rozmélnéni potravy, zprostfedkovani pocitu

chuti, zprostfedkovani polykaciho reflexu a také tvorba hlasu.

Dutina ustni

Dasen

Tvrdé patro

Mékke patro

Cipek patrovy
Chutové poharky —

Kréni mandle

Stolicky
Trenové zuby

Spicak

2.) Hltan —

hltan je spole¢ny trubicovy oddil dychacich a polykacich cest (viz. dychaci soustava), potrava se

zde smr§t'ovanim svalli posouva do jicnu a zaludku.
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3.) Jicen -

jicen tvoii pokracovani hltanu. Je to trubice dlouha asi 25 cm, uloZena pted kréni a
hrudni patefi, prochdzi branici a sti do zaludku. Svalovina jicnu vyvolava tzv. peristaltické

pohyby, jimiZ posunuje sousto do zaludku.

4.) Zaludek —

zaludek je duty vakovity organ o obsahu 1,5 az 2 litry. S jicnem se spojuje v iseku zvaném ceslo.
Na opacném konci je vratnik, kterym travici trubice pokracuje do dvanactniku. Tekutiny
prochéazeji do dvanactniku rychle. Po naplnéni tuhou stravou zistava zaludek asi 15 — 20 minut v
klidu. Potom se objevuji peristaltické pohyby, které promichaji zalude¢ni §tavy s potravou.
Vyprazdnovani zaludku je postupné, rytmickym uvolfiovanim svérace vratniku.

Zaludek je umistény v horni levé ¢asti bfisni dutiny pod levou klenbou brani¢ni mezi slezinou a

jatry.

5.) Tenké stievo —

tenkeé stievo tvoii nejdelsi oddil travici soustavy a méfi asi 3 — 5 m.

Rozdéluje se do tii oddili:

a) Dvanactnik je asi 25 — 30 cm dlouhy a Gsti zde vyvody ze Zlu¢niku a slinivky bfisni.

b) Lacnik tvoii Cetné klicky, které jsou uloZeny pievazné v levé horni ¢asti dutiny bfisni.

¢) Ky¢elnik je kratsi a jeho klicky jsou vice vpravo. Usti do tlustého stieva v pravé jamé kydelni.
Hlavni funkci tenkého stieva je koneéné straveni potravy a vstiebavani zivin. Cetné vybézky,
zvané klky, zvétSuji slizni¢ni vsttebavaci plochu. Vstiebané Ziviny jsou z klkti odvadény krevnimi

a miznimi cévami.
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6.) Tlusté stievo —

tlusté stfevo je dlouhé asi 1,5 m a Siroké 5 — 8 cm. ObkruZuje masu kli¢ek tenkého stfeva a lemuje
cely obvod dutiny bfisni. Déli se na:

a) Slepé stievo - je slepé zakoncena vakovita ¢ast tlustého stfeva umisténa pod vyusténim tenkého
stteva do tlustého v pravé jame kycelni. Toto usti je opatieno slizni¢ni chlopni, kterd brani
ptekotnému vyprazdinovani kycelniku do tlustého stieva a zabraiiuje zpétnému navratu. Z dolniho
konce slepého stfeva vybiha ervovity vybézek dlouhy asi 6 cm.

b) Tracnik - je nejdelSim usekem tlustého stfeva. RozliSujeme vzestupny tracnik, pticny tracnik a
sestupny tracnik, ktery prechdzi v esovitou klicku. Ta vstupuje do kone¢niku.

c¢) Konecnik - je kone€nou ¢€asti tlustého stfeva, vyustuje na povrch téla jako fitni otvor.

Horni ¢ast je ampulovité rozsifena a hromadi se v ni stolice.

Hlavni funkce tlustého stfeva jsou vstifebavani vody a zbylych zivin, skladovani sttevniho obsahu,

tvorba a vyluc¢ovani stolice a produkce vitaminu K.

7.) Jatra —

Jjatra jsou nejvetSim vnitinim organem a centralnim organem tzv. latkové vymény (metabolismu).
Metabolismus je trvald vymeéna latek a energie, kterd probiha v Zivych organismech.
Metabolismus je zdkladni podminkou zachovani existence organismu. Podminkou metabolismu je
pfisun latek ze zevniho prostfedi, ze kterych je mozné uvolnit potfebnou energii a budovat vlastni

organismus. Pfivod latek a energie musi byt v rovnovéaze s jejich vydejem. Proto se na pfeméné
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latek podili kromé travici soustavy i1 soustava cévni, dychaci a mocova.

Jatra maji klicovou roli v metabolismu cukrt, tukt i bilkovin (= zpracovavaji latky vstfebané
travicim traktem, tvofi pro zivot potiebné latky). Jsou dale travici zlazou, ktera produkuje zluc, i
zlazou s vnitini sekreci, ve které se tvofi nékteré hormony. Jsou zasobnim organem (ukladaji do
zasoby Ziviny), jsou rezervoarem krve a hraji nezastupitelnou ulohu pfi detoxikaci organismu.

Jatra jsou ulozena v dutin€ bfisni pod pravou klenbou branic¢ni a vazi zhruba 1,5 kg.

8.) Zlu¢nik —
zlu¢nik lezi na spodni plose jater a je zdsobarnou v jatrech produkované Zluci. Zlu¢ se poté svym
vyvodem dostava do dvanéctniku, vyznamné ovliviiuje vstiebavani tukti a vitamini rozpustnych v

tucich.

9.) Slinivka bfi$ni —

slinivka bfi8ni (pankreas) je protahla zlaza ulozena pod zaludkem a pfirostla k zadni sténé¢ biisni.

VétSina objemu tkdné slinivky je ur¢ena k vyrobe pankreatické stavy (enzymy Stépici cukry, tuky,
bilkoviny), jez je nasledné¢ odvadéna do dvanactniku. Slinivka také obsahuje buiky, které tvoii a
ptimo do krve dodavaji inzulin (a dal$i hormony). Inzulin snizuje hladinu cukru v krevni plazmé a

umoziuje prunik cukru do bungk, pro které je zdrojem energie.
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6.) VYLUCOVACI SOUSTAVA
Hlavni funkce vylucovaci soustavy jsou:
e Odstranovani odpadnich latek z t€la prostiednictvim moci. Vylu¢ovanim odpadnich latek
slouzi k udrzovani rovnovahy vnitiniho prostredi.
(pozn. dal$i odpadni latky se vylucuji i jinymi orgdnovymi systému - oxid uhli€ity se vylucuje
plicemi, stolice travicim traktem, zlucova barviva jatry, pot a maz je vylu¢ovan klizi)
e V ledvindch se také produkuji nékteré hormony. Tato endokrinni funkce ledvin zajist'uje

udrzovani vody v téle a regulaci krevniho tlaku.

- Anatomicka skladba vylu¢ovaciho systému: ledviny a vyvodné mocové cesty (mocovody,

mocovy méchyt, mocova trubice).

zila a tepna

moéovod

motovy méchyf

moéova trubice

1.) Ledviny —
ledviny jsou parovy organ fazolovitého tvaru, uloZzeny v tukovém polstafi po stranach bederni
patete pii zadni stén¢ dutiny biis$ni (prava ledvina se dotyka spodni plochy jater, leva ledvina

sleziny a konce slinivky bfisni). Funkce ledvin viz vyse.
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2.) Mocovody -

mocovody jsou dvé tenké trubice, které Usti z obou ledvin a odvadi z ledvin nepfetrzité se tvotici

moc¢ do moc¢ového méchyte. Mocovody usti do mocového méchyie Sikmo, coz zabraiiuje 1 pfi

plném méchyfti zpétnému toku moce vzhtru k ledving.

3.) Mocovy méchyi —

mocovy méchyf je duty svalovy organ umistény v panvi pted kone¢nikem. SlouZzi jako rezervoar

moce pred jejim vylou€enim z téla. Kapacita méchyte dosahuje az 500—750 ml, nuceni mocit se

ale obvykle dostavuje pii naplni 250-300 ml.

U muzl je pod mocovym méchyfem umisténa prostata.

4.) Mocova trubice - mo€ovou trubici vytéka moc€ ven z organismu.

7.) KUZE

- Funkce kiiZze jsou mnohostranné:

Kize pfedstavuje mechanickou ochranu téla.

V kizi jsou ulozeny riizné typy receptorti slouzicich k vnimani mechanickych, tepelnych a
bolestivych pocitk.

Podili se na udrzovani teploty.

V podkoznim vazivu je uloZen zasobni tuk a vitaminy.

Pigment melanin v kizi chrani pfed slune¢nim UV zéfenim.

Kiize ma 1 vylucovaci funkci, kterou zabezpecuji mazové a potni zlazy. Jejich sekrety -
maz a pot, se uplatiuji pfi ochrané kiiZe i celého organismu. Pot svou kyselou reakci

omezuje rust mikroorganismi, a ma tak slab& dezinfek¢ni ucinek. Potni Z1azy se nachazeji
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prakticky vSude po téle s maximem na dlanich, ploskach a ¢ele. Mazové zlazy se nachazeji
vSude s vyjimkou dlani a chodidel, produkuji maz, ktery ma ochrannou funkci pied

vysychanim.

- Kaze je nejveétsi plosny organ lidského téla. Plocha klize je asi 1,5 - 1,8 m2 a ma hmotnost

ptiblizné 4 kg.

- Anatomicka skladba klize: pokozka, Skara a podkozni vazivo a dale kozni adnexa (=ptidatné
organy klze: potni a mazové Zlazky, nehty, vlasy a chlupy. Podle lokalizace patii mezi kozni

adnexa prsni zlazy.

8.) POHLAVNI SOUSTAVA
a) MUZSKY POHLAVNI SYSTEM
Pohlavni soustava muze zajist'uje tii zakladni funkce:
e tvorbu muzskych pohlavnich bun¢k, spermii
e tvorbu testosteronu — muzského pohlavniho hormonu

e uskute¢néni pohlavniho spojeni — koitus

Anatomickd skladba:
- vnitini pohlavni organy: pohlavni Z1azy = varlata a vyvodné pohlavni cesty (nadvarlata,
chamovody, semenné vacky, prostata, mocova trubice)

- vn&j$i pohlavni orgény: Sourek a penis

1.) Varlata —

varlata jsou parové pohlavni Z1azy vejc¢itého tvaru o velikosti 4 az 5 cm. Jsou uloZeny v Sourku,
mimo télni dutinu, kde je teplota kolem 33 °C, coz je nezbytné pro jejich funkci. Ve varlatech
vznikaji muzské pohlavni bunky = spermie, ty postupuji vyvodnymi cestami do nadvarlete.
Muzské Zlazy dale produkuji hormon testosteron, ktery ovliviiuje rozvoj a rst pohlavnich organii

a vyvoj druhotnych pohlavnich znaku (ochlupeni, stavbu kostry, vysku hlasu apod.).

2.) Nadvarlata —

nadvarlata jsou parové organy, které kryji horni pdl varlat. Dozravajici pohlavni buiiky se v

kanalku nadvarlete misi s hlenovitym sekretem. Spermie jsou v nadvarleti nejen shromazd’ovany,
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ale ziskavaji zde 1 schopnost samostatného pohybu a sekret nadvarlete ma vyznam pro jejich

latkovou vyménu.

3.) Chamovod —

chamovod je parova trubice dlouha asi 40 cm. Spojuje nadvarle s mocovou trubici. Pfi pohlavnim
dréazdéni nasava a vystiikuje spermie z nadvarlete do mocové trubice.
Pted vyusténim do mocové trubice prochazi chdmovod prostatou, kde do ného tusti vyvody

semennych vacka.

4.) Prostata —

prostata je neparovy organ velikosti katanu. LeZi pod dnem moc¢ového méchyte. Zlazky prostaty
produkuji zésadity sekret, ktery neutralizuje kyselé prostfedi v mocové trubici a pochvé a zvySuje

tak pohyblivost a Zivotnost spermii.

5.) Semenné vacky —

jsou parové utvary uloZeny na zadni a spodni stran€ mo€ového méchyte. Produkuji sekret, ktery

zvySuje pohyblivost spermii a snad zajiSt'uje rovnéZ jejich vyZzivu.

- Obsah prostaty a semennych vacki je pak vyprazdiiovan do mocové trubice, kde se smicha se

spermiemi a s hlenovitym sekretem nadvarlete. Vznikla tekutina se nazyva ejakulat.

6.) Penis —
penis je kopulacni orgéan. Ztlustény konec se nazyva zalud, ktery je kryt predkozkou. Penis
obsahuje tfi topofiva télesa do kterych je pfivadeéna krev. Pii zvySeném piivodu krve do téles se

cely organ zvétSuje a ztuzuje.

7.) Sourek —
Sourek je kozni vak, ktery je uvnitt rozdélen pfepazkou na dvé poloviny. V kazdé poloviné je po
jednom varleti, nadvarleti a za¢atku chdmovodu. Pomahé udrzovat stalou teplotu varlat, dilezitou

pro tvorbu spermii.

B) ZENSKY POHLAVNI SYSTEM:
- Pohlavni soustava Zeny zajiSt'uje n€kolik zakladnich funkeci:

e Tvorbu a zrani vajicek.
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e Produkci zenskych pohlavnich hormon.
e Uskutecnéni pohlavniho styku (koitus).

e Dojde-li k oplozeni vajicka, vytvaii vhodné prosttedi pro vyvoj plodu a jeho porod.

- Anatomicka skladba:
Vnitini pohlavni organy: vaje¢nik, vejcovod, déloha a pochva
Zevni pohlavni organy: velké a malé stydké pysky, postévacek

1.) Vaje¢éniky —

vajecniky jsou parovou pohlavni zldzou, uloZenou pti bo¢ni stén¢ malé panve. Dozrévaji zde
zenské pohlavni buniky - vajicka. Ve 28 dennich intervalech se uvoliuji zralé vajicka stiidavé z

obou vajeénikil. Tomuto pochodu se ik ovulace a déje se od puberty do piechodu.

2.) Vejcovody —

vejcovody jsou parové trubicovité organy, cca 10-15 cm dlouhé. Vejcovody zachytévaji pti ovulaci
uvolnéné vajicko, dochazi zde k oplozeni a nasledné je vejcovodem oplozené vajicko posunovano

do d¢lohy.

3.) Déloha —
dé¢loha je neparovy svalovy organ hruskovitého tvaru, ulozeny v malé panvi, mezi mocovym
méchyfem a kone¢nikem. Uvnitt délohy je Sté€rbinovitd dutina spojena v déloznich rozich s obéma

vejcovody. Dutina délohy usti do pochvy.

4.) Pochva —

pochva je asi 8§ cm dlouhé oplostéla trubice, ktera spojuje délozni dutinu se zevnimi pohlavnimi

organy.

5.) Zevni pohlavni organy —

zevni pohlavni organy tvoii velké a malé stydké pysky a posStévacek (topotiva tkan). Velké a malé
stydké pysky ohraniéuji vchod do pochvy. Ukolem Zenskych topofivych téles je zvySovat pohlavni

vzruseni, pro uskute¢néni pohlavniho styku a pro oplozeni nemaji zadny vyznam.

9.) SMYSLOVE USTROJI

- Kazdy organismus potiebuje informace o prostiedi ve kterém se pohybuje. K tomu slouzi
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smyslové organy, které prostfednictvim specialnich smyslovych bunék, receptorii, zachycuji
podnéty z vnitiniho i zevniho prostiedi.
- Anatomicka skladba: zrakové ustroji, sluchové rovnovazné ustroji, chutové ustroji, Cichové

ustroji, hmatové ustroji.

1.) Oko —

oko je parovy smyslovy organ zraku. Zprostiedkuje lidskému organismu vnimani vizualnich,
optickych informaci ze zevniho prostfedi. O¢ni koule je uloZena v kosténné schrance - ocnici, dale
je chranéna pted narazy tukovym polstafrem. O¢ni nerv poté prenasi zrakovou informaci do

zrakovych center mozku.

2.) Ucho —

ucho je parovy organ. Sdruzuje ustroji sluchové, které umoziiuje vnimani zvuku, a Gstroji
rovnovazng, které umoznuje vnimani polohy a pohybu hlavy.

Ucho se skladé ze zevniho ucha (usni boltec a zevni zvukovod), které slouzi k zachycovani
zvukovych vin. Déle ze sttedniho ucha (které je od zevniho ucha oddéleno bubinkem), jsou zde 3
sluchové kustky - kladivko, kovadlinka a tfminek, které zabezpecuji prenos zvuku. Vyrovnavani
tlaku pted a za bubinkem zabezpecuje Eustachova trubice. Posledni souc¢ast ucha je vnitini ucho,

kde je umisténo vlastni sluchové ¢idlo a rovnovazné Ustroji.

3.) Chut'ové ustroji —

chutové ustroji je ulozeno ve sliznici dutiny ustni, pfevazné ve sliznici téla a kofene jazyka, a

tvofeno chutovymi poharky, které se skladaji z chutovych bunék.

4.) Cichové tstroji —

¢ichové ustroji je uloZeno ve sliznici horni €asti dutiny nosni. Cichové buiiky ptechédzeji ptimo v

nervova vlakna, ktera se spojuji v ¢ichovy nerv.

5.) Kozni, hloubkova, utrobni ¢idla —

jsou rozloZena v ktzi 1 v organech (svaly, §lachy, utroby) celého téla a maji podobu riznych
hmatovych télisek nebo volnych nervovych zakonceni slouzicich k vnimani tlaku, bolesti, tepla a

chladu, polohy a napéti svalii, Slach a kloubl apod.

10.) NERVOVY SYSTEM
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- Funkce nervové soustavy:
e {idi a kontroluje vSechny casti téla, zajist'uje souhru vSech organti
e zprosttedkovava spojeni s okolnim svétem
e pfijima, tfidi a vyhodnocuje informace, vytvari odpovédi
e uklada informace do paméti
e vytvafi hormony

e je sidlem vyssi nervové ¢innosti

- Nervovy systém je uspotfadan hierarchicky, rozlisSujeme centralni nervovy systém a periferni

nervovy systém.

1.) Centralni nervovy systém —

centralni nervovy systém tvoii mozek a micha. Jsou uloZeny v kosténém ochranném obalu - lebce
a patefnim kandlu. Povrch mozku i michy kryji 3 obaly - nejpovrchovéji je tvrda plena, poté

pavucnice a nasledné meékka plena. Mozek i micha jsou obklopeny mozkomisnim mokem.

Mozek je na povrchu tvofen Sedou hmotou a uvnitt bilou hmotou mozkovou. Lidsky mozek vazi
asi 1300 -1400 g. Anatomicky se mozek déli na prodlouzenou michu, Varoliiv most a stfedni
mozek (tyto 3 ¢asti tvoii dohromady tzv. mozkovy kmen), ddle mezimozek, mozecek a koncovy

mozek.
Micha je pokracovani prodlouzené michy a dosahuje trovné prvniho bederniho obratle. Na rozdil

od mozku je Sedd hmota uvniti michy a zevné je obklopena bilou hmotou. Bilou hmotu tvofi

vzestupné a sestupné nervoveé drahy, vedouci informace z centra a do centra.
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koncovy mozek CASTI MOZKU

il | stiedni mozek
mozedek

2.) Periferni nervovy systém —

periferni nervovy systém je tvofen mozkomi$nimi nervy (nervy misni a hlavové) a autonomnim
nervovym systémem.

Periferni nervovy systém je oboustrannou spojovaci ¢asti centralni nervové soustavy s periferii, tj.
obvodem organismu. Cast vlaken periferniho nervstva vede vzruchy odstiedivé od bunék
centralniho nervstva ke svaltim. Tyto vldkna zajist'uji pohyb - jsou to vlakna hybna.

Vlékna vedouci dostfedivé od Cidel k buiikam centralniho nervstva, jsou vlakna senzitivni (citiva)
- vedou cit a bolest.

Autonomni nervovy systém zabezpecuje inervaci zlaz, srdecniho svalu a hladkého svalstva
riznych organd, jeho funkce je vuli neovladatelnd, jeho lohou je udrzovat optimalni vnitini
podminky organismu. Autonomni nervovy systém udrzuje srdecni a dychaci frekvenci, vykonava
proces traveni, poceni, moceni, tvoii sliny, ovlada primeér zornice, ma diillezitou lohu v
pohlavnim vzruseni. Ackoliv nejvice jeho ¢innosti je nevédomych, nékteré, jako proces dychani,

pracuji v soucinnosti s védomymi procesy.

mozek a micha

Periférni
nervovy systém
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11.) ZLAZY S VNITRNI SEKRECI
- Funkce 714z s vnitini sekreci (tzv. endokrinniho systému):
e Reguluje, fidi a koordinuje ¢innost organismu v sou¢innosti s nervovou soustavou (oba
systémy se vzajemné doplnuji a velmi tésn€ spolu kooperuji pii fizeni organismu).
e Podili se na udrzeni stalosti vnitfniho prostiedi, reguluje latkové pfemény (metabolismus),

odezvu organismu na stres a je hlavni reguldtorem ristu a reprodukce jedince.

- Na rozdil od nervové soustavy, ktera se uplatiiuje zejména pii okamzité odezve na podnét, se
endokrinni systém uplatituje hlavné pii pomalejsich regulacich dlouhodobého charakteru. Z1azy s
vnitini sekreci zabezpecuji fizeni organismu prostfednictvim svych vyméska = hormond.
Hormony jsou Zlazami vylucovany piimo do krevniho ob&hu, krvi se dostavaji k cilovym

organiim, které ovliviuji.

- Mezi hlavni zlazy s vnitini sekreci patii: hypofyza, $titna zlaza, ptistitna téliska, slinivka bfi$ni a

nadledviny. Endokrinni funkci maji 1 varlata a vajec¢niky- ledviny a nékteré dalsi organy.

ANATOMICKE ODLISNOSTI DETSKEHO VEKU

"Dité neni maly dospély".
- Mezi détmi a dospélymi je fada anatomickych a fyziologickych odlisnosti, kterad jsou dana

postupnym riistem a vyzravanim détského organismu.

e Hlavaakrk
- velka hlava — hlava u novorozencti predstavuje 1/4 délky téla, u dospélych je to 1/8
- relativné vétsi jazyk
- lebka — dité ma veétsi mozkovnu nez obli¢ejovou Cast lebky
- vedlejsi nosni dutiny nejsou u déti vyvinuty — az postupné dochazi k jejich rlistu a provzdusnéni
- krk je kratsi
- hrtan je vysoko ulozeny

- dychaci cesty jsou velmi uzké
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e Trup, vnitini orgény
- déti maji mensi dechové objemy (cca 8ml/kg), maji rychlejsi dechovou frekvenci
- rychlejsi je také tepova frekvence, s vékem klesa
- v détstvi je v hornim mezihrudi pfitomen mizni organ brzlik, s vékem je nahrazovan tukovou
tkani
- slezina a zejména pak jatra jsou velkd — vypliluji pravé i levé podzebii a velkou ¢ast nadbtisku
(nejsou jeste chranéna zebry, to az kolem 3. roku véku)
- ledviny jsou nizce ulozené
- mo¢ovy méchyt je u déti v podstaté nitrobfisni organ, panevni poloha se zcela stabilizuje az v
odbobi puberty
- funkce vylucovaciho a traviciho systému je nezrala

- déti maji slabsi biisni svaly, coz zpisobuje vzhled jakoby vétsiho briska

e Koncetiny

- koncetiny jsou zpocatku kratké, zejména v pubertadlnim ristovém obdobi se vyrazné prodluzuji
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e Kostra
- Kostra je po narozeni tvotrena vice nez 300 kostmi, které se postupné spojuji ve vétsi celky.
Kostra je také z velké ¢asti tvofena chrupavkami a v pribéhu vyvoje jsou tyto chrupavky
nahrazovany kosti. Typickym ptikladem jsou kosti lebky, které jsou nejdiive spojené vazivovymi
lebecnimi $vy a fontanelami - umoziujici zménu tvaru hlavicky pfi prichodu porodnim kanalem.
- V prvnim roce zivota dochazi postupné k vyvoji spravného zaktiveni patefe (dano nejdiive

zvedanim hlavicky a déle vertikalizaci ditéte).

e Dalsi
- détska kiize je tenkd, slabsi
- zpocatku je mensi mnozstvi podkozniho tuku
- vzhledem ke své hmotnosti maji déti relativné velky télesny povrch — to vede k riziku vétSich
tepelnych ztrat
- intenzivni proces ristu a zrani u déti je podminén vétsi potifebou energie — priblizné 3-4x vice
nez dospéli

- imunitni systém déti neni zraly, proto jsou déti nachylnéjsi na infekce

b) Prokazat znalost anatomie lidského téla

Pisemné ovéreni
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1) KOSTERNI SOUSTAVA

oblicejové svaly (a)
zdvihac hlavy (b)
sval deltovy (c)

velky sval prsni (f) sval trapézovy (i)

predni sval pilovity (g) dvojhlavy sval pazni (d)

primy sval brisni (h) trojhlavy sval pazni () Siroky sval zadovy (k)

Sikmé svaly brisni (i)

velky sval hyzdovy (1)
¥ Z/‘f 11, | 6/ ‘}“\.

Ctyrhlavy sval . ;

stehenni (m) 1) /7 sval krejcovsky (n)

sval holenni predni (o)
trojhlavy sval lytkovy (p)
Achillova $lacha (q)

ve
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3) OBEHOVY SYSTEM

hlavni Zily vraceji

. krev do srdce
tepna vedouci do hlavy -~

7ila vedouci z hlavy -

Zila horni koncetiny -

tepna horni koncetiny
prstovii tepna —{

tepny a Zily vedouci

do (z) zaludku, jater | ¥\ Zila dolni konetiny
a ledvin g

4) DYCHACI SOUSTAVA

Nosni dutina

Nozdry

Zaklopka hrtanova HItan - pharynx

- epiglotis
Pradusnice
Hrtan - larynx ke
Primarni bronchus
Pleuralni - praduska
dutina
Prava plice Branice Leva plice
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5) TRAVICI SOUSTAVA

Travici soustava ¢lovéka

Dutina ustni
Hltan
Jazyk

Zaludek

Slinivka brisni
(pankreas)

Tlusté stfevo
Vzestupny tracnik
Sestupny tracnik

Dvanactnik
Tenké strevo

Slepé strevo
Apendix

Konecnik

6) VYLUCOVACI SOUSTAVA

[ Vylugovaci soustava

ledvina
: dolni duta zila
A4 mocovod

mocovy meéchyf

svérac .
mocova trubice
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7) KUZE

Epidermis
(pokozka)

Dermis
(Skéra)

Hypodermis
(podkozi)

Cew Vlasovy
folikul
8) POHLAVNI SOUSTAVA
MuzZské pohlavni organy
Konecnik
Modovy (rektum)
urinaria)
Mocova trubice
(uretra)
Ritni otvor
; (testis) (anus)
Pyj
Prostata

(penis)

Sourek
(skrotum)

Chiva pro deti v détské skupiné (kod: 69-073-M)

Mazova
Zlaza

Zenské pohlavni organy

Déloha
(uterus)

Motovy méchyF |
(vesica urinaria) "N

Konecnik
. (rektum)
Mocova trubice
(uretra) Ritni otvor
Pochva (anus)
(vagina)
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9) SMYSLOVE USTROJI

zrak

- P B
¢ich =

sluch
, i
5w ®
;2
chut hmat

10) NERVOVY SYSTEM
Nervovy systém
¥ R}
Centralni nervovy systém Periferni nervovy systém
e
N 2 R
Somaticky Autonomni
nervovy nervovy
systém systém
v N ¥ v
Hlavové - Sympatikus Entericky
nervy

nervovy
systém

11) ZLAZY S VNITRNI SEKRECI
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__ &isinka

hypofyza

Stitnd Zlaza
a pristitna téliska
brzlik

nadleviny

slinivka bfisni

vajecniky

@ é, varlata

5. Bezpe¢na manipulace s kojencem od 6 mésica véku

a) Popsat hlavni zdasady bezpe¢né manipulace s ditétem od 6 mésicii véku,
vysvétlit zptasoby podpory pohybového vyvoje, vysvétlit mozné nasledky
chybné manipulace

Dité od 6. mésice se umi opfit o skoro natazené ruce, umi se pretocit ze zad na btisko a také zpatky.

M¢lo by zvladnout pohybovani se po bfisku-tulenéni ,polohu na ¢tyfech, lezeni po ¢tyfech, vysoky
Sikmy sed, rovny sed a mozna 1 vzptimeny klek. Je toho opravdu hodné. V pozici na boku natdhne
spodni dolni koncetinu a natdhne svrchni dolni koncetinu. Opfe se o spodni raminko, hlavicku
zvedne nad podlozku a rukou svrchni koncetiny se natdhne za hrackou na podlozZce. Po zvladnuti
této dovednosti se stane poloha na btisku pro dit¢ vyhledavanou polohou. Polohu na zadech na cas
odmitd. Zvedani hlavicky nad podlozku neni diivodem k posazovani ditéte. Je dilezity nacvik
zvedani nohou nad podlozku, rotaci, obratu na bok a déle zpét na bfiSko. Jedin€ tak se podati zapojit

nejenom piimé, ale také Sikmé biiSni svaly. Je-li dit¢ namotivané hrackou, plné zajmu o jeji
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dosazeni, miizeme mu z polohy na zadech s aktivné zvednutymi dolnimi koncetinami dopomoci
k obratu. Pozor na zéklon hlavy.

Po zvladnuti pretaceni ze zad na btisko, bude dité tuto polohu uptednostiiovat a bude se postupné
vzptimovat do vertikaly. Poloha na btiSku, je poloha, ktera dava ditéti fadu moznosti k pohybu. Dité
se uci pivotovat. Jedna se o dovednost, pii které se to¢i kolem osy pupku a pieklada u toho ruce.
Touto Cinnosti posiluje paze a uci se stfidavy pohyb koncetin, ktery bude potiebovat pozdéji pti
lezeni a chlizi. M4 -li dobie posilené biisko i zddové svaly, pak se opird o stehna a kolinko na stran¢
pohybu za hrackou. Posiluje bfisko zvedanim rukou i nohou nad podlozku, rukama si osahava nohy,
ale 1 palecky nohou si zac¢ina ptitahovat do ust.

K rozvoji vertikalizace z polohy na btisku je hracka velkou motivaci. Dité se za ni natahuje, prenasi
vahu a stfidavé preklada rucicky, pivotuje uz na ob¢ strany, pivotace je na vyssi rovni. Je priipravou
k postaveni k nakleknuti. Pokud chce doséhnout na vzdalené;jsi hracku, pouzije nejdiive techniku
plizeni-tulenéni a plizi se vpted pouze pomoci hornich koncetin.

Teprve pozdéji zapoji také dolni koncetiny a uplatni techniku plazeni. Horni koncetiny se opiraji o
predlokti a dolni koncetiny o zevné vytocena kolinka. Plazeni je dilezitou prupravou na lezeni a
chiizi. Pfi tulenéni a ani plazeni nenechavame dité pfiliS dlouho. Nekteré déti tuto dovednost
preskoci, nebo zainaji pohybem dozadu-odstrkuji se.

Nove¢ zvladnutou techniku ¢asto pouziva jako valeni sudi a pfemist'uje se z mista na misto. Valeni

v v

ze zad na brisko a z bfiska na zada ptispiva k rozvoji orientacnich dovednosti a koordinaci pohybi,

24

Velmi uZiteénym cvi¢enim je nacvik naklekavani, je stale noSeni v klokankovi nebo hra
v konickovi, kdy je spravné provedeni s nohama v pravém uhlu pod télickem. Déle je hezkou hrou

houpacka v kleku, cvi¢eni na gymballu nebo overballu.

Dité mezi 7. a 8. mésicem veku zvladne velice dilezitou dovednost, kterou je Sikmy sed. Spravné

se déti dostavaji do Sikmého sedu po obratu na bok, nejdiive o loket, pozdé€ji o celou dlan. Na
vzpiimeny sed jeste neni dostatecné posilené, proto ho radéji lakame do lezeni a pozdéji do stoupani.

Pro odpocinek volime polohu na zadech nebo v klubicku v nasem klin€ s opfenim o naSe télo a pazi.

V_8.mésicich dité plynule navazuje na vSechny dovednosti, které uz zvladlo. V kleku se pouze

houpe, postupné se posouva, a to vpied jako pidalka nebo dozadu jako racek. Doleze -li k n&jaké
piekazce, dokaze se vzptimit do sedu na patach. Lezeni a vzpiimovani do sedu mizeme podpoftit
nejruznéjSimi hrackami a hrami s détmi na zemi. Aby se mohlo dit¢ dobie rozlézt potrebuje

neklouzavy povrch, takze nejlépe na koberci.
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Neni nutné, aby tulenéni bylo jen dopfedu, mlize byt i dokola, nékdy vzad, ale vétSinou jsou
zapojeny jen horni koncetiny. Na Ctyfi se dit¢ dostane i z polohy na boku ptes oba Sikmé sedy. V
poloze na Ctyfech si nejprve pomalu zvykaji a vétSinou se v ni houpou dopiedu a dozadu. Dité stiida
vSe, co umi, nez posili svaly natolik, aby si sedalo do rovného sedu. Az si dit¢ seda samo, teprve
potom pfijde Cas na to, kdy ho miizeme posazovat na jidlo, na no¢nicek. Ze zacatku nesmime
posazovat takhle dité na dlouho, protoze to neni nejlepsi pro zada ditéte. Dilezité je kdykoli budeme
dit¢ posazovat nozickama smérem, aby mélo podporu pod nimi podporu. Sed bez opory chodidel
pietézuje zadové svalstvo 1 u dospélych. Kdyz dit€¢ budete posazovat, vétSinou to dité zvladne
usedét, ale vSe je na tkor patete. KdyZ si dit€ neumi sednout samo, je to signal, Ze nema piipravené

zadové svalstvo.

Koncem 9.mésice dité zvladne klek a stoupnuti. To znamen4, Ze doleze k n&jakému stolecku, chyti

se obéma rukama, pifi tom bude klecet na kolinkach a pak ptes nakroceni jedné nozky dopiedu se

zvedne do stoje. V tomto obdobi je to vSechno, co by mél zvladnout.

V _obdobi od 9.-do 16 . mésicii si dit¢ zacina stoupat a vypada nasledovné, dit€¢ ze vzptimeného

kleku za¢ne pokracovat na jednu nohu pied sebe a na plné chodidlo. Pfitom se bude pfidrZzovat za
ob¢ ruce, dokro¢i na druhou nozku a stoupne si. Nakroc¢eni je dulezité pro budouci chtizi

Takeé si zacne stoupat v prostoru bez drzeni. Dulezité je dité nevodit za ruce a nedavat do choditek.
Az ptijde jeho ¢as, samo se pusti a rozejde se. Prvni kric¢ky budou hodné zeSiroka, budou vravorave,
ale dulezité, aby byly po celych chodidlech. Stoupani na Spicky by mélo pouzivat, jen kdyz bude
chtit nékam dosahnout.

Pohybovy vyvoj ditéte mtizeme pfirovnat ke stavbé domu. Dobry stavitel tvofi dim od pevnych
zakladi. Neposazujte ho, nepostavujte ho, nevod'te za ruce, dokud tyto pohybové vzorce nezvladne

Samo.

b) Piedvést spravny zpusob zvedani ditéte od Sesti mésicti véku (zvedani z

polohy na b¥iSku, z lehu, spravny zpiisob pokladani) predvést chovani a

noseni ditéte od 9 mésici véku

Veskera manipulace s ditétem — chovani, krmeni, koupani, musi byt provadéna tak, aby nemélo
zaklonénou hlavu, prohnuta zadicka a zapazené horni koncetiny. Muzete ho chovat zady k sobé&
s pokréenymi nozi¢kami, muzete chovat v naruci zadiCky k zemi, a 1 v ndruci bfiSkem na vasem

predlokti. Ve vSech polohach téchto plati-ne obratli kolmo k zemi, ne v zaklonu ani trupu, ne

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 79


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


s hlavou v pfiliSném ptredklonu. Hlavicka by méla byt ve sméru prodlouzeni pateie. Pokladani na
bticho je velmi dilezité pro spravné nastaveni patete a velkych kloubti do celého Zivota.

Mezi spravné zpisoby zveddni déti je zvedani Nabalenim na klokanka. Technika nabalenim je
pohodlna. Dité chytime Sirokym uchopem kolem hrudniku a naznacime obrat. Pii obratu pies bok
dit¢ zachytime Sirokym uchopem pod hrudnikem a druhou rukou sklouzneme pod zadecek.
Predklonime se a dité zvedame z podlozky na klokanka a dle do klubicka. Narovname se a zadec¢ek
dité¢te podlozime volnou rukou. Poklddani ditéte nabalenim pies klokanka provadime — dité
obejmeme pouze nosnou rukou, jak je drzime bézné ve vyvyseném klubicku na jedné ruce. Poté
pravou dlai vsuneme z boku ditéte mezi horni a dolni koncetinu a polozime na nadbtisek. Ohneme
se nad podlozku, dité tiskneme pravou rukou k sobé a soucasné¢ uvolitujeme levou ruku z objeti
ditéte. Nyni drzime dité v pozici na klokanka. Dit¢ oddalime od ptedklonéného téla nad podlozkou.
Levou rukou ptidrzime zadecek a pfiblizime se k podlozce. Levou rukou sklouzneme na stehno a
podkoleni ditéte a podsuneme Sikmo pod jeho télicko. Soucasné klesneme s ditétem az zadeckem
k podlozce. Poté ihned levou rukou piehmatneme k hlavic¢ce ditéte a predlokti nasmérujeme pod

jeho raminko. Soucasn¢ dité pokladame pies jeho levy bok az do polohy na zada.

Chovani a noSeni ditéte v naruci
Dit¢ nosime predevs§im v bo¢nim a vyvySeném klubicku obéma rukama, protoze je dité veétsi a tézsi
a je zde v¢Etsi bezpeci ditéte. Dale mame drzeni boc¢niho klubicka s vysoce zdvizenym loktem a

podlozenim zadecku, nebo boc¢ni klubicko na jedné ruce.

Novou polohou pro dité starsi 6.mésici za predpokladu, ze dobte prospiva je sedacka. Vzhledem

k tomu, Ze v sedacce jsou déti v polo sedu s podsazenym zadeCkem a bez bo¢niho jisténi hlavicky,
neni vhodna pro déti, které nemaji dokonale zvladnuté druhé vzptimeni v poloze na btisku. Dité je
mozné drzet na jedné ruce a druhou je objimat kolem hrudni¢ku. DrZeni ditéte v sedacce je
pohodlné, vyhodou je Ze dit€ mé rozhled a mizeme komentovat, co spole¢né vidime.

Dalsi oblibenou polohou slouzici pfedev§im k hrani je konifek. V této poloze se daji ditcti
nabidnout zébavy jako koloto¢, pohopsavani nebo houpacka. Velkou vyhodou této polohy je to, ze
v ni dité posiluje bfisni i zddové svalstvo. V tchopu na konicka je velmi dilezity protismérny tlak-

z jedné strany dlain nad solarem, z druh¢ strany tlak zadecku na podsazeni.

V 9. mésici véku by se mélo dité¢ naucit 1ézt samo po ctyfech. Dokonaly zplsob lezeni je

koordinovany, ru¢ky jsou rozeviené, paze napjaté, kolinka neptesahuji obrys panve. Teprve z lezeni

se dit¢ samostatn¢ posadi pies bok nebo mezi nozky. Dostatecné dlouhodobym lezenim se dité
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pripravi na kvalitni vzpiimeni do sedu i do stoje. Dité ma oblibeny sed mezi patickami a prekazkovy
sed je pro jeho patet podstatné¢ zdravéj$i nez klasicky sed s nohama pted télem. Dité plné
spolupracuje a manipulace s nim je podstatné snadnéj$i nez s nejmensim ditétem do 6.mésice.
Kdyz dit€ lezi v poloze na zadech, zveddme ho i nadale nabalenim. Pfi zvedani z polohy na btisku
je zvedame stejnym zpusobem jako predeslém obdobi. Stejné tak postupujeme 1 pii pokladani.

Po zvednuti z polohy na zadech nabalenim nebo z lezeni Sirokym tchopem kolem hrudniku se
nabizi nova poloha v sedle nebo opicka.

V sedle je poloha velmi podobna pozici klokénka, ale ve skute¢nosti je mezi nimi velky rozdil. Dit¢,
které je zadeCkem opteno o bok dospélého zady k nému, jiz neni tak bezpecné drzeno a dokonale
chranéno télem dospélého jako u klokanka. Drzeni ditéte zpisobem opicka je ¢elni nebo na boku.
Je to zptisob drzeni, jakym drzi opice sva mlad’ata. Pti drzeni v opicce jsou zasadou Siroce roztazené
nozky ditéte kolem trupu dospélého a jeho bezpecna fixace kolem pasu. V této poloze dité napiimi
panev do spravného postaveni. Obdobna je technika drzeni na boku, kdy dit¢ ma lepsi rozhled a
dospé€ly ma volnou ruku k dal§im ¢innostem.

Dalsi poloha je sedacka a zcela nahrazuje pocit jistoty a pohodli, ktera doposud nabizela pozice
klubicka.

Vzhledem k tomu, Ze je dit¢ noSeno vétSinou na opicku nebo v sedle, provadime ptedavani a
piebirani ditéte Sirokym uchopem kolem hrudniku. Nejjednodussi je prosté preneseni ditéte, jako
napf. dité, které drzime v opicce uchopime zezadu rovnou do konicka, pfesuneme k naSemu télu a
zachytime do klokanka s podloZzenim stehynek. PfestoZe jsou déti vEtsi a t€Z§i, nadale je jim velmi
piijemna poloha klubicka.

Vsechny pohybové dovednosti, které dité postupné ziskava opakovanymi postupy si dité¢ kolem
9.mésice vtiskava do mozkové kiry. Nékteré nespravné stereotypy si miize zafixovat a miizou ho
brzdit ve vyvoji. Zdravé dité, se kterym je spravné zachazeno a manipulovano, dospé&je k dosazeni
spravnych hybnych vzorci v oblasti vzpfimovani. Dité v obdobi vertikalizace se pohybuje vSemi
sméry, je potfeba na né davat velky pozor, dité neustale sledujeme.

V_10.mésici davame ditéti prileZitost stavét se a klesat a riznych prekazek. Prozatim stale plati, ze
nepodporujeme jesté delsi stoj ani chiizi. Dovednosti postavit se a zase klesnout zpét stfidaveé na obé
strany jsou pro devitimési¢ni dit¢ daleko zdravéjsi nez sed,stoj nebo chiize ve visu za ruce. Nejdiive
se opira dit¢ o nabytek, pak se ho pouze ptidrzuje nebo chodi podél rovné stény. Stoupani ditéte by
m¢elo jit ze vzpiimeného kleku, poté zacne nekraCovat jednu nohu pied sebe a na plné chodidlo. Pti
tom se bude ptidrzovat za ob¢ ruce, dokro¢i druhou noZic¢kou a postavi se.

Chiizi nemé smysl nacvi¢ovat vedenim ditéte za ruce. Tento zplisob vedeni ditéte se zvednutymi

koncetinami a prohnutou patefi neni vhodny. Proto drzime ruce ditéte v Grovni prsou nebo je
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piidrzujeme lehce Sirokym uchopem kolem hrudniku. Dité vrdmci své vyspélosti je stale

v

pohyblivéjsi, dilezité je stimulace k aktivnimu pohybu.

6. Vedeni ditéte k hygienickym navykim

a) Popsat a rozliSit zakladni hygienické navyky vzhledem k vékovym a

individualnim potiebam ditéte, zvolit priméirenou motivaci k jejich nacviku

Navyky

K pravidelnosti akazdodennosti zivota patii vytvafeni hygienickych, sebeobsluznych
a spolecenskych navykt. Mnohdy se automaticky predpoklada, ze je déti jiz ovladaji, ptipadné je
néjak zvladnou. Jsou to vSak ukony, které rozvijeji pfirozenou détskou touhu po samostatnosti. Déti
ziskavaji prostfednictvim téchto Cinnosti véEtSi zrucnost a senzomotorickou kontrolu. UC¢i
se prekonavat nepfijemné piekdzky asamy seo sebe postarat. Zbavuji se své zavislosti
na dospélych a ziskéavaji vyssi sebevédomi. Navyky chrani zdravi déti a ptispivaji k uspokojovani
jejich potteb. Ukony, které jsou v diisledku stalého opakovani provadény piesné, Gisporné, téméf

bez védomé kontroly, umoziiuji ditéti uvolnit ¢as a energii pro dalsi aktivity, pfedevsim pro hru.

Motivace

je jednim ze zékladnich psychickych procesti. Motivace je vnitini pohnutka, kterd podnécuje
jednani ¢lovéka k nécemu. Je to to, co nds pohani néco délat. Motivace miZe byt aktivovana pomoci
riznych stimulil (stimula¢nich ¢i aktiviza¢nich faktortt) - vnéjSich i vnitinich (sebemotivace).
Motivovani je usili jednoho lidského jedince nebo jedinct vytvofit u jiného jedince (jinych jedinci)
motivaci pro pozadované chovani a v praxi je nutnou soucasti fizeni, a vychazi z toho, Ze clovéku
se z hlediska jeho pfirozenych pohnutek nechce pracovat, pokud nema motivaci.

Sebemotivovani je usili lidského jedince motivovat sam sebe.

Vyznam motivace a moZnosti jejiho rozvijeni u déti
Motivace Cloveéka zacind jiz v raném ve€ku. Z psychologického hlediska je vhodné pii rozvoji

vychézet z poznatkli o vyvojové fazi, kterou dité prochazi.
BATOLE (1-3)

V batolecim véku hraji velkou roli existujici socidlni vztahy ditéte a soucasné také vychazime pii

motivaci z obdobi, ve kterém se zrovna dité. SnaZime se vyuZit obdobi autonomie — kdy dité chce
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vSechno zvladat samo. Pii motivaci ditéte v batolecim véku mtizeme vychézet z toho, Ze ma potiebu
identifikovat se svym okolim a vSe napodobovat.
e podle stafi déti, miminka se nemusi koupat kazdy den, jelikoz lezi v postylce, v naruci, na
podlozce, batolata uz je lepsi koupat kazdy den
e Piiprebalovani dbame na Cistotu genitalii
o Cisténi zoubki je dilezité, u miminek existuji specidlni silikonové kartacky, u starsich déti
jsou to kartacky normalni
o Cesani vlaskt
e  Myti rukou, myti obliceje po jidle

e Nicvik na no¢nik

DETI (3-6) - PREDSKOLNI VEK
e Samostatné si fici o potiebu na WC a umét jej s dopomoci pouzivat (a dale 1 umyti rukou,
osus$eni, pouziti splachovaciho zatizeni, tklid po sob¢)
e Nemit pleny
e Umét pouZivat zubni kartacek, sam se ucesSe
e Umct se vysmrkat

e Zvladat hygienu pted jidlem.

PiedSkolni vék — pfi motivaci vyuzivame obdobi iniciativy. Dit¢ k rozméru autonomie piidava
iniciativu (podnikani, planovani). Pii motivaci ditéte je diilezité zadavat takové ukoly, které ma dité
Sanci zvladnout, jsou dostate¢n& naro¢né na vypracovani z hlediska pozornosti. Ukoly by nemély
presahnout rozsah 10 minut, protoze dité se déle nezvladne soustiedit. Ukol by nemél byt ani piilis
jednoduchy (uzivani, obménovani a ptidavani novych prvka).

Pti motivaci déti musime brat samoziejmée v tvahu individualni rozdily déti.

Duleziti ¢initelé pro déti predskolniho véku:

1. atraktivita

2. zvidavost

3. prirozena tendence naucit se ovladat okoli.

Pokud chceme motivovat dité v pfedskolnim véku — nelZeme jim pii splnéni tkolu.
(Pochvala: ,,V této Casti se ti to moc povedlo, v této ¢asti by to chtélo trochu zlepsit — co by to asi

bylo?*‘) — timto zptisobem dité¢ posouvame dal. Dit¢ bychom nemé¢li hodnotit negativné, protoze to
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velmi tlumi motivaci. K motivaci mizeme vyuzit socidln¢ atraktivni osobu (ucitelka, rodic,

sportovec, idol), nové zplisoby zpracovani a predkladani ukolii. Miizeme pozménit praci na praci v

tymech, skupinach apod. Vyborna motivace je pti ukazani ptikladii- u¢eni napodobou, nebo vyuziti

prvki, jako jsou basnicky, pisnicky, obrazky.

Koupani

V prvnich mésicich za¢iname s koupadnim v malé vanicce nebo v kybliku. Jednou z vyhod
kybliku je, ze voda v ném vychladne pomaleji. Kyblik ma mit hladky Siroky okraj, aby
usnadnil matce manipulaci s ditétem a aby se dité o ostré okraje neodielo.

Do vani¢ky nebo kybliku nalijeme nejprve studenou a pak teplou vodu a dobie ji
promichame. Vody ve vanicce nema byt vice nez deset az patnact centimetrd, teplota vody
méa byt kolem 37 °C. Teplotu zméfime specidlnim teplomérem nebo ji vyzkouSime
ponoienim spodni ¢asti svého predlokti. Nesmi ani studit, ani palit.

Pted koupeli je vhodné ditéti v piipade potieby ocistit zadecek

Nejprve umyjeme miminku jemné obli¢ej vodou a potom mu lehce namydlenou zinkou nebo
rukou omyvame télicko. Nakonec peclivé umyjeme mista pod plenkami.

Ke koupéni lze pouzit rizné zvlaciujici ¢i bylinkové koupele z Siroké nabidky détské
kosmetiky, které nahradi mydlo.

Od tfi az ¢tyf mésicli je mozné piejit na koupani ve velké vané. Je vhodné, kdyz je vana
vybavena protiskluzovou podlozkou, kterd chrani dité pred tirazem.

Cim je dité mladsi, tim krat$i ma byt doba koupani, aby voda nedrazdila jeho citlivou kizi.
Obvykle se doporucuje kolem 5 minut.

Podle poslednich doporuceni se dit€¢ nemusi koupat kazdy den, méné Casté koupani je
Setrnéj$i pro jeho kiizi. Stac¢i 1-3% tydné.

Po vykoupani dité€ uloZime na suchou osusku a jemné a citlivé osuSime. Obli¢ej se mize na
zaver omyt pievarenou vodou. USi a nos bézn¢€ necistime, nema-li dité rymu apod. Staci jen
lehce otfit okrajové €asti uSnich boltcti.

Zadecek oSetiime masti nebo pastou, stejn€ jako po kazdém piebalovani, aby se vazka
smolka nelepila na kazi.

K ptebalovani je vhodné a praktické pouzivat piebalovaci podlozku, kterd je omyvatelna a
Castecné brani ditéti v pfetoceni. Ale spoléhat na to nelze! Dité nenechdvame nikdy bez

dozoru.
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e Piiptebalovani hol¢ic¢ky otirame ktizi kolem ptirozeni odptedu dozadu, aby se zbytky stolice
z konecniku nedostaly do pochvy. Soucasné mirné oddaleni malych pyskti zabrani moznym

srastim se sliznici vehodu poSevniho.

Pravidlo duslednosti a pravidelnosti

Pokud chceme, aby se dit¢ cokoliv naucilo, at’ se jedné o oblast kulturnich, spolecenskych nebo
hygienickych navyku, vzdy plati zdsada pravidelnosti a dislednosti. Jestlize mame néjaké naroky,
pozadavky na dité, aby jej respektovalo, musime byt vzdy disledni a bez prominuti tyto navyky
vyzadovat. Pokud nam nékdy nevadi, jestli si dit¢ pted jidlem ruce umyje nebo neumyje a pak
to zaCneme zase vyzadovat, tento navyk si dit€ neupevni, naopak bude ¢ekat, ze na to zapomeneme
a v podstaté€ se to nenauci, v lepSim ptipad¢ toto osvojeni bude trvat dlouho. Hlavni zasada tedy je

— dtslednost a zase dislednost z nasi strany.

Nocnik:

Naucit chodit dité na no¢nik neni viibec jednoduchy tkol. Pfedpokladem nacviku pouzivani no¢niku
je predevsim mentalni schopnost ditéte. Dokud dit¢ neumi védomé zadrzet nuceni na moceni a
neuvédomuje si moznost své télo ovladat, je zbytecné trapit sebe 1 dite¢. Obvykle koncem prvniho
roku Zivota, zacne batole svoji potfebu vykonavat pravidelnég, ale ne zcela védomé. Nejvhodnéjsi
doba za¢atku nacviku nastava obecné okolo roku a pul az dvou let. Riké se také, Ze hol¢i¢ky jsou
ucenlivéjsi a chodi na no¢nik dfive nez kluci, ale nelze na to spoléhat, protoze kazdé ditko je
skute¢ny original. Nacvik pouzivani no¢niku je dlouhodobégjsi zalezitost, nelze ocekavat rychly a

snadny prubéh, je potieba respektovat individualitu ditéte a odhadnout spravny moment.

Par nocnikovych tipt

Seznamovani s no¢nikem bude jednodussi, pokud nechéate samotné dité, aby si vybralo takovy
noc¢nik, ktery se mu nejvic libi

Idedlni je, kdyz mé dité no¢nik na oc€ich, pofid'te si alesponl dva, ze zacatku neni opravdu Cas na
dlouhé dobihani zacatky ditéti usnadnéte vhodnym oblecenim, které si ubude umét samo a hlavné
rychle sundat.

Rozhodné dité do ni¢eho nenut'te, ale pokud se zadafi, dostatecné ho pochvalte a oslavte to s nim
S no¢nim nacvikem zaénéte az poté, co je dité alespon tii noci za sebou suché. Kvuli ¢irani ho v

noci nebud’te, neni schopné si uvédomit, co po ném chcete
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b) Na konkrétnim zadaném prikladu vysvétlit zptuisoby vedeni ditéte/déti k

hygienickym navykim v détské skupiné

Prakticka feseni modelovych situaci, kterd budou zadany komisi.

7. Uplatnovani zasad zdravého Zivotniho stylu podle véku ditéte

a) Uvést a zduivodnit zasady zdravého Zivotniho stylu ditéte dané vékové
kategorie i s priklady z oblasti vyZivy véetné dodrZovani pitného rezimu,

pohybovych aktivit, duSevniho zdravi a odpocinku

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené
na individudlnim vybéru z rznych moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z
moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan
souhrou dobrovolného chovéni (vybérem) a Zivotni situace (moznosti). Zivotni styl kazdého jedince
v populaci ma nejvétsi vliv na jeho celkové zdravi vybér zdravéjsich alternativ vede ke zdravému
zivotnimu stylu. Dtlezitym elementem k tomu, aby ¢loveék vedl takovy Zivotni styl, ktery smétuje
ke zdravi celého téla, je uceni ke spravnému Zivotnimu stylu jiz od utlého détstvi. To zahrnuje
spravné navyky, vzory chovani, poskytovani informaci. Zdravému zivotnimu stylu se déti uci
nejvice v roding, ale téZ ve Skolskych zafizenich, pocinaje kolektivnim zafizenim pro déti

predskolniho véku.

Zdravi sledujeme ve ctyfech pohledech, kterym fikame ,,Domény zdravého zivotniho stylu”- pohyb,

vnitini pohoda, zdravé prostiedi a zdrava strava.

1) POHYB

Diky aktivnimu pohybu je ¢loveék schopen udrZet si zdravou télesnou hmotnost, coz je dileZzité pro
fyzickou kondici. A nejen to, pohybova aktivita zrychluje spalovani tukti, zpeviiuje svalstvo a
pomaha odbouravat stres. Doporuceno je mit denné alespon 30 minut aktivniho pohybu u dospélého,
u déti vSak mnohem vice, viz napfiklad pohybovéa pyramida u déti predSkolniho véku, ktera je

pocitana na tydenni cyklus:
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4) ZDRAVA STRAVA

Pestry a vyvazeny jidelnicek je zakladem zdravé vyzivy a je natolik dulezity, Zze mu budou vénovany
1 dalsi kapitoly. Doporuceno je omezit konzumaci nevhodnych potravin jako jsou zivociSné
vyrobky. Zdravé nejsou smazené pokrmy a tolik oblibené slané pochutiny. Dulezité je doplnit
organismu nenasycené mastné kyseliny jako naptiklad rostlinné tuky, ryby, bilé libové maso a
nizkotu¢né mlécné vyrobky. V potravé byl m¢l byt zastoupen také dostatecny piijem vlakniny,
kterou najdeme naptiklad v ovoci, zelening, luSténinach a celozrnném pecivu. Idedlni Gpravou
pokrmt je vafeni a duSeni. Nedilnou soucasti zdravého stravovani je také dostateCny pitny rezim,

vhodna je obyc¢ejna voda, bylinné a ovocné Caje.

1) ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V OBLASTI POHYBOVYCH AKTIVIT

Pohybové aktivity déti
Déti ptedSkolniho v&ku travi vétsinu asu néjakou pohybovou aktivitou.
V prubéhu détského vyvoje se jednotlivé pohyby zdokonaluji, zvySuje se jejich kvalita — pohyby

vvvvvv

aktivity deéti.

Dostatek pohybu = zaklad zdravého Zivotniho stylu
Pohyb je zakladni biologickou pottebou ditéte — pokud neni tato potteba uspokojena, dité ,,zlobi*.
e Pohyb a sport zlepSuje zdravi a télesnou i1 psychickou zdatnost
e Piispiva k dusevni 1 fyzické pohodé¢, zvySuje sebevédomi a odolnost
e Pomahd navazovat kamaradstvi
e UCci vyrovnat se s uspéchem i prohrou
e Jeidealni prevenci nadvahy

e Pomaha od psychické tnavy, napéti a stresu

2) ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI

Psychicka podpora
Za zéklad psychické pohody miizeme povazovat zdravé sebevédomi. Jednim z negativnich faktord,
pusobicich na psychickou pohodu je stres. Predstavuje télesnou i duSevni reakci organismu na

mimotadné zatéZzove situace, které mohou mit psychicky i fyzicky charakter.
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Psychickou pohodu déti ovlivituje prostiedi, které by mélo byt podnétné, pratelské a piijemné pro
vSechny. Déti predskolniho véku jsou vétSinou optimisticky ladéné. Jiz od raného véku ditéte je
dilezité u déti posilovat psychickou odolnost vic¢i zatézovym situacim. Abychom u déti stresu
piedchazeli, je vhodné pifijmout dité takové, jaké je a mit k nému uctu. Dulezitym prostredkem

psychické pohody je podpora sebeduvéry ditéte a kladné ocenéni jeho snazeni a aktivit.

DalSimi faktory, které ovliviiuji psychickou pohodu ditéte, jsou:
e pfiznivost socidlniho klimatu
e rozvoj pozitivniho mysleni, citéni a prozivani ve vztahu k druhym détem i sob& samému,
e pfitomnost humoru,
e vyvazenost podnétli a nabidek ¢innosti

e pocit lasky a bezpeci v rodiné

Péstovani zdravého zivotniho stylu zahrnuje rozvijeni télesné, psychické a duchovni kultury
osobnosti.
e Té&lesnd kultura osobnosti zahrnuje navyky v oblasti osobni hygieny, Zivotospravy,
stravovacich navyku
e Psychickd kultura osobnosti je komplexem kvalit, jako jsou napt. odpovédnost, uvazlivost,
sebeovladani, reflexe a sebereflexe
e Duchovni kultura osobnosti pfedstavuje v plné Sifi predev§im mravni vyspélost, citlivost

svédomi a smysl pro duchovni byti

3) ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V OBLASTI DENNIHO REZIMU DITETE

Jiz od nejutlejsSiho veéku je vhodné ditcti vytvaret pravidelny denni rezim. Vytvofime tim fadu
podminénych reflexti (dynamickych stereotypti, navykli) usnadiiujicich jeho dalsi vychovu a vyvoj,
postavime zaklady pro osobni stabilitu a emo¢ni vyrovnanost jedince. Pokud je to mozné, udrzujeme
pravidelnou dobu krmeni, spanku a hrani.

Dité pottebuje od narozeni citit projevy lasky od svych rodi¢l, nejprve Castym télesnym kontaktem
— pohlazenim, chovanim, pozdé&ji pozornosti, slovni pochvalou a pochovanim. I starsi déti potiebuji
objeti a pohlazeni.

Dité potfebuje mit stabilni pocit jistoty a bezpeci, citové zdzemi a citova vybava jsou nesmirné

dilezité pro jeho dalsi zdravy vyvoj. Rodice by se méli pokusit veitit do citovych potieb svého
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potomka a ty pak napliovat. V dnesni dobé¢ vétSinou jeden z rodict zajist'uje rodinu po ekonomické
strance, druhy pecuje o dité, takze jeden z rodic¢ti mé podstatné méné Casu na svého potomka. Proto
je vhodné, aby vrodin¢ fungoval pravidelny rezim, ktery bude vyhovovat vSem cleniim
rodiny. Vymezit ditéti pravidelnou dobu spanku, krmeni, hrani, vychazek a pohybové aktivity a také
urcity Cas, ktery bude travit s rodici. Ditéti byste méli nastavit pravidelnou dobu spanku, krmeni,
hrani, vychazek a pohybové aktivity, ale také urcity Cas, ktery bude travit s obéma rodici. Napt. k
veceru, kdy se vétSinou jeden z rodi¢li vraci domt, 1ze vénovat hodinu hrani si s ditétem, starsi déti
velice rady sdéluji, co se béhem dne sebchlo, touzi po objeti, pohlazeni, pochvale toho rodice,
kterého cely den nevidély. Zapomeiite na televizi a radgji dit¢ nakrmte, zazpivejte ¢i mu piectéte

pted spanim pohadku.

Zalezi samoziejmé také na moznostech a zvyklostech kazdé rodiny. Je tfeba si uvédomit, Ze nezalezi
ani tolik na poctu hodin stravenych s ditétem, ale na jejich kvalité. Mnohdy 1 hodina uceln€ vyuzita
da ditéti mnohem vic nez cely den. Pravidelny rezim v rodiné je bezpochyby zékladnim vychovnym
opatfenim. Je tieba jej postupné upravovat podle stati ditéte, jeho individuality a také dle ro¢ni doby.
Je rovnéz vyhodné, aby zékladni navyky a béZzné projevy ditéte byly v souladu s Zivotem v jeho

prostfedi, usnadnime tim rozvoj socializace a citovych vazeb ditéte v jeho okoli.

Co by mél tedy denni rezim ditéte obsahovat?

e podle véku dostatecny a pravidelny spanek

e vyvazena a pestra strava, podavana ve stejné¢ dobé — 5x denné

e dostatecny pobyt na ¢erstvém vzduchu

e pohybova aktivita pfiméfena schopnostem — bez srovnadvanim ditéte s jinymi détmi,

podporovat to, co umi, tim upeviiujete jeho sebevédomi

e podporovat zajem ditéte 1 o dal$i ¢innosti — kresleni, zpivani, hra na hudebni nastroj

e nabizenym programem dité neptetéZovat

e trénink socializace v rodin€ i §ir§im okruhu lidi
Jakmile vék ditéte dovoli, ma byt spolupracujicim clenem rodiny, pficemz druh a stupeini spoluprace
se fidi jeho v€kem a dovednosti. Ditéti toto dodava vyznamny pocit uplatnéni a soundleZzitosti.
jste-li nuceni okolnostmi svéfovat své dité¢ béhem tydne do péce jiné osoby, snazte se vynahradit
mu nedostatek ¢asu o vikendu, kdy byva vétSinou rodina pohromad¢. OvSem ne za cenu toho, ze
ditéti snesete vSe, nac si vzpomene. Kdyz mu budete trpélivé naslouchat a také vysvétlovat divody

své neptitomnosti, pochopi to a o to vice si bude vazit ¢asu, ktery s nim stravite.
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Jak dlouho by déti mély stravit venku na Cerstvém vzduchu?

Udava se minimalné 2 hodiny denné. KHS (Krajské hygienicka stanice) udava doporuceni, ze ven
by déti predskolniho véku nemély chodit pouze, pokud je zdkaz vychazeni (smogova situace apod.),
je vice nez minus deset stupni Celsia, nebo vice nez plus tficet stupnia Celsia. Pokud pocasi
nevyhovuje, snazime se s détmi vyjit alespoil na chvili a pocasi prizptsobit aktivity i Cas (pf. za
horka ddme détem pokryvku hlavy, hrajeme si ve stinu, u stromd, Castéji nabizime tekutiny,

nebéhame, zkratime pobyt venku apod.).

Denni rezim ve vztahu k véku ditéte

Rezim dne je nezbytnou soucasti zivota ditéte. Dokonce i my dospéli mame radi jisty rezim dne,
kdy se mame ¢eho chytit, ddva ndm to pocit jistoty a klidu. Nastavit rezim dne novorozenci je
nemozné. Takto mali kojenci vyzaduji krmeni a pé¢i matky velmi ¢asto. Klidné lze kojit i desetkrat
¢i dvacetkrat za den. Pozdé&ji se frekvence kojeni snizuje, dité si samo urci, kdy uz je unavené a je
Cas spanku. A to je pravé doba, kdy se zaCina tvorit rezim. Byva to obvykle doba po Sestined¢li,

ovSem u n¢kterych déti se rezim dne zacina tvofit az kolem 5-6 mésici véku.

Kojenec (29 dnii aZ jeden rok véku ditéte)

e Vyzaduje fyzicky laskyplny kontakt a ¢astou komunikaci
e Stanovte pevny Cas, kdy ma4 jit ditko vecCer spat. Je dokdzano, Ze pokud dité naucite chodit

spat mezi 20-21 hodinou v zim¢ a mezi 21-22 hodinou v 1ét€, jeho mozek usne snaz

e Denni spanek nechavame dostate¢né dlouhy. Je vhodné ukladat ke spani po krmeni, které
ma pfirozeny uspavaci efekt. Dlouhy, kvalitni spanek kojence ptes den nevylucuje dlouhy,
kvalitni spanek 1 pfes noc.

e Dodrzujeme uspavaci ritualy — nasi neyjmensi je potiebuji, pomahaji jim, aby se zklidnili a
nasledné se piipravili na spanek. Ritudly mohou zahrnovat krmeni, koupani a prevlékani,
masaz, kojeni, zpivani ukolébavek, polibek, pohlazeni atd. Dilezité je provadét je pravidelné
kazdy den zhruba ve stejnou hodinu a ve stejném potadi.

e Co se krmeni tyce, diive se fikalo, ze by matky mély kojit nebo krmit v piesné stanoveny
¢as. Dnes uz tak striktni doporuceni nejsou, naopak. Zpocatku se fid'te tim, co chté&ji déti,
nebo zvolte stfedni cestu. Idedlni je pfijatelny kompromis pro maminku i dité.

e Dité rozumi signalim, které¢ mu dospély dava najevo. Stres na né¢ miize nechténé prenést
nervozni ¢i jen velmi unaveny dospély. Je tedy vhodné a vyhodné dodrzovat i v tomto

intenzivnim obdobi vlastni psychohygienu.
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Batole (1-3 roky) a predskolni vék (3-6 let)

Dulezity je podle véku dostateny a pravidelny spanek. Jak denni, tak noc¢ni.

Pestrd a vyvazena strava, ktera se podava vzdy ve stejny cas.

Dostatecny obyt na Cerstvém vzduchu. Zavisi na stafi ditéte a na aktudlnim pocasi.

U starsich déti povinnosti a pohybova aktivita, ktera musi byt piiméfend schopnostem. Dité
nesrovnavame s vrstevniky. Podporujeme ho v tom, co uz umi a co mu jde.

Podpora ptirozeného zajmu ditéte o Cinnosti, které ho bavi. Kresleni, hudba, hra na hudebni
nastroj apod.

Denni rezim ditéte vyplitujeme tak, abychom jej neptetézovali.

4) ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V OBLASTI ODPOCINKU

Spanek

Pocet hodin k idedlnimu spanku ditéte uréujeme podle jeho v€ku. VSechny potieby ditéte jsou vSak

individudlni a mohou tedy byt i v této oblasti.

Novorozenci — obvykle spi 15-18 hodin denné¢ v nékolika ¢asovych periodach po 2 - 4
hodinach. NerozliSuji den a noc, nemaji v sobé jesté vnitini biologické hodiny. Pfedcasné
narozen¢ déti mohou spat vice, novorozenata trpici bfiSnimi kolikami naopak mén¢.
Kojenci od 1 do 4 mésicii — obvykle spi 14 - 15 hodin denné. Ve véku 6 tydni se kojenci
zklidni a jejich spanek se stava pravidelnéjsim. Lze jiz vysledovat spankovou rutinu, nejdelsi
spankova perioda ¢ini 4-6 hodin a vétSinou se jedna o vecerni hodiny. Dit€ za¢ina rozliSovat
den a noc.

Kojenci od 4 do 12 mésicli — obvykle spi 14 - 15 hodin denn¢. Celou tuto dobu ovSem déti
neprospi jen béhem noci, obvykla jsou 2 - 3 zdfimnuti 1 béhem dne. Jedna se o obdobi, kdy
se buduji détské spankové navyky. Ve véku Sesti mesici je jiz dité schopné spat i celou noc.
Batole od 1 do 3 let — obvykle spi 10 - 12 hodin denné. V tomto v€ku chodivaji déti spat
mezi 7 az 9 hodinou vecerni a vstdvaji mezi 6 az 8 hodinou. Ve tiech letech déti vétSinou
spi i béhem dne, ve véku 5 let uZ ne.

Déti ve véku od 3 - 6 let — obvykle spi 10 - 11 hodin denng. Cas odchodu do postele se

prodluzuje a rizni — od 19 do 22 hodin.

Stejné jako u dospélych, i potieba spanku u déti je individudlni. Nékteré dité rano vstane a je aktivni

cely den, jiné se rado pies den dospi. Spanek je sice nejlepsi forma odpocinku, ale to jeste

neznamena, e kazdé dité musi chodit odpoledne spat. Uplné postadi, kdyz ma dité moznost si na
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hodinku »zalézt« a polezet tieba na polstaii. A zdaleka to nemusi byt jen postel nebo pohovka
v obyvaku. Zkuste s détmi postavit tfeba bunkr z polstart a dek.

Udg¢lejte z odpocinku zajimavost. Vezméte si do postele par oblibenych knizek a chvilku si mizete
prohlizet nebo Cist.

Nekteré déti staci polozit a budou odpocivat nebo usnou samy od sebe, temperamentnéjsi potomky
je potteba zklidnit. Zkuste posadit dité zady k sob& nebo polozit ho na bficho a na zdda mu prstem
psat tvary, pismena, kreslit zvifatka (zalezi na véku ditéte a jeho schopnostech) a nechat ho hadat,
co to je. Dvouleté a starSi déti tuhle hru miluji. U starSich déti mtzete dobfe vyuzit i hry s dechem,
které je zklidni. Nejprve ho nechte Gpln€ vydechnout, pak nadechnout, na chvilku dech zadrzet a
zase uplné vydechnout. U dvou az ttiletych déti jde toto skvéle trénovat ndpodobou, kdy cviceni

provadite vy, dité vas sleduje a poté jej opakuje.

Aktivni odpocinek

Aktivni odpocinek je vhodné volend ¢innost v dob¢ pracovniho volna a je stejné dulezity jako
pasivni odpocinek. Nevhodné a neuziteCné straveni volného Casu vyvolava pocit otrdvenosti a
unavy, protoze chybi pocit uvolnéni. Mezi hlavni formy aktivniho odpocinku patii predev§im
pohyb, ale také napt. smich, tanec, sport, prochazka lesem, hrani nenarocnych her na cerstvém

vzduchu, sbirdni ovoce/zeleniny, jednoducha prace na zahradce atd.

Vétsinou plati, Ze nejlépe si ¢loveék odpocine v ptirodé€, v klidu, daleko od ruchu a kazdodenniho
stresu. I déti budou rady za prochazku lesem. Jejich hlava si krasné odpocine od sezeni v lavici,
délani ukoli 1 hrani na pocitaci. Zdravy vzduch jim prospéje, uklidni se, pfijdou na jiné myslenky a
najdou tfeba i novou inspiraci. V ptirod¢ je klid, které¢ho dnesni déti, Casto pretéZované mnozstvim
aktivit, ptili§ nemaji.

Nebo je také vyborné obcas déti nechat byt, at’ si tvofi samy, bez toho, anizZ bychom se jim snazili

jejich Cas jakkoliv organizovat.

5) ZASADY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU Z HLEDISKA ZDRAVE VYZIVY:

Dostatecna a plnohodnotna vyziva je podminkou pro spravné fungovani lidského organismu.
Poslanim potravy je dodat té€lu potfebné mnozstvi nezbytnych zivin — tuka, bilkovin, glycidd,
vitamind, minerald, vlakniny a vody. Potraviny je nutné dodavat v pfiméfené a vyvazené mife a ve
vhodnych ¢asovych relacich. SloZeni stravy a stravovaci zvyklosti v détstvi maji znacny vyznam pii

vzniku 1 v prevenci fady onemocnéni v dospélém véku.
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Zdrava vyziva a pitny rezim déti predSkolniho véku

e pestra a rozmanita strava, bohatd na ovoce a zeleninu,

e rozdéleni stravy do nékolika davek béhem dne (5—6 porci)

e dodrzovani pitného rezimu, doporuceny denni piijem tekutin zavisi na hmotnosti a vé€ku
ditéte nejlépe vody ¢i neslazenych napoji

e dodavani kvalitnich zdroji bilkovin, mlécnych vyrobki

e piijem sacharidli by mél byt z ceredlii, ovoce, zeleniny

e vyjimecné ze sladkosti, cukru a slazenych napoji (pfi pohybové aktivit¢)

e jen mirné soleni

e upfednostiiujte kvalitni rostlinné tuky a oleje (duznina a jadra palmy olejné, kokos, olejniny,
jako jsou fepka, sdja, slunecnice, sezam, podzemnice, svétlice atd.) pred zivo¢isSnymi tuky
(méslo, sadlo, rybi olej, uzeniny, mlécény tuk atd.)

e alergeny (= slozky potravy, které mohou vyvolat alergickou reakci) — sledujeme u vSech
détskych jidel. Seznam od 13.12.2014 dany i Natizenim (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani
informaci o potravindch spotfebitelim v ptiloze II. obsahuje 14 polozek jako jsou napf.
Obiloviny, Korysi, Vejce, Ryby, Podzemnice apod.

e rodice a ulitelé by se méli stravovat tak, aby byli détem dobrym ptikladem

Détska snidané
Spravna volba potravin pro détskou snidani:
e pecivo nebo chléb s rostlinnym tukem ¢i syrem Zervé, platek syra nebo
kvalitni Sunky a kousek zeleniny
e pecivo s pomazankou (tieba fedkvickova, kedlubnové s fefichou, Sunkova péna, rybi)
e snidanové cerealie s mlékem nebo bilym jogurtem, miska Slehaného tvarohu se zavareninou
e pecivo s ovocnym jogurtem
e domaci ceredlie s medem

e ovocnaryze

Jidlo nevhodné pro détskou snidani:
e pecivo s maslem a trvanlivym saldmem
e chléb, parky, hoicice

e koblihy s marmeladou, sladké kolace
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e smazena vejce se slaninou

Détska svacina
Spravna volba potravin pro détskou svacinu:

e pecivo s rostlinnym tukem nebo Zervé, Sunka, varené vejce nebo tvrdy syr

chléb nebo pecivo s pomazankou (pazitkova, porkova, celerova se Sunkou)
e jogurt, tvarohovy dezert nebo ovocna presnidavka

éerstva zelenina nebo ovoce

e suSené ovoce, domaci miisli, smés ofecht

néco sladkého nejlépe pfipravené doma (domaéci kol4c)

Jidlo nevhodné pro détskou svacinu:
e pecivo/chléb s trvanlivym saldmem ¢i uzenym syrem
e pecivo/chléb se sadlem
e hamburger a hranolky
e parek v rohliku, kofenéné uzeniny, pastiky
e Dbageta s majonézovym dressingem
e kupovane¢ sladké pecivo jako koblihy, croissanty, marmeladové kolacky

e cokoladové tyc€inky, suSenky a oplatky

Détsky obéd
Obéd:
e je zavrSenim prvni poloviny dne
e zahrnuje asi 30 - 35 % jidla celého dne
e tepla polévka je vhodna zvlasteé v chladnych mésicich roku
e neméla by opét chybét zelenina nebo ovoce
e pokud neni zelenina pfimo soucdsti pokrmu, je dilezité ptidat ke hlavnimu jidlu jesté

oblohu, misku saldtu nebo kompot
Détska odpoledni svacina

Odpoledni svacina:

e jen 10 % energetického pfijmu celého dne
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e vhodné jsou potraviny majici nizsi energetickou hodnotu a glykemicky index (zasyceni z
nich déle vydrzi a organismus nebude mit problémy s nadbytkem pfijaté energie 1 pii vétSim
objemu jidla

e pokud dité sportuje (napiiklad chodi na pravidelné tréninky), 1ze velikost odpoledni svaciny

ptizpusobit vydavané fyzické zatézi

Spravna volba odpoledni svaciny:
e chléb a pecivo s rostlinnym tukem nebo syrem zervé, Sunkou, vejcem nebo tvrdym syrem
e zclenina

o mén¢ sladké druhy ovoce — jablka, merunky, broskve, citrusy

Détska vecere
Vecere
e posledni jidlo by mélo pokryt asi 15 - 20 % denniho energetického pfijmu. Stejné jako
odpoledni svacina by i vefefe m¢la byt dostatecné objemnd a pfitom méné energeticky

vydatna. Muze byt tepla ¢i studena.

Spravna volba potravin:
e zeleninovy salat se syrem a pe€ivem
e téstovinovy saldt s jogurtovym dressingem
e chléb s tvarohem a zeleninou
e chléb s pomazankou, vejcem, tvrdym syrem nebo Sunkou

e nakrdjend zelenina

Stravovani déti v zarizeni

e Upraveno ve vyhldsce o Skolnim stravovani ¢. 210/2017 Sb. a dale pro Détské skupiny
v piiloze ¢.2 Vyhlasky 350/2021 Sb.

e Plnéni vyzivovych norem

e Zajisténi pitného reZimu

¢ Financ¢ni normativ — podle véku déti

e Skolni stravovani — CR ma vysoky standard mezi ostatnimi zem&mi

e Kolektivni zatizeni pro déti predskolniho v&ku: nepouzivaji koteni, dodrzuji zasady zdravé

vyzivy, déti do jidla nesmi nutit
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e Povinnost podavat ve skolni jideln¢ dietni stravu pro déti
e Minimalizuje alergeny v jidelnicku a sdé€luje je v tisténém piehledu stravy pro rodice

(tydenni jidelnicek)

Zasady zdravého zivotniho stylu v oblasti dodrZzovani pitného rezimu

Voda je nezbytna pro spravnou cinnost vSech télesnych funkci. Velké mnozstvi vody se ztraci
pocenim. UdrZzovani potfebného mnozstvi vody v téle a pohotova nahrada jeho ztrat je proto
podminkou normalniho chodu fyziologickych funkei clovéka.

Zatimco vydej vody z téla je regulovany, jeji pfijem je fizen pouze pocitem zizn¢ a v rozsahlé miie
je otazkou navyku. Obzvlasté¢ v détském veku by se mély snahy rodici i uciteli zaméfit na

dodrzovéni pitného rezimu (= pravidelného pfijmu tekutin).

Zatimco je dospély ¢lovek utvaren piiblizné€ z 50 % vodou, u déti je pomér vody v téle mnohem
vys$§i. Voda tvori témér 80 % hmotnosti novorozence a 60—70 % u starSich déti. Dostatecny
piijem tekutin zajistuje spravnou latkovou vyménu. Spravny pitny reZzim je dilezity i proto, Ze

zajistuje zdravou funkcei ledvin a pribézné odplavovani toxind z téla.

e Pitny rezim u déti se fidi vahou ditéte

e Roc¢ni dité by mélo pfijmout 120-135 ml tekutiny na 1 kg vahy
e Dvouleté dité 115-125 ml na 1 kg vahy

o Ctyfleté dit& 100-110 ml tekutin na 1 kg vahy denné

o Sestileté dit& 90-100 ml na 1 kg véhy denné

Vvziva kojence

Vhodné vyZziva v pritbéhu prvnich dvou let zivota je zdkladem pro optimalni rlst, zdravi a
psychosocialni vyvoj ditéte. Prvnich Sest mésict je kojeni idedlnim zplisobem vyzivy ditéte. Od
véku Sesti mésicli, kdy matefské mléko samo nepostacuje pokryt potiebu energie a vSech zivin,
vchazeji déti do dalSiho obdobi, v jehoz pribéhu prechazeji postupné pies piikrm k bézné strave.
Dit& obvykle nepfijme nové pokrmy hned, ale vyviji si chut’ na urcitou potravinu v zévislosti na
frekvenci jejiho nabizeni. Vyvoj jeho vyzivového chovani, pozitivni nebo negativni vztah k uréitym
potravinam je z¢asti urcen geneticky. Na mnoZstvi potravy a ptijeti novych potravin ma vliv chovani

matky a rodinnych pfislusnika.
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Vvziva batolete

V obdobi od jednoho roku Zivota se dramaticky za¢ind ménit zplisob vyzivy a dochdzi k rozvoji
dovednosti ditéte. Jednorocni dité ji pomoci prstii a potiebuje vétSinou pomoc pfi drzeni hrnicku.
Ve dvou letech je dit¢ jiz schopné drzet si hrnicek jednou rukou. Do jidelnicku ditéte jsou
zatfazovany dalsi pokrmy. Pii tomto pfechodu je nutna opatrnost v jejich zavadéni. Nesmi se podavat
zadné malé pevné kousky, které by mohly byt vdechnuty. Nepodévaji se tucnd, exoticka a kotfenéna
jidla Pouzivani soli je minimalni, limonady se nedoporucuji. Diilezita je zdsada vyvazené a pestré
stravy.

Mateiské mléko zistava 1 v pritbéhu 2. roku Zivota dilezitou soucasti potravy ditéte — predstavuje

ptirozenou ochranu pted infekénimi onemocnénimi a alergiemi.

Miéko a mlééné vyrobky
¢ 500 ml mléka (ne se snizenym obsahem tukil) denné¢ pokryva dostatecné ptisun vapniku
ditéte do 2 let
Ryby
e obvykle zatazuji do jidelnicku 1x za 14 dni (mofska ryba nebo fil¢)
Vlaknina
e piijem vlakniny mé byt 5 g/den, ovliviiuje absorpci Zivin zdsady stravovani
Zdroj vlakniny najdeme predevSim v ovoci, zelenin€ a obilovinach.
Vyziva batolat se sklada z obvyklych péti dennich davek v rozestupu cca 2,5 hodiny. Tyto
davky tvoii tfi jidla hlavni a dvé jidla vedlejs$i. UmoZnit jist svym tempem a netrvat na snédeni
celé porce. Pokud dit€ jist nechce, je tieba jeho volbu akceptovat. Naopak pokud ji dobfe,

piehnané pochvaly a pozornosti u jidla jsou zbytecné.

Vvziva déti predSkolniho véku

Spravna vyziva — odpovida racionalni stravé, je dostate¢né pestrd, obsahuje optimalni pomér Zivin
pro rostouci organismus, s dostatkem zdroji vapniku, s pfiméfenym mnozstvim masa jako zdroje
Zeleza a dalSich minerald, s pravidelnym pfisunem Cerstvého ovoce a zeleniny jako zdrojil vitamini
a vlakniny. Vyhovuje v mirnych obménach celé roding, dit¢ diky ni prospiva, dobie roste, je
spokojené a jidlo mu chutnd. V tomto véku se zpomaluje riist ditéte, coz se mize projevit na
pfirozeném poklesu chuti k jidlu.

I v tomto véku by ale dit€ mélo jist 5 x denn€, a svaciny jsou proto stejn¢ vyznamnou soucasti

jidelnicku jako hlavni jidla. Pokud dité navstévuje kolektivni zafizeni pro déti predskolniho veéku,
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je jidelnicek sestavovan na zaklad¢ tzv. spotifebniho koSe. Spotiebni koS stanovuje, jaké vyzivové
pozadavky maji spliiovat jidla poddvand ve Skolni jidelné. Legislativné jsou stanoveny urcité
skupiny potravin (brambory, maso, ovoce, zelenina atd.) a jejich doporucena spotieba na stravnika
a den. Vypoctem spotitebniho kose jidelna doklada, jak tato doporuceni plni. Spotfebni koS se pocita
vzdy za jedno mési¢ni obdobi. Domaci stravovani déti je zaloZeno na znalostech rodicii o zasadach
zdravého stravovani déti predSkolniho véku Doporuc¢ovana je konzumace ovoce a zeleniny v péti

porcich o velikosti détské pésti denné.

Problémy souvisejici s jidlem

Chut k jidlu je jednou ze znamek celkového zdravi ditéte a Casto se stdva, ze ji néco narusi.
e Piehnana chut k jidlu a nadvaha
e Chybéjici chut k jidlu
e Potravinové alergie
e Zvraceni
e Kojenecka kolika

e Kojenecka zacpa

Poruchy ve vyzivé

Zakladni poruchy vyplyvajici ze Spatného vychovného pfistupu k vyzivé ditéte se mohou
somatizovat jako nechutenstvi, neprospivani nebo ubytek na vaze. Druhou mozZnosti je obezita, z ni
vyplyvajici poruchy vyvoje a dalsi problémy. Posledni moznosti je neurotizace rodiny, jestlize dité

sice prospiva, ale rodina podlehne vybiravosti a zlozvyklim svého nejmlads§iho ¢lena.

b) Uplatiovat zasady zdravé vyzivy pri sestavovani jidelniCku pro dité dané

vékové kategorie na 3 dny

Kojenec (0-1 rok)

Do 4. — 5. mésice — vétSinou matetské popt. umélé mléko, prevarena nebo kojeneckd voda

Od 5. mésice — pokra¢ovaci mlécna vyziva, obiloviny (krom merliku a pohanky), mrkev, brambory,
jablka, banany, hruSky, melouny, pomerancova §t'ava, maso, maslo

Od 6. - 8.mésice — kvétak, brokolice, Cinské zeli, hrasek, fenykl, okurky, dyné, chiest, Spenat,
cukety, merunky, broskve, nektarinky, hroznové vino

Od 10. mésice — jogurt, ryby, chléb s dzemem, med, tvaroh, syr, kedlubny, ¢ervenou/zlutou papriku,

rajCata, bilé zeli, ananas, bobulové ovoce, tiesné, kiwi, Svestky
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Alergeny: ofechy, citrusové plody, jahody

Batolata (1-3 roky)
Z zivocisnych bilkovin poddvame batoleti mléko plnotu¢né, tvaroh a dalsi mlécné vyrobky, mohou
nevhodna jsou vejce smazenda (od 1 roku véku miizeme davat i bilek). Maso jakékoliv, nemusi ale

byt denn¢. M¢Eli bychom dévat pozor na rizné alergie.

Predskolni déti (3-6let)

Déti v tomto obdobi zivota intenzivné rostou, proto potiebuji dostatek potravy obsahujici vapnik,
kvalitni bilkoviny a tuky (pf. mlé¢né vyrobky, vejce, maso, ryby). Jidlo détem rozdélujeme do 5-6
dennich davek (3 vétsi jidla a 2-3 mensi svacinky). Nejvhodnéjsi pravou pokrmil pro déti je vateni,
dusSeni, peceni a zapékani. K dochuceni pokrmli mizete bez obav pouzivat bylinky, stl uz ale po
dokonceni pokrmu neptidavejte, aby si dit¢ zbyte¢né¢ nezvykalo na pfili§ slanou chut’. Sledujeme
jeho pitny rezim, Sestileté dité ma za den vypit 90-100 ml na 1 kg své vahy, tj. cca 1,5 — 2 | tekutin
/ dit&). Zaklad tvoii Cistd voda, déle pak fedéné ovocné dzusy a §t'avy, ovocné, zelené a bylinkové
caje a mlécné napoje.

PRIKLADY JIDELNICKU

Jidelnicek pro kojené déti od ukonceného 6. mésice

Snidané: MM (matei'ské mléko)

Svacina: rozmackany banan

Obéd: Kriti polévka se zeleninou

Svacdina: MM

Vecete: Instantni ryZova kase s malinovou pfichuti

2.vecere: MM

Snidan¢: MM

Svacina: povafené a rozmixované jablko

Obéd: Bramborové pyré s dritbezim masem

Svacina: MM

Vecete: Instantni kukufi¢no - pohankova kase s pfidavkem MM

2.vecere: MM
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Snidané: MM

Svacina: jable¢no - mrkvova pfesnidavka

Obéd: Masozeleninova kase s kukufici

Svacina: MM

Vecete: Instantni kukufi¢na kase s ptfidavkem hruskové piesnidavky

2.vecefe: MM

Jidelnic¢ek pro déti od ukonceného 8. mésice

Snidané: MM nebo UM (matetské mléko nebo uméla mlééna vyziva)
Svacina: Jemn¢ nastrouhané jablko

Obéd: Masozeleninova polévka s pohankovymi vlo¢kami

Svacina: Kukufi¢né lupinky zalité mlékem (uréenym pro dany vék)
Vecefte: Instantni ryZzova kaSe s jogurtem a Cerstvym ovocem

2. veCefe: MM nebo UM

Snidané: MM nebo UM

Svacina: Banan

Obéd: Hovézi polévka se zeleninou a ovesnymi vlockami
Svacina: Bily jogurt

Vecete: Instantni kukufi¢na kase s jemné nastrouhanou hruskou

2. veCeie: MM nebo UM)

Snidané: MM nebo UM

Svacina: Jemné nastrouhand mrkev s jablkem

Obé&d: Bramborovo - zeleninova kaSe s mletym masem

Svacina: Pecivo namazané Luc¢inou + MM nebo UM

Vecefte: Instantni pohankovo - ryZova kase s rozdrobenymi détskymi suSenkami

2. veéefe: MM nebo UM

Jidelnic¢ek pro déti od ukonceného 10. Mésice

Snidané: MM nebo UM (matetské mléko nebo umela mlécna vyziva)
Svacina: Pecivo jemn¢ namazané maslem, banan
Obéd: Cockova polévka

Svacina: Bily jogurt s kousky Cerstvého ovoce
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Vecete: Instantni ryzova kaSe s pfidavkem piesnidavky jablko - mrkev

2. vecefe: MM nebo UM

Snidané: MM nebo UM

Svacina: Ovocny jogurt s oblibenou piichuti

Obéd: Veptové maso s porkem, rajcaty a ryzi

Svacina: Kukufi¢né kiupky, mléko

Vecete: instantni vicezrnna kase s rozdrobenymi détskymi suSenkami

2. ve¢efe: MM nebo UM

Snidan¢é: MM nebo UM

Svacina: Chléb namazany Lucinou, mléko
Obéd: Kvétakovy nakyp

Svacina: ryzovy chlebi¢ek, nastrouhané jablko
Vecete: Krupi¢na kasSe se strouhanou ¢okoladou

2. ve¢efe: MM nebo UM

Jidelnic¢ek pro batole 1-3 roky

Snidanég: Susenky BeBe Dobré rano s ovocnou piichuti, ovocny ¢aj
Presnidavka: Jahody

Obé&d: Mrkvova polévka s krupici a vejci, Jemny Spenat, brambory, ¢aj
Svacina: Vanilkovy JuraSek

Vecefe: Zluté brambory s pohankou

Pted spanim: mléko 250ml

Snidané: Ovocny kola¢, neslazeny Caj

Presnidavka: Jablko

Obéd: Polévka vlockova, Peceny losos bramborova kase s mrkvi a porkem, okurkovy salat, ¢aj
Svacina: Pribinéacek, ¢aj

Vecefte: chléb s lucinou, jablko

Pted spanim: mléko 250ml

Snidané: chléb s maslem a syrem Cottage, rajCe, aj neslazeny

Piesnidavka: mandarinka
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Obéd: polévka jahlova s kotfenovou zeleninou, hovézi maso vaiena, rajskd omacka, té€stoviny, ¢aj
Svacina: banan s bilym jogurtem
Vecete: rohlik s tvarohovou pomazankou, pomeran¢

Pted spanim: mléko 250ml

Jidelnic¢ek pro déti piredSkolniho véku (3-6 let)

Snidané: Rohlik se syrem, ¢aj

Presnidavka: Chléb s rybi pomazankou, zelenina, ¢aj s citronem
Polévka: Gulasova

Hlavni jidlo: Kynuté jahodové knedliky s tvarohem, ¢aj
Svacina: Chléb s vaje¢nou pomazankou, koktejl

Vecete: Mlécna krupicova kase

Snidané¢: Ryzova instantni kase

Presnidavka: Chléb s maslem a platkovym syrem, ovoce, mléko
Polévka: Drubkova se zavatkou

Hlavni jidlo: Cevab¢i¢i, brambor, kompot, ¢aj

Svacina: Rohlik se Sunkovou pomazankou, ovocny napoj

Vecete: Omeleta z hrubé kukufi¢né mouky s makovym krémem sypand nasekanym ovocem, ¢aj

Snidané: Slehany tvaroh se zavafeninou nebo ovocem. Houska. Caj.

Ptesnidavka: Ovocnd presnidavka s rohlikem nebo piskotky.

Obéd: Mrkvova polévka s nocky. Rizoto s kufecim masem a zeleninou. Ovocna §t’ava.
Svacina: Chléb s Ramou a porkovou pomazankou. Caj.

Vecete: Pohankova kaSe s ofiSky. Kakao.

Vyzivova pyramida z hlediska rozdéleni potravin

waso, dribez, ry@/,
vejce a lusténiny, orechy
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Aktivni volba potravin
Ucte déti uplatitovat pravo na aktivni volbu potravin. Ucte je pfemyslet o jejich vyzivé a o tom, jak
ji spravné ovliviiovat. Maji-li déti moznost si vybirat, at’ je to spiSe Cerstvé ovoce a zelenina a

omezeni smazenych pokrmi a konzerv, pfesolenych ¢i naopak pieslazenych pochutin.

Na co bychom neméli zapominat

e strava by méla byt co nejpestiejsi a vyvazena, ale u malych déti je tfeba kazdou novou
potravinu, zvlasté obecné alergizujici, zatazovat postupné.

e d¢ti do 4 let by mély jist denné€ 4 porce zeleniny a ovoce; nad 4 roky 5-6 porci. Jedné porci
odpovida 150 g varené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleniny, miska salatu, 1 sklenice
zeleninové nebo ovocné Stavy, obiloviny, téstoviny, ryze a pecivo (u starSich déti by mélo
ptevazovat celozrnné nad bilym) by mély byt v 2-3 porcich do 4 let; u déti starSich 3-4 porce.
Jedna porce je krajic chleba, kopecek ryze atd., v jidelnicku déti by mélo byt dostatec¢né
mnozstvi mléénych vyrobka odpovidajici asi 2-3 porcim denné. Jednu porcei piedstavuje 250
ml mléka, 1 jogurt nebo 50 g syra, prednost ma maso libové, vice bychom méli détem

podavat svétlé druhy, jako je kuteci, krali¢i a také ryby.

8. Uplatinovani metod a forem pedagogické priace s ohledem na vék ditéte/déti

a) Uvést specifika vychovy déti v détském kolektivu. PFipravit, vysvétlit a
predvést realizaci vychovného celku s minimalné tfemi aktivitami (pohybova,

tvoriva, didakticka ¢ast)

Domaci priprava:

Uchazec ptedstavi pfipraveny vychovny celek s vyuZzitim ptinesenych vlastnich pomticek.
Uchaze¢ zpracuje pisemnou ptipravu vychovného celku v rozsahu minimalné dvou stran A4, ktera
bude obsahovat:

e nazev

e vychovny cil

o vékovou kategorii déti

e pocet déti

o pomiucky pottebné pro realizaci jednotlivych aktivit

e popis jednotlivych aktivit (nejméné 3 aktivity: pohybova, tvoriva, didakticka)

e dasovou dotaci
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Specifika vychovy

vychdzi z fyziologickych, socidlnich a emociondlnich potfeb déti. Nabizime jim zajimavé a
obsahové bohaté prostfedi, umoznujici projevovat se, bavit a zaméestnavat prirozenym détskym
zpusobem. Vyuzivame rtzné aktivity prozitkového, kooperativniho charakteru, uceni hrou,
situacniho, fizené¢ho a spontanniho uceni zaloZeného na principu napodoby. Kazdému ditéti je tteba
poskytnout podporu v mife a kvalité, kterou potiebuje. Pfistup k vychovné ¢innosti by mél byt
uceleny, vychazet z kazdodenniho Zzivota ditéte, naplin aktivit by méla byt pro dité zajimava a

soucasneé uzite¢na.

1) POHYBOVA

Pohybové hry a ¢innosti v predSkolnim véku ditéte

Hry a pohybové ¢innosti u déti jsou zafazeny do vzdélavaci nabidky predskolniho vzdélavani. Tyto
¢innosti se daji aplikovat ve tfid¢, na zahradé nebo v ptirodnim prostredi. Jsou smétovany k rozvoji
fyzické zdatnosti, rozvijeni lokomoc¢ni dovednosti (chlize, b¢h, lezeni, poskoky aj.) a také rozvije;ji
manipulac¢ni dovednosti a zlepSuji koordinaci pohybii. Cilem pohybovych aktivit je rozvijet u déti
fyzickou a psychickou zdatnost, emocionalni stabilitu, lokomo¢ni dovednosti, vytrvalost, obratnost,

silu apod.

Pohybové dovednosti délime na:
1 — lokomoc¢ni
2 — nelokomo¢ni

3 - manipulacni

Lokomoc¢ni dovednosti
Lokomoce ¢lovéka je schopnost pohybu v prostoru pomoci svalové ¢innosti
Ptiklady lokomo¢nich aktivit:
e pohybovat se riznymi zpisoby (plazeni, lezeni, chiize, béh, skok) v prostoru v§emi sméry
(podle pokynti)
e pohybovat se riznymi zptsoby lokomoce mezi ptekazkami, pres piekazky (terénni a umele)
e poskakovat a skakat riiznymi zplisoby a v kombinacich

e skakat do riznych smért, preskakovat piekazku, vyskocit na prekazku a seskocit
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pohybovat se rtiznymi zplsoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby casti téla
(upazit, tleskat, ...) - pohybovat se v riznych polohach (v diepu, v kleku, v podiepu, v
podporu)

kombinovat lokomoc¢ni pohyb s pohyby casti téla (chlize s tleskanim, bch stiidavé se
vzpazenim a upazenim)

pohybovat se s druhym ve skupiné a vzéjemné spolupracovat

podiidit lokomoci rytmu a hudbé (tanec)

pohybovat se v rizném prostredi - na sné¢hu, ve vod¢, v pisku atd. (Muzik, 2014)

Nelokomoc¢ni dovednosti

zaujmout rizné polohy téla podle pokynl — znat zakladni polohy a pohyby téla (vzpazit,
pfipazit, upazit, podiep, klek, leh, ...)
pohybovat ¢astmi téla podle pokyni, ndpodoby — s nacinim, na naradi (Svihadlo, stuha, mic)

pohybovat se kolem riiznych os svého téla (pfevaly, obraty, kotouly)

Manipulacni dovednosti

manipulace s riznym nacinim a predmeéty (rukama, nohama, koleny, hlavou; zvedat, nosit,
prekladat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat, balancovat)

odhadnout pohyb nécini a ptizpisobit mu vlastni pohyb (fitbally, overbally, mice a micky,
stuhy, obruce, ...)

spolupracovat ve skupiné pti ovladani nacini (padak, lano, ...)

vyuzit pomticky k pohybu v rtizném prosttedi (plovaci pomiicky, tfikolky, kola, boby, sané,

brusle, lyze, ...)

K problematice pohybovych dovednosti Ize ptifadit i hrubou, jemnou motoriku, motoriku mluvidel

a grafomotoriku.

Jemna motorika

Jemna motorika je v predskolnim obdobi v mohutném rozvoji. Diferencuje se prava a leva ruka, déti

jsou schopny uzivat nastrojii. Drobné pohyby, které jsou vykondvany rukama, vyzaduji velkou

piesnost. Dit¢ musi byt schopné pohybovat nezavisle prsty a postavit palec proti vSem ostatnim

prstim. Prvnim stddiem tohoto procesu je schopnost zvednout drobny predmét klistovym (nebo téz

klestovym) tchopem, coz lze oc¢ekavat do veéku deviti mésicti. Pokud ma dit¢ dobie vyvinutou
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jemnou motoriku, pak bez problému zvladne uchopit drobné predméty do Spetky, piebirat koralky
a dalsi drobné predméty.

Ptiklady ¢innosti: koncem palce se postupné dotykat koncti ostatnich prstl (prsty se zdravi), to samé
druhou rukou, obéma rukama, postupné vztyCovat prsty pravé nebo levé ruky ze zaviené pésti,
ukazovacek, prostiedniek stfidaveé tukaji do stolu (hrajeme na klavir), pravou, levou, obéma,
navlékani koralkii, hrajeme si s plastelinou, hrajeme si se stavebnicemi, stfihani, kresleni, zapinani

knoflik atd.

Hruba motorika

neboli pohyblivost celého téla. Hruba motorika se rozviji predev§im v raném véku, v predskolnim
veku se jiz jen vylepSuje. S rozvojem hrubé motoriky je vhodné zacit opravdu brzy — pokladejte
miminko na bfiSko, motivujte je barevnymi hrackami atp.

Ptiklady vhodnych hracek: majak — plastové krouzky navlékané na tycku, kosticky, které se vkladaji
podle tvaru, dfevéna auta, zatloukacky, atd. Pro déti v predSkolnim véku jsou dilezité hracky, které
procvicuji celkovou koordinaci pohybti a rovnovahu (tfikolka, kolobézka, kolo, houpacky,
prolézacky). Podporujeme také zpevnéni a uvolnéni celého téla, plazeni, lezeni, drzeni rovnovahy,

béh, skakani.

2) TVORIVA

Grafomotorické dovednosti

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany pii psani a kresleni.
Pfi psani je potieba vykondvat ufelné pohyby, které jsou zaloZeny na koordinace oka a ruky. Pfi
vyvoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje a umozni ditéti spontdnni graficky projev
(kresleni, malovani, rysovani) a pozdé&ji 1 psani. Dité vidi svét kolem sebe, dokaZe uchopit psaci
nacini a graficky svét ztvarnovat.

Ptedpokladem uspésného osvojeni psani je, aby dité vytvotilo spravny Spetkovy tchop a bylo na
ur¢itém stupni vyvoje grafomotoriky. Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte,
vyviji se individudlng, avSak fyziologicky danym postupem. U déti stejného véku se objevuji
pfiblizné stejné znaky kresby, n€kdy s individualnimi zvlastnostmi, kdy vyvoj probiha rychleji, ¢i

pomaleji.

Grafomotoricky vyvoj u déti od 1-6 let
1-2 roky
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Pastelku drzi v dlani, experimentuje, stfida ruce. Pastelku drzi az kiecovité, pohybuje celou rukou.
Pohyb vychazi z ramene.

2-3 roky

Pastelku uchopuje jiz ttemi prsty, nékdy ptidava ¢tvrty prst na podepieni. U¢i se kreslit na omezenou
plochu papiru. Kresli ¢ary svisle a vodorovné. Dokaze uz obkreslit kruh.

3-4 roky

Dokaze kreslit postavu, hlavonozce. Kresli kruhy, ¢tverce, trojuhelnik, ale nedokaze je zatim
pojmenovat.

4-5 let

Kresba postavy s trupem a konc¢etinami. Dité¢ vybarvuje, kresba zac¢ina byt bohatsi. Kombinuje rizné
tvary, barvy.

5-6 let

Kresli postavu s trupem a vS§emi jejimi ¢astmi. Postava je bohat4 na detaily. Zndzoriiuje geometrické

tvary a velka tiskaci pismena.

Environmentalni vychova

vychova smétujici k souladu €lovéka s zivotnim prostiedim (z anglického — environmental =
tykajici se zivotniho prostfedi). Zasahuje do riznych oblasti lidskych aktivit. Nékdy se také
setkavame s pojmem vychova k trvale udrzitelnému zplsobu zivota, vede dité (dospé€lého)
k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi. Environmentdlni
vychova je v CR povinnou soudasti viech $kolnich vzdélavacich plant, déti se s ni setkavaji

prostiednictvim rozmanitych a napaditych aktivit realizovanych pro vetejnost.

Priklady aktivit s détmi v pfirodé v rodin€ nebo v kolektivnim zatizeni:

e V pfirod¢ déti mohou zakusit spoustu smyslovych vjemil — vidét odstiny barev, tvary, slySet
zvuky, citit viin€, osahat si, ochutnat...

e Uvédomi si, Ze kdyz je zima, musi se zahtat pohybem, zjisti, Ze pod stromy je stin, ktery
ochrani pted slune¢nim palem, voda chladi, rosa je mokra a na slunci se tipyti

e Mohou pouzit louku jako misto, kde se da rozebéhnout do dali, v lese mohou zakopnout o
parez nebo ho preskocit

e Kdyz si diepnou, uvidi, kdo Zije v louzi, kdo pospicha mezi jehli¢im, nebo Zije pod kameny.

To vSechno vzbudi jejich zvédavost a vyprovokuje otazky.
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e Moznost starat se o domaci zvifatko, péCe o vlastni zdhonek na zahradce, rostlinu doma v
kvétinaci

e Aktivni podil na tfidéni odpadti - barvy kontejnerti x co kam patii?

e Tvofeni z recykl. Materialli — pi. vicka od pet lahvi, stary papir, plastové kelimky (tvofime
dalsi uzitné predméty ¢i mald vytvarna dila)

e Vylety do ptirody (neodhazujeme vlastni odpadky ale naopak nalezené sbirame, povidame si
o zvifatech a mlad’atech, pozorujeme hnizda ptaki, stopy trusu zajicii, nalezena peficka,

rostlinach, dozvidame se vice o zajimavém ekosystému v blizkosti nasi skolky/domova atd.)

Cil: zalozit u ditéte elementdrni povédomi o okolnim svéte a jeho déni, o vlivu €lovéka na Zivotni
prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu a
vytvoftit tak zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostredi. Vedeni k tcté a

ohleduplnosti k ptirod¢.

Esteticka vychova

e péstuje v détech schopnost vnimat, citoveé prozivat, hodnotit krasu v umeleckych dilech a
vytvaret si k nim citovy vztah

e rozviji schopnosti nasich smyslovych organi, mysleni 1 fantazii, tzv. schopnost estetického
citéni

e piiklad realizace: navStévujeme s détmi détské vystavy, koncerty, malovani a vytvarné
tvofeni podle ro¢nich dob, tradic i vlastni fantazie, poslech riznorod¢ hudby, shlédnuti
baletniho pfedstaveni, détského divadélka...

e vyuzijeme Vv beéZném zivot¢ doma i v Cinnostech s détmi v kolektivnim zafizeni —
cteme/poslouchame/hrajeme si pohadky, ucime se noveé basnicky, pisnicky, tanecky,
nacvicujeme besidky pro rodice, u¢ime déti pecovat o sviij zevnéjsek, vytvaret si estetické

prostredi (ve skolce, doma ve svém pokojicku, pro panenky v domecku atp.)

3) DIDAKTICKA

Rozumova vychova
rozviji poznavaci procesy a feCové schopnosti déti, pamét’ a pozornost, pfiblizuje détem cCasové

pojmy, piirodu, dopravni prosttedky, déti se u¢i znat zakladni pfedmety denni potieby, samostatné
reprodukovat kratké tikanky, tfidit predméty dle velikosti, barvy a tvaru. Rozumové schopnosti
rozvijime vzdy v souladu s vychovnym prostfedim, v€kem a individualnimi mentalnimi moznostmi

kazdého ditéte.
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Priklady aktivit a cilt:

fikanky a pisnicky podle rocnich obdobi, spolecnd prohlizeni détské encyklopedie,
experimenty a pokusy napf. s vodou, jednoduché divadelni dramatizace znamych kratsich
pohadek, soutéze, besidky atd.

pojmenovat ¢asti svého téla ptipadné na n¢ ukazat (u nejmensich déti) — rozpoznat Casti
obliceje, téla

znat své jméno a piijmeni, znat ¢leny své rodiny — rozpoznat ¢leny uzsi i SirSi rodiny,
sousedy, spoluzaky, kamarady

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor
a Cas

poznavat a pouzivat pfedméty denni potieby

samostatné vnimat a umét uspokojovat své zakladni Zivotni potieby (citim hlad, chlad, tinavu
x piebytek energie, potfebuji pochovat atd.)

umét sdélit své pocity a upozornit na zdravotni nepohodu (boli mé btisko)

zvladat fazeni obrazkl dle zadanych kritérii (déleni do skupin, ¢asova posloupnost...)
oblibend témata predSkolnich déti jsou: biologie, anatomie ¢lovéka, nékteré oblasti fyziky
(optika, mechanika, elektrika, astronomie), néktera evolucni ¢i historickad obdobi (doba
dinosauril, prehistorie, sttedovek), vynalezy a technika, vulkany, tornada a dal$i pfirodni
jevy a zakonitosti atp.

rozvijet détské znalosti mlizeme riiznymi tematickymi hrami ¢i vhodnymi pracovnimi listy

v podstaté pti jakékoliv ¢innosti s détmi v ptedSkolnim zatizeni i doma

Komunikace

spravné mluvit a naslouchat (spravny fe€ovy vzor)

vyjadiovat se jednoduse a jasné, ditéti prednostné sdélit co po ném chceme, ne co délat nema
nenabizet détem piili§ mnoho moznosti

ucit déti fikat PROSIM, DEKUJI, OMLOUVAM SE, p&kné se chovat k sobé i k ostatnim

pfi rozhovoru s ditétem je lepsi si diepnout, kleknout a navazat o¢ni kontakt, vést dialog

Aby byla komunikace efektivni musi byt vyvazena, tzn. ponechava prostor 1 druhé stran¢ se vyjadfit,

vyvazeny pomeér mezi sdélenim a naslouchanim. UspéSna komunikace se skladd ze sdélovani

informaci a naslouchéni. Existuji tfi trovné sdéleni, a sice verbalni, nonverbalni a Ciny.
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Existuji tfi irovné naslouchani, usima, o¢ima a srdcem.

Jak efektivné komunikovat? Mnohovyznamova slova... je dobré se ujistit, Ze mluvime o tomtéz.
Oc¢ima vnima poslucha¢ vSe, co nepostihne uSima, tzv. nonverbalni komunikace. Naslouchat a
komunikovat srdcem. Filtrovani sd€leni pro pochopeni merita véci. Efektivni zpétna vazba. Zvolit

presny Cas a misto, kde se bude mluvit. Zvolit vhodnou intonaci hlasu

Verbalni schopnosti
Schopnosti pracovat se slovy, pismeny, vétami — at’ jiz v mluvené nebo v psané forme. Trénovat
lze wvysvétlovanim slov, popisovdnim situaci a d&j,, dokoncovani piibéhu/pohadky,

prednaSenim/vypravénim pied skupinou déti, hranim roli atp.

Socializace

Socializace je proces seznamovani se s kulturnim prostfedim, osvojovani si zplisobli chovani a
spoleCenskych norem a nasledné prizplisobeni se spoleCenskému zivotu. Proces socializace
probiha od narozeni (Uzka rodina) a dale se rozsifuje do SirStho okoli (sousedé, piibuzni,
ptedskolni zafizeni). Podle pohlavi, v€ku, postaveni, profese, atd. spolecnost jedinci pfifazuje

socidlni roli, ktera skrze normy reguluje jeho chovani a proZivani riznych situaci.

Sebeobsluha

e procvicovani zakladi hygienickych navyki pii myti rukou a obliceje, spravné pouzivani
rucnikt

e vedeni k samostatnému pouZivani zachodu podle potieby, spravné zachazeni s toaletnim
papirem a splachovacim zafizenim

e vedeni k samostatnému cesani

e vedeni k samostatnému pouzivani kapesniku

e vedeni ke spravnému postupu pii oblékani a svlékani, zapinani a rozepinani

e vedeni ke spravnému pouzivani lzice, hrneCku, piiboru

e vedeni k samostatnému uklidu hracek a péci o né

e vedeni k bezpe€nému prenaseni zidlicek

e vedeni k ukladani a skladani odévi, obuvi

e zapojeni k ptipravé estetického stolovani a tiklidu

e zapojeni do uklidu zahrady a péci o kvétiny

Fantazie, tvorivost
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Tvortivost neboli kreativita je soubor schopnosti, které se projevuji jako vynalézavost, vznik né¢eho
nového, origindlniho, popf. tviréim feSenim problémt. U déti se mizeme casto setkat s tzv.
subjektivni tvotivosti, kdy samy pfijdou na néjaké feSeni, ndpad, ktery jiz pted nimi n€kdo vymyslel.
Pro n¢€ vsak ziistava originalnim, protoze ony se s nim setkaly poprvé. K tvofivému mysleni piispiva
fantazie. Kreativni mysleni je oznacovano jako divergentni (rozbihavé), tedy myslenkovy proces
vedouci k velikému poctu napada a myslenek. Zptsob, jak rozvijet kreativitu, je napt. dokreslovani
nedokoncenych tvard, na co vSe by se dal vyuzit...? dokoncéeni pohadkovych ptib&éhti, hrani roli
atp. K rozvoji fantazie a tvofivosti pfispiva vypravéni jak vymyslenych ptibeha, tak i znamych

pohadek a rovnéz ¢teni détskych knih.

Pamét’

Rozvoj détské paméti a pozornosti 1ze podpofit mnoha zplisoby, jako je uceni se fikanek, pisnicek,
pohadkovych ptibéhl, hry typu Pexeso, ale také pracovnimi listy se zakryvadnim symboll a
vyzadovanim po piekresleni, dopsani, doplnéni, vyjmenovani zakrytého atp. Pamét je uzce
navazana na proces vnimani, bez kterého se nemuze uplatnit — po podnétu zachyceném nékterym
ze smyslovych receptorii se informace kratce udrzuje v pfisluSném smyslu: sluch, zrak, hmat, ¢ich

nebo chut’.

Ziakladni déleni paméti

e bezprostfedni — ta dokdze podrzet tisice dat, ale jen dvé sekundy nebo méng,

e kratkodobou — ma omezenou kapacitu, data drzi asi minutu a jen malo informaci z ni
pfechazi do paméti dlouhodobé,

e dlouhodobou — aby se v ni informace udrzely, je nutné se je nejen naucit, ale také opakovat.

RozliSujeme 3 fize paméti:

1. Vstipeni (kodovani), neboli ukladdni do pamcéti, probihd ve formé& vizudlni, akustické,
sémantické...

2. Retence (podrzeni), neboli uchovani v paméti, dilezitym faktorem je vlastni motivace (¢i citova
angazovanost) si véc zapamatovat

3. Vybaveni (reprodukce), casté uziti asociaci
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b) Uvést vhodné vychovné cile, metody a formy prace podporujici rozvoj

osobnosti ditéte na prikladech aktivit

PredSkolni vzdélavani se maximalné pftizptisobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a dba na to, aby tato vyvojova
specifika byla pti vzdélavani déti v plné mife respektovana. PredSkolni vzdélavani nabizi vhodné
vzdélavaci prostiedi, pro dité vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dit€¢ miize
citit jisté, bezpecn¢€, radostn¢ a spokojené a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit a
zamestnavat piirozenym détskym zpiisobem. Vzdélavani je disledné vazano k individualng riznym
potfebam a moznostem jednotlivych déti, véetné vzdélavacich potieb specidlnich. Kazdému ditéti
je poskytnuta pomoc a podpora v mite, kterou individudlné¢ potiebuje, a v kvalité, ktera mu
vyhovuje. Dit¢ se tak prostiednictvim vzdélavacich aktivit postupné rozviji v zakladnich
dovednostech (motorickych, poznéavacich ad.) vzhledem ke svym optimalnim moznostem tak, aby

docililo Gspéchu, ktery je jeho okolim ocenén a samo se citilo uspésné.

Metody a formy pedagogické prace

Pro naplnéni piedpokladii a moznosti optimalniho rozvoje osobnosti kazdého ditéte je nutné
uplatiiovat v predskolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné je vyuzivani
prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na piimych zaZzitcich
ditéte, podporuji détskou zvidavost a potfebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem
poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti. Ve vzdélavani je tieba vyuZivat
piirozeny tok détskych mysSlenek a spontannich napadii a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro
spontanni aktivity a jeho vlastni plany. Ucebni aktivity probihaji pfedevS§im formou nezévazné
détské hry, kterou se dité zabyva na zédkladé€ svého zajmu a vlastni volby.

V piedSkolnim vzdélavani je v dostatecné mife uplatiiovano situacni uceni, zaloZzené na vytvareni a
vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti, tak,
aby se dité ucilo dovednostem a poznatkiim v okamzZiku, kdy je potiebuje, a 1épe tak chapalo jejich
smysl. Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontdnni socialni uceni, zaloZzené na principu
pfirozené napodoby. Proto je tfeba ve vSech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne v
mateiské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zaméfenych Cinnostech, poskytovat ditéti vzory
chovani a postojti, které jsou k napodob¢ a ptejimani vhodné. V piedskolnim vzdélavani jsou
uplatiovany aktivity spontanni i fizené, vzdjemné provazané a vyvazené, v poméru odpovidajicim
potfebam a moznostem ptredSkolniho ditéte. Takovou specifickou formou, vhodnou pro predskolni

vzdélavani v podminkach matefské Skoly, je didakticky zacilend Cinnost, kterd je ucitelem pfimo
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nebo nepfimo motivovana, ktera je ditéti nabizena a v nizZ je zastoupeno spontanni a zamérné (cilené,

planované) uceni. Tyto ¢innosti probihaji zpravidla v mensi skuping ¢i individualné

V pedagogickém procesu v mateiské skole pouzivame rtiznych organiza¢nich forem ¢innosti déti,
které umoznuji dosdhnout zadouciho vzdélavaciho vysledku. Jejich promyslené a ucelné
stiidani Cini zivot déti pestrym a dynamickym, coz odpovida jejich fyziologickym potifebam a stadiu

jejich psychického rozvoje.

Hlavni formou ¢innosti ditéte v predSkolnim obdobi je hra.

V procesu vzdélavani déti pouzivame rtiznych metod — slovni, nazorné a praktickych ¢innosti.
Vybér metody vzdy zavisi na didaktickém cili. Ke slovnim metoddm patii napiiklad navody,
vysvétleni, popis, vypraveni, rozhovor, beseda, predc¢itani a dalsi. Efektivnost téchto metod zavisi
na kultute fe¢i ulitelky a jeji schopnosti ptisobit na déti intonaci a tempem feci. Slovni metody

vhodné spojujeme s praktickou ¢innosti.

Nazorné metody

Patii sem piedevs§im pozorovani, pfedvadéni, pokus (s vodou), exkurze (do muzea) a vychazka (do
lesa). Nazorné metody Casto spojujeme s metodami praktické ¢innosti, naptiklad experimentovani.
Tyto metody piinaSeji navic détem citovy prozitek, ktery usnadiiuje uceni. V této fazi pak

zafazujeme rovnéz uceni metodou navozeni problémovych situaci.

Pedagogicka diagnostika

Predstavuje dlouhodobé a priibéZné pozorovani a uvédomeéni si individudlnich potieb a zajmu ditéte,
ze znalosti aktudlniho stavu jeho vyvoje, konkrétni zivotni a socidlni situace, a sledovani jeho
vzdélavacich pokrokli. Na zaklad¢ ped. diagnostiky piisobi ucitel na dité, pedagogické aktivity
probihaji v rozsahu individudlnich potieb jednotlivych déti. Kazdé dit€ je stimulovéno, je
podporovana jeho pozndvaci motivace. Dité se tak prostfednictvim vzdélavacich aktivit postupné
rozviji v zékladnich dovednostech (motorickych, poznavacich ad.) vzhledem ke svym optimalnim
moznostem tak, aby docililo uspéchu, ktery je jeho okolim ocenén a samo se citilo uspesné.

Kdy miizeme dité¢ pedagogicky diagnostikovat?

V podstaté pfi jakékoliv jeho Cinnosti, hie, aktivité, ¢i komunikaci ditéte s vrstevniky. Miizeme
k tomu vyuzit pomocnou odbornou literaturu napf. kniha Diagnostika pfedSkoldka. Vyuzivame

rovnéZ dlouhodobého pozorovani a sledovani pokrokti ditéte v jednotlivych cinnostech
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piedskolniho zafizeni napf. jestli rado kresli, jak drzi tuzku, jestli udrzi pozornost u stavebnice,
spolupracuje s kamaradem apod.

' POZOR! Pedagogické diagnostiky se provadi pouze v piedskolnim zatizeni zapsaném do rejstiiku
Skol.

Organizacéni formy vzdélavani

Usporadani vzdélavaciho procesu, do kterého patii vytvoreni prostiedi i zpisob organizace ¢innosti

ucitele a ditéte mezi jednotlivymi formami vzdélavani, z nichz nejuzivanéjsi jsou individualni,

skupinové a frontalni (hromadné).

Individualni forma

Individualni forma ma jasné€ stanoveny cil, zdmér v rozvoji ditéte, vychazi z dobré znalosti ditéte, z
respektovani jeho vékovych a individudlnich zvlastnosti. Postup je u kazdého ditéte jiny, vychazi z
jeho potieb a schopnosti. Doba stanovena pro praci ditéte je volna, tzn. Ze trva tak dlouho, jak dité

podle svych moznosti potiebuje ke zvladnuti zadaného tkolu.

Skupinova forma

Skupinovd forma vyuZziva socidlni vztahy mezi détmi (je to skupina), umoziuje jim vytvaret
interaktivni situace, a tak podporovat ptiznivou atmosféru ve skupiné. Prace skupiny déti (obvykle
3 — 5; ale nemusi to tak byt vzdy) vyZaduje vhodné uspofadani prostorti — hracich koutkil. Rozviji

komunikac¢ni, rozumové a empatické dovednosti déti.

Frontalni forma
Frontalni (hromadné) vyucovani ma stale vyznamné misto ve vyucovani; patii k tradi¢nim typim,
1 kdyz se od néj nyni spise ustupuje. Zakladem frontalniho vyucovani je v podminkach MS tizena

¢innost.

Zakladni charakteristika:
e ucitel pracuje se skupinou déti, soustavné a v ur€eném case (v souladu s planem)
e ucitel stoji pfed détmi a vysvétluje, povida o tématu
e kazda fizend Cinnost ma svij dil¢i didakticky cil, podminény pofadim v tematickém celku,

nebo v tematickém planu ucitele
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e procesy jsou zaloZeny na osobnim kontaktu se skupinou déti - dochazi tak k riznorodému,

piimému 1 nepfimému vzdjemnému plsobeni ucitele a déti

Nevyhody frontalni organiza¢ni formy
e jednotvarnost, ktera ubiji zdjem predevSim nejmladSich déti v procesu uceni a omezuje
moznosti jejich vlastni aktivity
e d¢ti nadangjsi, méné pribojné i nendpadné se dostavaji na okraj pozornosti ucitele

e déti brzy ztraceji koncentraci

Dalsi organizacni formy
Tyto viechny mohou existovat v MS
o exkurze (z hlediska tématu ma konkrétni cil) - naptiklad ZOO
e vychazka (ma téma a ucitel pfipravi néjakou ¢innost — pozorovaci arch a déti sleduji stromy
/ nebo semafory / tfidéni odpadti / dopravni znacky - kazdé dit¢ dostane néjaky individualni
ukol
e pobyt venku
e hra jako organiza¢ni forma — trva 20 minut (didakticka hra)
e spontanni hra
e dramatizace (pfedvadime pohadku pt. O veliké fep¢)
e vanoc¢ni besidky
e vyucovaci centra
e oteviené vyucovani (miiZze do n& kdokoliv vstoupit)
e komunitni kruh
e badatelské metody vyucCovani (patii pfedevsim k podpoie ptirodovédnych témat, které
jsou mezi détmi oblibené (koutky zivé ptirody, sdzeni seminek, badatelské vypravy)

e modely pohybovych forem — brusleni, plavani, lyZafské kurzy apod.

Pri vzdélavani déti zachovavame obecné zasady

cilevédomost, jednotnost a diislednost, pfiméfenost, ndzornost, soustavnost a posloupnost,
trvalost, individudlni pfistup. Pro déti predskolniho veéku je velmi dilezité, aby byly ucitelkou

vedeny k urc¢itému vzdélavacimu cili.
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Kooperativni vyuéovani

Jedna se o souhrn strategii, metod a technik vyuky zaloZenych na spolupréci déti pfi dosahovani
spole¢ného cile v malych skupinach. Socialni vztahy jsou chapany jako nedilna soucast celistvého
procesu vyucovani. Je zalozeno na principu spoluprace pii dosahovani cilti. Diilezité je rozdéleni
roli. Kazdé dit€¢ ma svoji socialni roli v té dané skupiné (ty budes chystat kostky, ty budes stavét

atd.).

Aspekty kooperativnich vztahii:
e pravo ditéte na sebevyjadieni a komunikaci
e kritické analyza reality
e prevzeti odpoveédnosti za sebe sama

e prevzeti odpovédnosti za skupinu

Metody vzdélavani

V matetské skole se klade velky diiraz na celkovou samostatnost déti, schopnost vyjadrit sviij nazor,
umét pozadat o pomoc, ptipadné pomoci druhému, nebat se odmitnout nezddouci projevy chovani
druhych, poradit si v béznych dennich situacich a umét se rozhodnout. Vzdélavaci program je
individualizovany, ucitelka hledd optimélni pedagogické cesty ke kazdému ditéti, snazi se najit a
vyzdvihnout jeho silné strdnky a posilit ¢i rozvinout slabsi stranky. Snahou je respektovat
individualni potteby déti. Vyuzivat pfedevsim hernich forem a metod prace jako naptiklad metody
prozitkového a kooperativniho uceni hrou, situacni u€eni, spontanni socidlni u€eni. Preferenci je
uceni na zakladé praktické zkuSenosti, na zakladée pfimych zazitkt. VSechny aktivity jsou spontanni

1 fizené, vzajemné provazané a vyvazene.

Metody prace s détmi

Prozitkové uceni: spontaneita, objevnost, komunikativnost, prostor pro aktivitu a tvotivost
konkrétnost, celostnost.

Spontaneita

Ptistupuji déti k ¢innostem aktivng, samy ze svého vlastniho popudu?

Ptipravila jsem takovou nabidku, aby z ni mohly vybirat v§echny déti?

Objevnost

Integruji nové poznatky do starych?

Navazuji na star¢, stanovim je jako problém?

Jsou vybrané poznatky z nejbliz§iho okoli to, co déti ziji?
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Postihuji je (podafilo se mi je pojimat) v logickych souvislostech?

Pripravila jsem cinnosti tak, aby umoznovaly détem samostatné objevovat, feSit a tim si
usporadavat, zpracovavat a uplatiovat své dosavadni zkuSenosti?

Potom déti pronikaji do reality a maji radost z poznavani.

Komunikativnost

Vytvofila jsem détem prostor pro komunikaci (verbélni i neverbalni) a spolupraci? Protoze pravé
pfi ni se nejvice komunikuje.

Aktivita a tvorivost

Promyslela jsem a pfipravila prostiedi tak, aby se déti mohly rozhodovat mezi ¢innostmi, mély
moznost experimentovat? Mély dostatek materialu a pomicek?

Konkrétnost

Ptipravila jsem konkrétni ¢innosti, neuzivam pfili§ povidani o...?

Celost

Piaget tika ,,Dit¢ mysli rukama*

Volila jsem ¢innosti tak, aby prochazely rukama déti, bylo pii nich zapojeno vice jejich smyslt?

Cile vzdélavani

Pojem cil je chapan jako idealni predstava toho, ceho se ma dosédhnout.
Z hlediska abstraktnosti / konkrétnosti miizeme cile uspotradat:
1. Obecné cile
Chapeme je jako cile sméfujici k urcitému idealu vychovy a vzdélavani
Oblasti:
e ZvySeni kvality a efektivity vzdélavani — zkvalitiovani vzdélavani uciteld, rozvijeni
klicovych kompetenci.
e Podpora vzdélavani pro vSechny — celozivotni vzdélavani
e Otevfeni edukacnich systémi svétu — zintenzivnéni vztah skoly s vyzkumem, zkvalitiovani

vyuky cizich jazykl, zintenzivnéni spoluprace s EU, zvySovani mobility studenti 1 ucitelit

2. Specifické cile
Jednoznac¢né definuji stav osobnosti, chovani ditéte. Pozadavky na specifické cile: konzistentnost —

vV

podfazeni nizsich cili vy$Sim, pfiméfenost, jednoznacnost, kontrolovatelnost.
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3. Dil¢i cile
Tzn. To, co ucitel u ditéte podporuje. Cile rozdélujeme podle péti vzdélavacich oblasti R&mcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani na biologické, psychologické, interpersonélni,

socialné-kulturni a environmentalni.

¢) Vysvétlit vyznam hry pri vychové ditéte v predSkolnim véku a uvést 6

prikladi riznych typi her (3 hry v interiéru a 3 hry v exteriéru).

Détska hra

Hra je pro dit¢ predSkolniho v€ku tou nejpfirozenéjsi a nejcastéjsi aktivitou. Skrz hru se dité
zaclenuje do spolecnosti (pfijima pravidla tfidy, navazuje kontakt s vrstevniky, spolupracuje atd.).
Ve hie se uplatituje jak uceni, tak prace. Hra uspokojuje détské psychické potieby, pomoci hry se
dit¢ uci a ziskava zkusenosti a dostava se do novych situaci, které musi vyfesit. Hra ditéti poméaha
vyrovnat se s problémy ¢i mu pomahd zapomenout na problémy. Je 1 jednou z diagnostickych

metod, ktera umoznuje ziskat informace o ditéti (jak se vyviji).

Znaky hry

- hra je svobodné — hra¢ k ni nemtze byt nucen

- hra je neproduktivni — nepfinasi zddné hodnoty, ani majetek, ale pfinasi détem proZitky a
vzpominky

- hra ma svijj ¢as a prostor — ucitel do hry nezasahuje, miiZze jen vytvofit prostor a vypujcit
pomiicky ¢i hracky (ptevleky, stavebnice)

- hraje nejistd — nevime, jak se bude vyvijet, kdy skonci, jestli bude mit néjaky vysledek

- hra je podfizena pravidlim — pravidla si stanovuji hraci nebo se domlouvaji a piijimaji

pravidla od ucitelky

Vyznam hry

Déti si hraji z vlastni poteby a nedélaji to védomé proto, aby se néco naucily. Pfesto, anizZ si to
uveédomuji, na n¢ hra vyrazné ptisobi a ma vyznamny vliv na kognitivni, socialni a pohybovy rozvoj.
Hra ptisobi jako velmi dilezity Cinitel nutny k rozvoji déti. Hra jako typicka Cinnost je pro déti
zrovna tak dulezité zamé&stnani, jako pro dospélé prace. Povzbuzuje zrucnost a vynalézavost ditéte.
Hrou déti cvici své schopnosti a ziskavaji cenné zkusenosti. Dité hru vyuziva k uceni a dusevnimu
rustu. Je to spontanni, improvizovana ¢innost ur¢end mirou vlastni zkusSenosti, v jejimz rdmci dité

objevuje svét a riizné souvislosti v ném.
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Podstata hry tkvi v tom, Ze je pfimo zalozena na moznostech ditéte, je pro né€ ptirozené zvladnutelna,
a proto podporuje jeho psychickou rovnovéhu, piinasi mu klid a vyrovnanost. Zaroven ovétuje
schopnost ditéte néco vyftesit a vykonat, zpiesnuje jeho védomosti, rozviji dovednosti, obohacuje
komunikaci a socidlni vazby. Hra je pro dité pfijemna a uspokojujici ¢innost, do které muze bez

obav vlozit vSechny své schopnosti, rozum a cit.

Kognitivni rozvoj pri hi‘e

Kognitivni rozvoj je soucasti a diisledkem détské hry. J.Piaget zastaval nazor, ze ,,rozvijejici mysleni
komplikovanéjsich zptisobu mysleni® Dit¢ kolem dvou let je ve stadiu senzomotorické hry. Jeho
pristup k ¢inu se neodviji od pfemysleni, zajiméa ho ¢in samotny. Ve stadiu symbolické hry si ale
dit¢ uz dokaze vybavit pfedméty a situace z jeho okoli a prozkoumadvat je pravé hrou. Z pocatku si
ve hte dit¢ najde jeden vyrazny znak a celou herni ¢innost stavi na ném. At pozd¢ji, nékdy na konci
obdobi symbolické hry, dokdze nachéazet vice vyznamnych prvki, které dokdze v urcitych
souvislostech propojovat a v hernich krocich napliovat (Kot'atkova, 2005). Pro stav kognitivni sféry
je typicky egocentrismus. Vyznacuje se tim, Ze dité vnima vSechny véci kolem sebe pies své tuzby

a pfani, a tak si z celku vybira jen ty podnéty, které se mu hodi.

Socidlni rozvoej pri hie

Déti se ve hie seznamuji s riznymi spolecenskymi problémy, ¢innostmi, povolanimi, socidlnimi
rolemi a vztahy. Tim se v elementarni podobé& pfipravuji na budouci pracovni a jiné €innosti.
Socialni rozvoj je tedy samoziejmou funkci hry. Dité si pfi ni nejen osvojuje zakonitosti
spolecenského prostiedi, ale také si vytvari socidlni postoje a vztahy s vrstevniky a pozdé&ji i s
dospélymi. K utvateni téchto vztahu pfispiva postupny zéjem o skupinovou hru. Predskolni dité si
nejprve hraje samo, ale ¢asem prechazi ke hram kolektivnim. Ne vzdy byva tento pfechod pro déti
snadny. Pocatecni neochota délit se o hracky spravnym vedenim vymizi. K dal§im castym
konfliktim pak patii neschopnost domluvit se na spole¢né hie. Déti se musi dohodnout na tématu,
zaméru, postupu, pravidlech pro jedndni v rolich apod. Tak si rozvijeji svoje vyjadiovani, uc¢i se
naslouchat druhym lidem, pfemyslet o novych napadech a pak nakonec dojit ke shod€. Tento proces
je pro déti stejné tézky a dllezity, jako napf. pracovni klani dospé€lych. DéEti maji ve hie mnoho
riznych ptileZitosti k socialnimu rozvoji. Tim, jak si postupné rozsifuji okruh kamaradd, spoluhrace
a znamych, nariistaji jejich socialni vazby a utvareji se noveé postoje a povahové rysy. Rozvijeji se 1

komunikaéni dovednosti.
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Pohybovy rozvoj pri hie

Déti predskolniho véku jsou aktivni a jejich pottebu pohybu je tfeba uspokojovat. ,,Déti s béznou
potiebou motoriky, kterych je v populaci vétSina, se z pohybu a jeho moznosti t€si, vyhledavaji je a
prokazuji schopnosti se pohybiim v nejriiznéjSich variantach ptirozené ucit“. Hry, které umoznuji
vybiti pfebytecné energie, jsou k tomu idedlnim prosttedkem. Existuje nepifeberné mnozstvi
pohybovych her. Cvici se pfi nich chiize, béh, skoky atd. Tim, Ze maji pfedskoléaci z pohybu radost

a nikdo je do né¢ho nemusi nutit, podileji se na svém télesném rozvoji vlastn¢ nevédomky.

Klasifikace her

Podle schopnosti, které rozvijeji

a) Smyslové b) Pohybové ¢) Intelektualni d) Specialni

Podle typu ¢innosti

a) Napodobovaci b) Dramatizujici ¢) Konstruktivni d) Fiktivni

Podle mista

a) Interiérové b) Exteriérové

Podle poctu hract

a) Individudlni b) Parové c¢) Skupinové

Dal$im délenim je naptiklad hra chlapecka a div¢i nebo hry uréené détem podle véku.

KaZzda hra by se mé&la skladat ze tii ¢asti:

1. Priipravna ¢ast

V této Casti je vhodné détem vysvétlit pravidla jednotlivych her, poptipadé zodpoveédét jejich
dotazy. D¢éti také nekdy samy piijdou s ndpadem, jak lze hru obohatit, nebo pozméni pravidla.
Nezapomenme poucit déti o bezpecnosti pti samotné hie a zdlraznit, Ze jde predev§im o hru, ne
o soutéz. Po této teoretické Casti by mely déti zahtat své svalstvo, aby se pii hrach nezranily. K tomu
nam mohou velice dobfe poslouzit protahovaci cviky.

2. Hlavni ¢ast

V této ¢asti prejdeme k samotnym aktivitam. Kombinaci téchto aktivit je vhodné volit tak, abychom

prilis nepfetézovali détsky organizmus. Pokud budete provadét vice vytrvalostnich a rychlostnich
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¢innosti v jednom bloku, pak je vhodné mezi jednotlivé hry vlozit n¢jaky relaxacni prvek (chiize,
dechova cviceni apod.).

3. Zavérecna Cast

Zaverecna Cast slouzi predevsim ke zklidnéni organizmu a ke zhodnoceni hry. Na uplny zavér se
mi osvédcCilo volit klidové aktivity, jakymi jsou napiiklad vydychani ve stoje, klidna a pomala
chtize, pasivni leh (doporucuji pustit détem pomalou hudbu). Nakonec se déti posadi a hodnoti, co

se jim na pohybovych hrach libilo, ¢im by je obohatily a jaké maji celkové dojmy.

PRIKLADY HER
1. Honic¢ky

Honicky jsou pohybové aktivity, pii kterych je détsky organismus v kratkém casovém intervalu
hodné€ zatéZovan. Hra by méla byt zorganizovéna tak, aby se zapojily vSechny déti najednou a zZadné
dit¢ nezlstalo pasivni. Nezbytnosti je pfesné vytyCeni herniho prostoru. Pokud honicka probiha
organizovan¢, pak ma i didakticky vyznam. Déti se u¢i vyhybat se jeden druhému, voli si spravny
prostor, uc¢i se sledovat Cinnost ostatnich a pfipravovat si svoji taktiku. Z hlediska rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti jsou honi¢ky orientovany pfedev§im na obratnost, rychlost a
vytrvalost, zakladni pohybovou aktivitou je béh. Je diilezité si uvédomovat, ze honicka by méla byt

¢innost kratkodobd, aby nedoslo k celkovému vycerpani détského organismu.

Hadi honicka

Casova dotace: 2—3 minuty

Vékova kategorie: 56 let

Cil: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a koordinace pohybt

Pocet déti: neomezeno

Pomiicky: mety na vyznaceni herniho prostoru

Prostorova organizace: télocvicna, pfirodni prosttedi

Pravidla hry:

Zacina jedno dit¢ (honi€) a snaZi se nékoho chytit. Koho chytne, ten se stava také honi¢em a
chytne se prvniho honice za ruku. A pak honi ve dvojici. Dalsi, koho chyti, se k nim opét ptida.
Takto hra pokracuje do té doby, dokud nezbude ve hie posledni dité. Babu ptedava rukou vzdy jen

prvni a posledni dit& v fad¢.

»Stronzo“ honicka
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Casova dotace: 2-3 minuty

Vékova kategorie: 5-6 let

Cil: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a odrazové sily

Pocet déti: neomezeno

Pomiuicky: mety na vyznaceni herniho prostoru

Prostorova organizace: télocvi¢na, ptirodni prostiedi

Pravidla hry:

Pti této honicce kazdy, kdo dostane babu, se musi proménit v nehybnou sochu (Stronzo). Kazdého,
kdo ziistane stat jako socha, miiZze vysvobodit a vratit do hry hrag, ktery je jesté ve hte, tak, Ze hrac¢
(socha) se predkloni, opfe si ruce o kolena (udé€la kozu) a druhy hra¢ ho roznozkou preskoci. Dalsi
variantou mize byt to, Ze hra¢ (socha) zlistane stat s rozkro¢enyma nohama a druhy hrac jej vrati

do hry tim, Ze jej podleze.

2. Hry s mic¢i
Pfi tomto druhu her se u déti rozviji predevSim S$vih a postfeh. Déti musi byt soustiedéné a
zkoordinovat zrakovy vjem s rukama, zejména pii chytani mice. Obratnost pfi vyhybani se mici je
také velmi dulezita. Pti hazeni hrozi riziko nataZeni svalll, proto jsou pfed mi¢ovymi hrami vhodné

protahovaci cviky.

Najdi si misto

Casova dotace: 5-10 min

Vékova kategorie: 3—6 let

Cil: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a orientace v prostoru

Pocet déti: neomezeno

Pomiicky: mice, CD piehravac

Prostorova organizace: télocvicna, herna

Pravidla hry:

Déti behaji za doprovodu pusténé hudby mezi mici. Az se hudba vypne, snazi se co nejrychleji

sednout na volny mi€. (Na rozehtati nikdo nevypadava, pozdéji pak postupné odebirdme mice).

Podavani mice nad hlavou ve druzstvech
Casova dotace: 5-10 min
Vékova kategorie: 3—6 let

Cil: rozvoj vytrvalosti, obratnosti a orientace
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Pocet déti: neomezeno

Pomiicky: mice

Prostorova organizace: t¢locvic¢na, herna, venkovni htisté

Pravidla hry:

Déti jsou rozdéleny do dvou ¢i vice skupin (zalezi na poctu déti). Stoji v fadach za sebou. Prvni
dit¢ v fadé ma v ruce mi¢. Na znameni se snazi déti co nejrychleji pfedat mi¢ nad hlavou
poslednimu kamaradovi. Posledni dité, ke kterému pfijde mic, s nim bézi na zacatek fady a opét
ho posila dozadu. Vyhrava to druzstvo, ve kterém se nejrychleji vystiidaji vSechny déti. Odmeéna

hry: Mic se posild pod nohami apod.

3. Kontaktni hra, seznamovaci hry
Kontaktni hry také se jim fikd zahtivaci hry. SlouZi k naladéni skupiny na dalsi program. Jsou
kratké, jednoduché, zabavné. Umozni piepnout déti do rezimu, jaky pottebujeme. Casto je to vhodné
i kvili soustiedéni a bezpecnosti pii nasledujicim programu. Pfi téchto hrach také dochazi k

s wo o*

fyzickému kontaktu hraci, jenz napomaha budovani vzajemné diveéry a zbavuje ostychu.

Kouzelné lepidlo

Casova dotace: 5-10 min

Vékova kategorie: 3—6 let

Cil: rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a odrazové sily

Pocet déti: neomezeno, tvoteni dvojic

Pomiicky: zadné

Prostorova organizace: herna, télocvi¢na, zahrada

Pravidla hry:

Déti utvorti dvojice. Pfedstavuji si, Ze maji kouzelné lepidlo, které opravdu dobte drzi. Pedagog
vede hru a fika détem, které ¢asti téla se maji slepit dohromady, napf.:

,Dejte kapku lepidla na své ucho.* Nyni si pary k sob¢ ptitisknou usi a chvilku chodi po mistnosti
s uchem na uchu. Pak se zastavi a pomoci rukou si usi od sebe ,,odlepi. Jako dalsi kapnou lepidlo
napf. na své koleno, svlij pupik nebo svou ruku atd... Star$i déti k sobé mohou slepit dvé nebo
vice Casti téla a pokusit se pak spolecné pohybovat, coz mnohdy neni viibec jednoduché, ale vzdy
velice zabavné.

Ptedtim nez se zac¢ne hrat, miize pedagog v komunitnim kruhu pokladat détem otazky napt.:

,» Vite vSichni, co je lepidlo a k ¢emu slouzi?*

,,Co se stane, kdyz na lepidlo sdhneme*?
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Patii§ ke mné, patfi§ k nam

Casova dotace: 5-10 min

Vékova kategorie: 46 let

Cil: rozvoj rychlosti, orientace, tymova spoluprace
Pocet déti: neomezeno, tvoteni dvojic

Pomiicky: zadné

Prostorova organizace: herna, télocvi¢na, zahrada
Pravidla hry:

Déti chodi, pobihaji, poskakuji...po herné a pedagog tikéa détem:
“Najdou se ti, ktefi maji néco zeleného na sobé.*
»Najdou se ti, ktefi maji blond’até vlasy.*
»Najdou se ti, ktefi maji doma sestru.“

Aby to nebylo tak snadné, mize se zadani ztizit:

»Najdou se ti, ktefi maji zelené tri¢ko, maji dva sourozence a stejné se jmenuji.*

Obmeéna je napiiklad: ,,Najdou se dva, ktefi maji bratry, tii, kteti nemaji radi Spenat. atd. ...

Najit se musi co nejrychleji!

(13

Prakticka feSeni modelovych situaci budou zaddna komisi.

d) Uvést kritéria vybéru vhodné hracky s ohledem na vék, vyvojovou uroven

a potieby ditéte. Uvést konkrétni priklady vhodnych hracek

Hracka

Legislativa vymezuje hracku jako: vyrobek navrzeny nebo urceny k hrani détem mladSim 14 let,

veetné vyrobku navrzeného nebo ur¢ené¢ho vedle hrani i1 k dalSim uceltim. Je potieba si uvédomit,

ze dité si nehraje pouze predméty, které jsou pro ucel hry vyrobeny (bavi jej napft. krabice, poklicky,

kaminky...) V SirSim pojeti je tedy hrackou vse, co dité pro hru vyuzije.

Kritéria pro vybér hracky podle Opravilové (2004)
o ek ditéte
o velikost hracky
e vhodnost materialu

e tvar a barva hracky
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e pevnost a trvanlivost

o konstrukce a mechanika

e vyuziti fantazie

e srozumitelnost

o skladba aktualnich hracek
o Skala hernich moznosti

e bezpecnost hracky

e cena a hodnota hracky

Vychova ditéte je nemyslitelna bez hrac¢ek. Bylo jiz napsano mnoho osvédcenych pravidel, ktera
ukazuji, jaka by hracka méla byt. Tato pravidla vychéazeji z toho, co bychom od hracky méli
ocekavat. Hracka ma ptlisobit na rozvoj vSech slozek détské osobnosti. Ma podnécovat pohybovy,
smyslovy, rozumovy a citovy vyvoj ditéte. Ma rozvijet v ditéti jeho spolecenské postoje a
napomahat k vytvaieni dobrych navykli. Ma probouzet a rozvijet détskou fantazii. Aby hracka
mohla toto vSechno spliiovat, musi byt vybirdna vzdy s ohledem na ,,vyvojovy veék* ditéte. To
znamena, ze v jednotlivych etapach vyvoje ditéte musi mit hracka své specifické rysy. Détska hra
se vyviji v zavislosti na zrani 1 vychové ditéte a od toho se odvijeji i poZadavky kladené na jednotlivé

hracky.

KdyZ vybirame hracku pro dité, je nutné rozdélit si vyvoj ditéte do jednotlivych vyvojovych etap

tak, jak je zname z vyvojové psychologie ditéte.

Co pro ktery vék?

Prvni rok Zivota

V kojeneckém veku (véku experimentace) se dit¢ méni z novorozence v détskou osobnost, ktera se
stava schopnou zadkladniho osamostatnéni. Dité se v této vyvojové fazi uci vidét a rozeznavat
pfedméty, jejich tvary a barvy. Rozviji se sluch a od né&j se odvijeji prvni naznaky feci. V tomto
obdobi ma velky vyznam hmat — dotykovy smysl. Projevuje se prvni schopnost koordinace zraku,
hmatu a pohybu, prvni naznaky rytmizace. Dit€ si jesté nehraje — experimentuje. Uvédomime-li si,
co vSechno zvladne takto maly ¢lovicek za jeden rok, musi nam byt zcela jasné, ze je k tomu tieba
velmi mnoho podnéti, tedy i1 hrac¢ek. Zde se nam otviraji velké moZnosti vybéru.

Mezi prvni hracky by mély patfit kolotoce nad postylku — maji déti motivovat ke zrakovému

soustiedéni, ke sledovani pohybu, k sluchovému soustiedéni a k pocatkiim uchopu. Z toho je zcela
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jasné, co ma takovy koloto¢ umét. Objekty zavésené na kolotoci by se mély pohybovat a mély by
byt snimatelné (piipadné obménitelné) z konstrukce kolotoce. Velmi dilezité je jejich omyvatelnost
¢i pratelnost. Dnes jsou jiz dostupné kolotoce s objekty z textilu ve velmi pékném barevném i
materidlovém provedeni. Vhodnym doplnénim funkci této hracky jsou i hraci strojky, které zvukové
dokresluji pohyb objektii. Pied vlastnim nakupem se presvédcte, bude-li koloto¢ mozno upevnit na
postylku ditéte, neni-li zvuk hraciho strojku pfili$ hlasity.

Do tohoto vyvojového obdobi zcela neodmyslitelné patii také détska chrastitka. I pro tyto hracky
jsou velmi dulezita kritéria, ktera by meéla byt na zfeteli pfi jejich vybéru. Narozdil od vSech
ostatnich hracek by neméla byt rozebiratelna. Jejich velikost 1 vaha by mély byt pfizplisobeny
velikosti détské ruky.

V posledni tfetin€ tohoto obdobi je motorika 1 koordinace ditéte natolik vyvinuta, Ze je mozno ke
hie vyuzivat i dynamické hracky — mice, vlacky, rolery. Do tohoto obdobi také patii prvni kostky,

panenky, plySova zvitatka.

Vék batolect

VEk prvnich her je charakterizovan vyznamnymi zménami. V prvni fadé€ jde o motorickou zménu —
dité se nauci samostatnému pohybu — chodi. Druhou vyznamnou zménou je schopnost komunikace
— dit€ se uc¢i mluvit. Tteti velkou zménou tohoto obdobi je uvédomeni si sebe sama jako samostatné
bytosti. Celé toto obdobi 1ze charakterizovat jako ,,expanzi do svéta“. Dité zacCina uplatiiovat svou
fantazii a tvofivost. Experimentace pozvolna ptfechézi v hru. Dochézi k vyraznému obohaceni hravé
¢innosti.

Motorické (pohybové) hry piispivaji k vycviku koordinace svalovych pohybli a napoméhaji k
odstranéni prostorové nejistoty ditéte. Patii sem predevSim chlize, pobihadni, poskakovani, kouleni,
héazeni apod. Hracky rozvijejici tyto hry jsou pfedev§im mice, kocarky, odraZzedla, vozi¢ky, tahaci
hracky.

Manipulac¢ni hry procvicuji jemnou motoriku, zpeviuji drzeni ruky a paze, zlepSuji koordinaci obou
rukou. Patii sem vkladaci kostky, misti¢ky, prvni puzzle s velkymi dilky malého poctu, kostky.
Intelektualni (ndmetové = ukolové) hry v sob€ odrazeji prostiedi a vztahy, ve kterych dité vyrusta.
maji napodobovat svét nas ,,dospélakii“. Panenka s plenkami, kuchyiiské nadobicko, détské naradi
pro truhlafe ¢i zahradniky — to jsou spravné hracky pro intelektualni hry. Velky vyznam téchto her
je predevs§im v podpofe rozvoje feci. Dit€ napodobuje a vytvaii dialogy, zpiva si, napodobuje a

imituje rizné zvuky.
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K tomuto obdobi vyvoje ditéte také neodmyslitelné patii prvni détska leporela, hudebni nastroje
(bubinek, pianko), hracky na pisek a k vod¢, prvni pastelky (silné a ne pfili§ kratké, omyvatelné a

pratelné, netoxicke).

Piedskolni vék

Ve zlatém véku hry si dit¢ osvojuje zakladni normy chovani a ztotoziuje se s nimi. Dité navazuje
prvni ,,cilené* kontakty s vrstevniky. UCi se soupeftit i spolupracovat.

Toto obdobi je naplnéno predevSim ndmétovymi hrami, které jsou ,,opravdovéjsi®. Vyznamnou
hrackou tohoto obdobi je u divek panenka, u chlapct plySovy medvéd. Tyto hracky pro dité
predstavuji zivé tvory. Velky vyznam pro piedskolni déti maji také pohybové hry, které se stavaji
kolektivnimi.

Dal$imi skupinami her tohoto véku déti jsou didaktické hry, které rozvijeji dusevni vyvoj ditéte a
uvadeji je do svéta, kterym je obklopovano. Nendsilnym zplGsobem piipravuji déti pro Skolni
dochazku. K témto hram patfi jiz barvy, §tétce, omalovanky, nlizky, vystfihovanky, barevné papiry,
lepidla.

V tomto obdobi bychom také nem¢li zapominat na mandasky, loutky, stavebnice, domino, pexeso,
karty, mozaiky, puzzle, Svihadlo, kolo, brusle, korale.

Velky vyznam maji hracky z ,,z vlastni dilny*. Déti maji velmi rady hracky, které pro né samy
vyrobite. Jesté vice jsou oblibeny ty hracky, na jejichZ vyrob¢ se déti spolu s vami aktivné podileji.
Pokojic¢ek pro panenku z krabice od bot, kosmické raketa z plastové lahve od mineralky, zboZi do
détského obchodu z moduritu ¢i upleteny manasek. Tyto hracky nikdy nebudou vypadat jako ,.ty z
obchodu®, ale ur¢ité budou patfit mezi hracky nejoblibenéjsi. O¢ jednodussi je dnes jejich tvorba,
kdyz jsou v obchodech dostupné vytvarné materialy, o kterych se nam dfive ani nesnilo! Dostupné
je 1 nepfeberné mnozstvi navodl a napadl k rukodélnym cinnostem s détmi. Velky vyznam vSak
maji tyto hracky pifi vychové déti. Déti se setkavaji s hodnotami, které samy spoluvytvareji.
Podporuje to v nich estetické citéni. Probouzi fantazii. A v neposledni fad€ predev§im rozviji a

podporuje sebevédomi déti.

Hra se stavebnici poskytuje také moznosti vychovného plisobeni na dit€. Pro sviij kognitivni rozvoj
potiebuje dité hracky, které rozvijeji psychické funkce: vnimani, pfedstavivost, pamét’, mysleni.
Stavebnice rozvijeji nejen technické schopnosti, ale 1 socialni vztahy. Nejprve si totiz déti stavi pro
sebe, ale stavba si brzy vynuti spolupraci a pak spolu hra¢i komunikuji a vyménuji si prvky, které
na stavbu potfebuji. Tak se navdzou kamaradské vztahy, utvrdi se pratelstvi, déti ziskavaji

sebeduvéru.
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Hracka rodice nenahradi

Rodice své dité vychovavaji védome i nevédomé. Pravé k onomu nevédomému vychovavani patii
estetickd vychova. Estetické citéni déti ovliviiujeme prostiedim, které kolem néj vytvafime. Proto
nam nepfislusi stanovit obecna pravidla pro posuzovani vkusnosti hracek. Je na kazdém z nas,
koupime-li ditéti kralicka riizového ¢i hnédého, anebo bude-li si hrat s konikem z plastu ¢i dieva.
Sem patii i dneSni rozpory kolem pokémonti ¢i dinosauri. Ma-li dit¢ v postylce krteCka ¢i
pokémona, to je zalezitost kazdého z nas. Kazdy ¢lovek je originalem, a tak i vkus ¢i estetické citéni
je vzdy originalni.

Hracka rodice nikdy nenahradi. Rodi¢ svou pfitomnosti hodnotu zabavy nesc¢etnékrat zvysuje, a to
nejen jako primy a aktivni ucastnik, ale také jako divak. Divak neni pouze strdzcem a ochrancem.
Je 1 svédkem, ktery umi projevit obdiv. Je spole¢nikem, se kterym se dité d€li o nejvétsi zazitky
svych her.

Hra je velmi dilezitd, ma sva pravidla. DodrZovani téchto pravidel vede dité ke smyslu pro fad, k

spravedlivosti, soutézivosti. Hrajte si, hrajte si, hrajte si @)

Co ma hracka rozvijet

1. motoriku — hracka ma dit¢ 1dkat k pohybu, k jeho jistoté a eleganci.

2. smyslové vnimani — hracka stimuluje rozvoj sluchu, zraku a hmatu,
podporuje soustiedéni, cit pro barvu a tvar.

3. poznani — hracka simuluje nedostupnou skutec¢nost.

4. mysleni a fe¢ — hracka vybizi ke komunikaci, rozviji fantazii i mysleni.

5. city — hracka ma vyvolavat libost barvou, zvukem, tvarem, materidlem,
variabilnosti.

6. vili — dité si svou hracku vyzaduje a brani.

7. socidlni vztahy — hracka motivuje a vybizi ke spolupraci.

8. povahové rysy — hracka podporuje soustfedéni, stanovuje urCity tad ¢i
pravidla.

Jakd ma hracka byt

1. vychovné hodnotné — podnécovani k pozitivni ¢innosti

2. pfimétend vyvojoveé trovni — nemusi byt v souladu s vékem ditéte

3. jednoduché — podpora fantazie

4. technicky bezvadna — ,,méla by néco vydrzet*

5. hygienicky nezdvadna — omyvatelna ¢i pratelna
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6. variabilni — moznost n€kolika hernich ¢innosti
7. bezpecnd — bez ostrych hran, vyrobena z materialu ptatelského détem

8. vkusna — ovliviiuje estetické citéni.

e) Navrhnout vhodnou aktivitu pro dité/déti v konkrétni situaci a v uréeném

prostiedi s prihlédnutim k véku ditéte/déti a vyuzitim zadanych pomicek

Prakticka feSeni modelovych situaci budou zaddna komisi.

9. ReSeni nepriznivveh vychovnych situaci z pedagogicko-psychologického
hlediska

a) Popsat strategii vytvareni priznivych podminek a vychovného piisobeni na
skupinu déti a popsat rezimova opatreni ,,dne“
(specifika homogenni nebo heterogenni skupiny, vzajemné interakce déti mezi sebou, odlouceni

ditéte od matky atd.)

Rodina

Rodina je primarni skupina, se kterou se dité setkava a ktera zasadné determinuje jeho osobni vyvoj
a vztahy k ostatnim osobam, ale i spole¢enskym skupindm, je vychodiskem pienosti specifickych
modeldl chovéani pfi vytvareni jeho dalSich vztahl ve spole¢nosti. Rodina je tak vyznamnym
pfinosem pro celou spole¢nost, pro jeji civiliza¢ni, kulturni a mravni Groven.

Rodina siln€ ovliviiuje vztahy mezi jejimi ¢leny, a proto i1 dit€¢ pfejima vzorce chovani, které

probihaji uvnitf.

Zdrava rodina

Komunikace je ptatelska, nedorozuméni se neskryvaji, diskutuje se.

Pravidla v rodin€ jsou pruznd, pfimétfend, humanni, ménitelna.

Uspokojuje citové potieby Clend, je oteviena podnétim z okoli.

Otec 1 matka maji pfirozenou autoritu, déti ma vlastni prostor.

Citové odezvy jsou stalé a jisté — lze se na né€ za kazdych okolnosti spolehnut.

Clenové rodiny si uvédomuji, ze smysl zivota lezi v nich samych.
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NarusSena (nexalni) rodina:

Komunikace je nejasna, nepiima, o nékterych vécech se nemluvi.

Pravidla v rodinég jsou pfisna a neménna.

Je uzaviend vuci svétu a druhym.

Ztrata autonomie jednotlivych ¢lentl, vSichni se museji podfidit vnitinim pravidlim rodiny.
Nedostatek individuélni a rodinné perspektivy.

Potlacuje ptiznivy vyvoj déti.

Rodina nuklearni:

Zahrnuje pouze otce, matku a déti

Sirsi rodina:

Je 1 dalsi ptibuzenstvo (prarodice, strycové, tety, bratranci, sestienice apod.).

Vyvoj — novorozenec, kojenec, batole, dit¢ predskolniho véku, skolni vék

Vztah se sourozenci:

sourozenec je moznym zdrojem zkuSenosti — mozno se od né¢j néco naucit

sourozenecké vztahy podporuji rozvoj socialniho porozumeéni pocitiim a potfebam jinych lidi

sourozenec je partner, spojenec ale i soupef — musi se s nim de¢lit o rodi€ovskou pozornost,

materialni vyhody 1 privilegia, spojenci jsou pii hie. Rivalita byva vétsi pfi menSim rozdilu véku a

vyvojové urovni.

Star§i sourozenec poméha piedSkolnimu zvladdnout socialni dovednosti, pochopit rodi¢ovska

o¢ekavani, zdroj jistoty a bezpeci, poskytuje ochranu, je vzorem.

Pokud se pfedskolnimu ditéti narodi novorozeny sourozenec — €asto jej nepiijme, boji se o pozici

v roding, lasku, pozornost — regrese: chova se jako malé diteé

Tridda — zdrava rodina — zdékladni komunikacni trojuhelnik: matka — dit¢ — otec. Prostfedi

troj¢lenné rodiny slozené z matky, otce a ditéte, popt. déti, je vstupni branou do spolecnosti. V triadé

v

se dité uci, ze svet se sklada z zen a muzii, dovida se o Zenském a muzském pohledu na svét, zjist'uje,

jak se vyménuji nazory, jak se fesi rozpory, jak dojit k dohod¢
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Dyada — jeden vrchol trojuhelniku chybi, je lhostejné, zda v disledku neptitomnost rodi¢e nebo
jeho nedostate¢nym zapojenim do vychovy. At uz otec nebo matka. Vztah otec/matka — dité se
potom nachazi na jedné piimce, jedna se o tzv. bipolarni vztah. Dité vyrustajici v ryzi dyadé je ve
vyvoji jednoznacné znevyhodnéno, je ochuzeno o vychovné piistupy otce ¢i matky i o vztahy se
sourozenci a prarodici. Dité je navyklé pouze na jednoho rodice. Dité se ptizptisobuje v chovani i v
mysleni. Dité nema moznost obohatit své chovani o nové vzory. Pokud k tomu pfipocteme zalozeni
nové rodiny jednim z rodicli a s tim souvisejici pfichod cizi osoby do rodiny pozitivni. V takovém
piipadé dité nového Clena rodiny velmi Casto nepiijme a jeho chovani je viici tomuto ,,vetielci*
velmi protestni. Vznikla situace je pro ptiznivy vyvoj ditéte ta nejméné vhodna, ale bohuzel v nasi
spolecnosti, po rozvodu manzelstvi, ta nejrozsifené;si.

Na druhé stran¢, pokud matka nebo otec zlstane s ditétem sama, je bipolarni netiplna rodina velice
zranitelnd, nechranénd, a i jeji ekonomickd stranka nebude nejveselejs$i. Rodi¢ pro své pracovni
vytizeni velmi ¢asto nebude mit na dité Cas, dit€ bude travit vétSinu dne samo, bude citové stradat,
vzorem mu bude ulice a déti s podobnym handicapem. Ve svém dusledku nebude dité ani s druhym
rodi¢em, kterému bylo nasilim odejmuto, ale ani s tim, kterému bylo svéfeno do vychovy — jeho

vyvoj bude ponechan svému osudu.

Triada + sourozenci — Sourozenci svoji pfitomnosti nesmirn¢ obohacuji klima v rodin€. Vzdjemné
se ovliviiyjyi a podporuji. Vnaseji do rodiny vychovny element, ktery probouzi ve starSim ditéti
ochranitelské a pecovatelské schopnosti a v tom mlad$im nedovoli poznat pocit samoty. Dochéazi k
pozitivhimu obohaceni vztahti v roding. Déti si vzajemné poskytuji mnoho podnéti, které jim rodice
mohou jen stézi nahradit. Sourozenci jsou nuceni fesit vztahy mezi sebou. Starsi dit¢ se musi napf.
vyportadat se skute¢nosti, Ze jiz neni tim jedinym opecovavanym, kolem kterého se diive tocil cely
svét. To u n& vede k potlaceni vnitini sobeckosti, vzniku usSlechtilych vlastnosti Stédrosti,
piejicnosti, ale 1 vy$$i miry sounaleZitosti.

Vnitini vybava déti zcela jisté zavisi na potadi jejich narozeni. Nejmladsi dité ma nejvice péce, je
to mazlic¢ek rodiny, vzorem mu jsou stars$i sourozenci — ,,To je miij bracha a ja patiim k této veliké
roding.” Prostfedni dité je zvyklé se d¢lit, tim je nejlépe vybavené do Zivota, vétSinou také jako
prvni opousti rodinu. Nejstar§i sourozenec je zpocatku jedindcek, a proto ma i nékolik jeho
vlastnosti. Jedinacci jsou rodi¢i €asto rozmazlovani a hyckani az do dospélosti. Jedina¢ek ma
veskerou péci rodict, ktetfi za néj vSechno zafidi, tim ziskévaji tyto déti pocit vyjimecnosti a v
dospélosti Casto zastavaji vedouci role.

Na druhé strang, v détstvi absenci sourozenct velmi trpi a zavidi je svym vrstevnikiim. Je pro né

obtizné v¢lenit se do kolektivu, mohou se citit odstréeni, samotaisti. Takové dité potom nabizi riizné
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darky, hracky, tlevy, jen aby se stalo ¢lenem party a mélo patii¢nou pozornost. Déti bez sourozencti
mohou také piisobit jako vice sobecké az sebestiedné. Naopak déti z vice€lennych rodin jsou obecné

mén¢ sobecké, nemaji problém pod¢lit se o hracku, maji vétsiho ,,tymového ducha®.

Odlouceni ditéte od matky

Odlouceni od matky neboli separacni izkost je pfirozenou soucasti vyvoje jedince. Tato tizkost je
reakci ditéte na odlouceni od matky. U nékterych déti je obdobi tohoto strachu velmi vyrazné, u
jinych ho sotva postichnete.

Strachu z odloucent, ktery se u déti objevuje zhruba mezi rokem a dvéma lety prfedchazi a n€kdy se
s nim 1 prolind obdobi strachu z cizich lidi, které mtiizeme u déti pozorovat asi od osmi mésict.
Zatimco nékteré déti se v tomto obdobi jen stydi, jiné se cizich lidi doslova dési.

Strach z odlouceni, podobné jako dalsi vyvojové podminéné strachy casem slabne. Rodi¢e by méli

umérné veku ditéte podporovat odvahu strach ptekonavat, ptfitom poskytovat ditéti oporu a jistotu.

Vyvoj separacni uzkosti

Separaéni uzkost je obvyklym jevem, ktery se objevuje u déti v ramci jejich vyvoje.

Po narozeni jsou emoce ditéte jen malo diferenciované. Kolem Sestého mésice ditéte se zacina
objevovat separacni uzkost v nepfitomnosti matky (pecujici osoby). Souvisi se skutecnosti, ze dité
s jiZz za¢ind uvédomovat rozdil mezi cizim a zndmym ¢lovékem, zaroven se zacina utvaret citova
vazba mezi ditétem a pe€ujici osobou. Prub¢h a vyvoj separacni uzkosti je vyznamné ovlivnén praveé
citovou vazbou s rodi¢em (opatrovnikem) a temperamentem ditéte.

Nejtypictéjsi je vSak separacni uzkost pro batoleci obdobi, kdy se méni vztah ditéte k lidem, coz se
odrazi ve zméné€ vztahovych emoci v situacnich a emocnich reakci. K témto zménam dochazi v
disledku rozvoje osobnosti u batolete (spojeno s obdobim prvniho vzdoru). Dité si uvédomuje sebe
sama. Pro rozvoj identity a osamostatiiovani je separace od matky nezbytnym ptedpokladem.
Separacni izkost obvykle mizi na konci batoleciho obdobi, ale existuji déti, které se s ni mohou
potykat 1 pfi nastupu do Skolky ¢i Skoly. Dit€ méa obavy z odlouceni od matky (pecujici osoby) a

mize protestovat proti jakékoli form¢ odlouceni.

Homogenni skupina

Do vékoveé homogenné uspotfaddanych skupin jsou déti rozdélovany na zaklade spolecného kritéria
vybéru, v tomto piipadé podle stejného véku. V jedné tiid¢ jsou tedy deti shodného veku.
Tridy jsou tvoreny pro déti ve véku:

e 2—4roky
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o 4-5let
e 506 let (pfipadn¢ az do véku 7 let ditéte — déti s odkladem povinné skolni dochazky).

Prinosy a nevyhody homogenni skupiny pro déti

T¥ida déti 3—4 letych

Jedna se o tfidu nejmladSich déti, kde je mozné zietelné¢ pozorovat projevujici se specifika
homogennich tiid. Mezi nové ziskané zkuSenosti patii separace od matky a nasledna adaptace v
mateiské Skole. Pro dité mize byt narony nejen zacatek Skolniho roku, nez ziska davéru, pocit
bezpecni, ale 1 pribeh skolniho roku, kdy se tyto adaptacni problémy, mohou vyskytovat opakované
vlivem absenci ditéte (nemoc, prazdniny). Sebeobsluha déti je nedostatecnd a nepatii mezi jejich
oblibené Cinnosti a tim je také casoveé narocnd. Samoziejme tim, Ze zde jsou vSechny déti stejného
véku a témef na stejné urovni, je mozno se zdrzenim pocitat a mit upravenou organizaci. Stejna
uroven déti mize byt brana také jako nevyhoda pii hie. Hra se stava neménnou, bez mozného
posunu skrze prirozenou inspiraci od starSich déti. Dité neovlada natolik komunikaci, aby bylo
schopno sdélit své potieby, pfani nebo emoce.

T¥ida déti 4-5 letych

Dité mezi Ctyfmi a péti lety pokracuje ve svém vyvoji jak po strance socidlni, emociondlni, tak 1 v
hrubé¢ a jemné motorice. Vice si hraje ve skuping, domlouvé se na tématech hry, vstupuje do roli a
vyhledava si partnera. Hra se ale dostdvd do neménné podoby vlivem nedostatku pfirozené
inspirace. Dité se v matefské Skole citi a pohybuje jistéji. Miva stale problémy s dovednostmi
sebeobsluhy. Tyto problémy se vétSinou béhem Skolniho roku zlepSuji. Po motorické strance je
hbitéjsi, koordinace je presnéjsi a pohyby elegantnéjsi. V jemné motorice dokéaze Ctytleté dité v
hrubych obrysech zndzornit vécny obraz. Po strance komunikativni se dit¢ mezi ¢tyfmi-péti roky
zdokonali v teci, ,,patlavost” se vytraci. Dité zacina uZzivat fec k regulaci svého chovéni, aniz by to
vyslovovalo nahlas.

T¥ida déti 5-7 letych

Ke tfid¢ nejstarSich déti, tedy 5-7letych, je pfipisovano nejvice pfinost. Mezi tyto piinosy patii
velkd samostatnost déti a jejich vétsi rozumova vyspélost a uspokojivé vyjadrovani. K pomyslnému
vrcholu se dostava i kooperativni hra, kde se projevuje velka fantazie déti, tvofivost, piijeti urcitych
pravidel, pfinosn¢jsi a kvalitn€jsi interakce nebo 1 proménlivost utvareni détské herni skupiny podle
jednotlivych zajmu déti. Ve stejném vékovém uskupeni si déti mohou zkusit kooperaci s ostatnimi

détmi a poznat nové nebo dalsi pfistupy ke hie. Zaméiuji se na zaclenéni do své veékové skupiny.
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Zaroven zde lze pozorovat vétsi soutézivost a soupetivost déti. Ucitelka by s touto skute¢nosti méla

pocitat a snazit se tomu pfedchazet.

Prinosy a nevyhody homogenni skupiny pro ucitelky

Ve tfid¢ nejmladsich déti zabira velkou ¢ast ¢asu pomoc ucitelky détem se sebeobsluhou. Déti také
nejsou pii vét§ing Cinnosti dostatecné samostatné. Maji Casto problémy s adaptaci, ktera je u kazdého
ditéte rozdilna a tvoti takzvany krizovy bod v détském socializacnim procesu. Odlouceni od rodiny
se projevuje 1 pii hie ditéte. Snahu ucitelky o skutecny individualni piistup neni ve spousté piipadi
mozné realizovat. Ucitelky se zamé&fuji na naplnéni sebeobsluhy a péci o déti, na rozvoj hrubé a
jemné motoriky a pomahaji rozvoji po strance socialni a emociondlni. Pfi hodnoceni vysledkl u
nejstarSich déti vznika riziko predpokladu stejnych vysledkt, aniz by uclitelka vzala v potaz, ze i
stejn¢ star¢ déti maji rozdilné schopnosti a dovednosti. Proto jsou doporu¢ovany metody, které
splituji individualizaci, kde si kazdé dit€ miZe najit své vyuziti. Ucitelka musi brat v potaz, Ze i ve
tiidé¢ vékoveé homogenni by méla ke kazdému ditéti pristupovat individudlné. Vyhodou vékove
stejnorod¢é tfidy miize byt stejny rezim dne. Ttileté déti maji téméef shodnou délku potieby
odpocinku, u Sestiletych je napiiklad stejné Casoveé dlouha potieba aktivity. U predskolaki — ve tiidé
nejstar§ich, mohou ucitelky vice sméfovat €innost k rozvoji predmatematickych a predctenarskych
znalosti, potfebnych pro vstup na zékladni Skolu. Naroc¢nost pfiprav €innosti ve tfidach v€kové
stejnorodych je nejspisSe méné naro¢na oproti pripravam ¢innosti pro tfidy vékoveé smiSené, ale o to

vice musi byt tyto ¢innosti diikladnéji promySleny a zpracovany.

Heterogenni skupina

Za ve&koveé smisSenou tfidu povazujeme takovou tfidu, v niz jsou zatazeny déti vSech veékovych

skupin, tj. od tif do Sesti let (respektive od dvou do sedmi let).

Prinosy a nevyhody heterogenni skupiny pro déti

Veékove heterogenni tfidy jsou vytvaieny podle riznych meétitek. Mezi tato metitka mize patfit 1
pfitomnost starSiho sourozence nebo jiz znamého kamardda v tfidé. Jedna se o vyhodu, kterou
néktefi rodice vyhledavaji. Vekova rtiznorodost pfedstavuje pro mladsi déti vyhodu ve vytvareni
podnétného prostiedi. Mladsi déti vzhlizi ke star§im, snazi se napodobovat jejich jednani, chovani,
hygienické, spolecenské ndvyky. Jsou pro n¢ vzorem. Také nejstar§i déti se aktivné zapojuji pii
pomahani mlad$im détem s hygienickymi navyky, se sebeobsluhou, s ptizplisobenim se novému

prostiedi a se zaclenénim se do kolektivu. Adaptace déti je v heterogennich tfidach snazsi i v tom,

ze na zacatku Skolniho roku vstupuje do takové tfidy jen Cast tiletych déti. U mladSich déti se
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zrychluje prabeh uceni, které je pro né pfirozenéjsi a jednodussi v tom, Ze jde o vrstevnické uceni.
Pro starsiho, ostychavého jedince, je vyhoda heterogenni tiidy v tom, ze si své misto pfi hie i v
fizené Cinnosti mize nalézt mezi mladsimi détmi. Neni tim tedy vyc¢lenén z kolektivu, jak by se to
mohlo stat u homogenni tfidy. Dalsi vyhoda je spatiovéana v rozvoji komunikac¢ni oblasti u mladsich
déti. Poznavaji od starSich nova slova a tim se jim mulZze roz§ifovat slovni zdsoba oproti tfidam

homogennim. U starsich déti se rozviji rozumova oblast.

Prinosy a nevyhody heterogenni tiidy pro ucitelku

Prace pro ucitelku je v heterogenné seskupené tfidé¢ velmi ndrocnd. Zejména v piipravé na
vzdélavaci Cinnost. Pfi planovani Cinnosti ve vékoveé smiSeném seskupeni déti musi ucitelka
neustale myslet na to, Ze zptsob uskute¢iiovani danych cili musi byt vzhledem k véku rozdilny,
jiny pro mladsi a jiny pro starsi déti. Musi volit vhodné metody vzdélavacich ¢innosti, mezi které
patii skupinova nebo individudlni vyuka. S tim jsou spojeny 1 vystupy déti z jednotlivych ¢innosti,
které nejsou stejné. K tomu jsou potteba dobré organizac¢ni schopnosti ucitelky a znalost déti ve
skuping. Vse by mélo probihat plynule, nenucen¢ se zapojenim vSech déti. Zaroven se musi ucitelka
vyvarovat didaktizujicich pfistupii ¢i diirazu na soutézivost a vykonnost mezi détmi. Dalsi rozdil u
tohoto uskupenti je v aktivni interakci s détmi. Kazdy veék vyzaduje jiny piistup ucitelky. Nejmladsi
déti maji vEtsi potfebu osobniho kontaktu a citlivého chovani. Oproti tomu starSi se nedozaduji
vétSiho kontaktu, ale zajimaji se napiiklad o vétSi nabidku rtiznorodych aktivit, o hlubsi

prozkoumavani urcitého tématu, ziskavani rozsahlejSich informaci.

Umisténi déti do predskolnich zarizeni

Moznosti umisténi do predskolnich zatizeni jsou v Ceské republice jiz od 6 mésici.

e D¢étské skupiny — skupinka 4 déti, 1 pecujici osoba, zaStitovano MPSV, provozovatelé
nestatni neziskové organizace, soukromopravni subjekty, obce a dalsi
Vek déti od 6ti mésicii do dne 4. narozenin

e Deétské skupiny — skupina 4-24 déti, pficemz 4-6 déti 1 peCujici osoba, 7-12 déti 2 pecujici
osoby a 13-24 déti 3 pecujici osoby (dle Zakon ¢. 247/2014 Sb. - Zékon o poskytovani sluzby
péce o dite v détské skupiné€ a o zmeéné souvisejicich zdkond. — ocekava se novela zakona).
Zastitovano MPSV, provozovatelé nestatni neziskové organizace, soukromopravni
subjekty, obce a dalsi
Vek déti od 1 roku do zahéjeni povinné skolni dochazky

e Alternativni Skolstvi, viz nize
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e Mateiska Skola — skupina 4-24 déti (s vyjimkou 28 déti). VEk je mozné piijimat od 2 let.

Alternativni §kolstvi

na rozdil od klasickych kol postupuji odlisné€ v cilech, obsahu vzdélavani, metodach, organizac¢nich
formach. Alternativni Skola je pfilezitosti pro ty, ktefi se chtéji vzd€lavat jinak, nez bylo dosud

zvykem. Prvky alternativnich Skol ptebiraji také Skoly klasické.

Spole¢né znaky alternativnich Skol
o dité je pro vzdélavani ziskavano + neni potlacovana jeho piirozena touha poznavat
e pedocentrické zamétfeni — v centru zajmu jsou potieby a zajmy ditéte
e pozitivni vztah mezi ucitelem a ditétem
e spoluprace s rodinou
e aktivni zapojeni ditéte do vyuky
e dité se podili na rozhodovani o naplni prace a je zodpoveédné za svoji volbu
¢ slovni hodnoceni

e prizpusobeni prostiedi (vybaveni , prostory)

Hlavni proudy
e Waldorfska Skola
e Montessori pedagogika
e Daltonska skola
e Freinetovska skola
e Jenska Skola

e Zdrava skolav CR

Waldorfska pedagogika - naSe nejznaméjsi alternativni Skola, zaloZil Rudolf Steiner (1861-1925),
némecky filozof a pedagog, vytvortil filozoficky-pedagogicky systém — antroposofii ( vychazi
z kiest’anstvi). Charakteristika systému — rozd¢leni latky do epoch, diraz na esteticko-vychovné
pfedméty, pevné dané schéma rozvrhu, neni podporovéana soutéZivost mezi zéky, kladen diraz na

spole¢nou praci, rodice se podileji na fungovani skoly (tridda)

Montessori pedagogika — osobnost Marie Montessori (1870-1952), italska I¢karka a pedagozka.

Hlavni pomickou je didakticky material k rozvoji smysld a svall, dale Cteni, psani, pocitani a
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meéieni. Pomiicky pro prakticky zivot, smyslovou vychovu, matematiku,, jazyk. Diiraz na maximalni

koncentraci na praci, neutralni piistup ucitelt k odchylkdm ve vyvoji

Pravidla Montessori Skol:
Vsemi smysly

Vlastnim tempem
Vlastnim zplisobem

Ptistup k celistvému ditéti, piipravené prostiedi, Montessori materialy, ucitelt

Uplatnované principy:

Rozdilny veék ve tfidach — mladsi déti se uci od starSich, starsi cvici svoji trpélivost

Svoboda a samostatnost — pomoz, abych to dokazal sam

Pedocentrismus — ucitel a zak jsou partnefi ucitel je pomocnik a radce, dit¢ nemusi k dosazeni
stejného cile postupovat stejnym tempem a stejnymi kroky — né¢kdo zvladne kotoul za tyden n¢kdo
za rok, vse je v poradku

Dité by se mélo rozvijet samo, jen samo vi, co je pro n¢j dilezité

Prace s chybou — chyby = dal§i moZnosti naucit se

Neodmeénovat/netrestat — nové pristupy v motivaci

Ptipravené prostiedi — specialni pomicky, dit€¢ ma své misto/koberecek)

Elipsa — v8e se orientuje na tvar elipsy /kresli se na zem, stolecky, koberecky)

Kosmické vychova — v8e bychom méli vnimat jako celek, véci si pro pfedstavu musime osahat,

ocichat, ochutnat...

Freinetovska Skola — Célestin Freinet (1896-1966), francouzsky myslitel, zaloZil hnuti ,,moderni
Skola®, zacatkem tydne vytvari dit¢ s ucitelem individudlni pracovni plan. Soucasti Skoly je

knihovna, nasténky, inspirace pro program Step by step.
Jensky plan — Peter Peteresen (1884-1952), Némecko, prosttedi podobné détskému pokoji, Skolni
pospolitost, tydenni plan, hodnoceni ,,charakteristikou®, ne zndmkou. Metody vyuky — rozhovor,

pondé€li a patek ranni kruh, hra, prace, slavnosti.

Daltonsky plan — Helen Parkhurstova (1887-1959) USA, zruSeni vyucovacich hodin a

organizace tiidy, samostatna prace, na konci mésice piedlozeni zadané prace — testy. Principem je
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svoboda a vlastni zodpovédnost. Svoboda volby tématu, v tempu. Nevyhodou — malé vychovné

pusobeni ucitele a malo spolecného setkavani déti.

Zdrava Skola — zdravi v predskolnim zafizeni ve Zdravé Skole je chapano jako celkovy stav fyzické,

psychické a socialni pohody. Pohoda prosttedi, zdravé uceni, oteviené partnerstvi.

Step by step — vzdélavaci program Zacit spolu, klade diraz na individudlni pfistup k ditéti,
partnerstvi rodiny. Prosazuje inkluzi déti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami. Vyuziva
projektové uceni a podnétné prostredi ve tiidé (centra aktivit), sebehodnoceni — porftolium a

individualni vzdélavaci plan.

Lesni §kolky — vzdélavani zde probiha za kazdého prostiedi a po cely rok v ptfirod€. Zazemim byva
tee-pee, jurta nebo maringotka. Cilem je utvaret vztah déti k pfirodé a zdravy Zivotni styl (otuZilost,

predchazet alergiim..)

Skolni zralost

Skolni zralost je fyzicka a dusevni pfipravenost ditéte pro vstup do §koly. Pozaduje se, aby se dit&
dokazalo vypotadat se zménou prostfedi a lidi kolem sebe, zplisobu zaméstnani, kdy misto her
nastava soustavna organizovana prace. Pro dit€ je Casto nezajimava, vyzadujici soustiedéni a snahu
o vysledek (vysledek se hodnoti a kontroluje). Také se méni role ditéte, kdy dité plni roli Zdka a
nese disciplinovanost a nutnost se podfidit zdjmu vétSiny. Musi se naucit odfict zabavu, pamatovat

st a plnit ukoly a fadné si pfipravovat veci do skoly.

Hlediska Skolni zralosti (pFipravenosti)

Hlediska socialni a citové zralosti — dit€ musi ovladat své citové projevy, kdy se musi umét ovladat,
aby se nevztekalo jako doma. Musi ptijmout roli Zaka, plnit i obtizné ukoly, pracovat samostatn¢ a
podfidit se autorité¢ ucitele. Musi projevit zajem o ostatni spoluzaky, navazovat pratelstvi, umét
ustoupit ve prospéch celku a zvladat tak emocionalni potize, jako je vydrzet bez matky, dokéazat se
s détmi délit o prizen ucitelky. Hlavné to musi umét respektovat. Musi se umét ovladat (neskakat

do teci, ale pockat, az domluvi) a také musi umét odpovidat a ptat se jen na vyvolani.

Ukazatelé Skolni zralosti
Hlavni jsou télesni ukazatelé, kdy je dulezitd vyska a vaha ,,cca 120 cm a 20 kg*“. Dbame na tvar

téla, kdy by uz méla ustoupit tukova vrstva, prodluzovat se koncetiny, télo m4 jiz dominovat a hlava
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by méla byt uz mensi. Vyuzivame k tomu také tzv. filipinskou miru, coz je zkouska prodluzovani
hornich koncetin. Dit¢ by mélo mit druhou dentici, kdy za¢ind vyména chrupu. Dilezity je veék
ditéte, kdy je idedlni a formalni ukazatel 6-7 let. Pokud je dité nezralé, musi rodi¢e pozadat o odklad.
Diilezité jsou psychické ukazatele, pii nichz se pouzivaji testy Skolni zralosti a nejznamé;jsi je tzv.
Jiraskav test Skolni zralosti, kdy dité plni ukoly jako jsou kresba lidské postavy, u které zjistujeme
lateralitu, celkovou rozumovou urovein a grafomotorické potize. Dale test napodobeni psané véty, u
které zjisStujeme schopnost soustiedit se a jak moc je schopné vyvinout Usili ke splnéni ukolt.
Posledni test - obkresleni skupiny 10 tecek, kdy zjistujeme piesnost a zrakové pohybovou
koordinaci.

Obcas také pouzivame tzv. reverzni test, kdy ma dité k dispozici 84 part riznych geometrickych

tvart, které jsou dulezitad pro Cteni.

Diisledky Skolni nezralosti

Horsi prospéch mohou mit i nadprimérné nadani zaci, kdy tieba dit¢ proziva ve Skole zaporné
emoce a vytvaii si tak negativni postoj ke skole. Nebo je pfetézovano jak ve Skole, tak doma rodici
a miZe tak dojit k neurotickym potizim a zdravotnimu oslabeni. U ditéte se zacnou projevovat
reaktivni poruchy chovani, kdy miZze byt dit¢ agresivni, plaché nebo uzkostné a takto se potom

oslabuje schopnost koncentrace pozornosti.

Rezimové pozadavky

Pravidelny rezim je pro déti velmi dilezity. Rezim zahrnuje vSechny 4 aspekty
V ptedskolnim zatizeni se miizeme nejCasteji setkat s Casovym harmonogramem:
e Od zah4jeni provozni doby - 8:30 ptichod déti, pfivitani, volna hra, klidové ¢innosti, nacvik
hygienickych navykt
e 8:30-9:00 ranni rozcvicka, zpivani, tancovani, basnicky, vytvarné prace, kruh ,,co je nového*
a co budeme dnes délat, ritudly
e 9:00-9:30 dopoledni svacina, hygiena
e 0:30-10:00 fizend aktivita, vzdélavaci Cinnosti, didaktické hry, anglicky jazyk, prace ve
skupinéch 1 individualné
e 10:00-12:00 prochazka, pobyt na Cerstvém vzduchu, poznavani ptirody, tematicky program
dle mésice, rozvoj télesnych schopnosti a dovednosti

e 12:00-12:30 obéd, hygiena
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e 12:30-14:30 poledni klid, cteni pohadek, klidova ¢innost u stolecku, aktivity dle tydenniho
planu

e 14:30-15:00 odpoledni svacina, hygiena

e 15:00- do ukonceni provozni doby — tvofeni a modelovani, hra se slovy, skladani kostek,
koordinace t€la, obratnost, pobyt na ¢erstvém vzduchu, odchod domti nebo na dalsi Zajmové

odpoledni aktivity ¢i krouzky mimo rezim détské skupiny.

b) Vysvétlit vyznam a zpiisob nastaveni hranic ve vychové ditéte s ohledem

na jeho vyvojovou uroven a osobnostni charakteristiku a objasnit principy

vyuZziti vnitini a vnéjsSi motivace

Motivace predstavuje v nejSir§im slova smyslu komplex €initeld, jevl a procest, které podnécuji,
usmériuji, udrzuji a cili lidské chovani. Tvoii ji instinkty, pudy, potfeby, z4jmy, cile, aspirace,
ideély, hodnoty a Zivotni filozofie.

Motivace je podstatou uceni spolu se schopnosti ucit se. Motivaci k u€eni zajist'uji motivy, které
vychazeji z potieb ¢lovéka. Podnét, ktery se zaklada na potiebé néco délat, aby se uspokojila
poti‘eba, se nazyva motivace. Motivy jsou v podstat¢ pohnutky k ¢innosti. Vznikaji na zakladé

vnitinich potieb, které podnécuji osobnost k ¢innosti v ur¢itém sméru.

Vnitini motivace
Vnitini motivace se chéape jako stav, ktery ,,nuti "jedince néco délat nebo nécemu se ucit pro vlastni
uspokojeni, pro vlastni zazitek. Osoba, kterd je do u€eni vnitiné motivovand, ochotné se uci, protoze

protoze popud k u€eni vychazi pifimo z ditéte, a je proto pro né¢j zajimavejs$i, ma pro to veétsi

trpélivost.

Vnéjsi motivace
Vnéj$i motivace v uceni se pojima jako stav, kdy jednotlivec se u¢i nikoli z vlastniho zajmu, ale pod

vlivem vngjSich motivac¢nich ¢initell. Je zfejmé, Ze vnéjs$i motivace v u¢eni ma nizsi hodnotu jako

motivace vnitini.

Vvymezeni zakladnich hranic

které jsou podminkou ohleduplnych mezilidskych vztahti

e Dité nesmi ublizit sobé (mame za déti zodpoveédnost).
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e D¢ti si nesméji ublizit navzajem (netolerujeme fyzickou ani slovni agresi).

e D¢ti nesméji ublizit ani nam, dospélym (akceptujeme 1 negativni pocity ditéte - naptiklad
hnév, protoZze mé na n¢ pravo, ale uz ne jednani, které z nich plyne).

e Déti nesméji ni¢it véci, hracky a zafizeni v MS a nesméji si je odnaset domd.

e Vsichni se pohybujeme v urCitém casovém ramci (kazda ¢innost ma vymezeny casovy

prostor a déti se musi naucit ho dodrzovat).

Vyvoj ditéte probiha celistve, plynule, av§ak v nerovnomérném a zcela individudlnim tempu.

Obvykle jej délime:

e Obdobi prenatalni (pied narozenim)
e Obdobi novorozence (0-28 dni)

e Obdobi kojence (1 meésic- 1 rok)

e Obdobi batolete (1 - 3 roky)

e Predskolni obdobi (3 - 6 let)

Poruchy chovani ditéte

Poruchy chovani jsou charakterizovany opakovanym a pfetrvavajicim agresivnim, asocialnim
nebo vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo vyrazné piekrocit socidlni chovani
odpovidajici danému véku, mélo by byt proto mnohem zéavaznéjsSi nez beézné détské zlobeni
nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by mit trvalejSi rdz (Sest mésici nebo déle). Tento
druh poruch chovani vSak muize byt projevem 1 jiné psychiatrické poruchy a v takovém
pfipadé¢ ma byt preferovana piislusnd diagnéza. Chovanim, na némz je diagnoéza zaloZena, je
na piiklad nadmémé prani se nebo tyrani, krutost k lidem nebo ke zvifatim, zavazné
destrukce majetku, zakladani pozari, kradeze, opakované 1zi, zaSkolactvi a utéky z domova,
neobvykle Casté a silné vybuchy vzteku a nekazen. Pro diagndézu postacuje jedno z téchto

typli chovani, pokud je vyrazné, nestaci vSak ojedinély disocialni Cin.

Odchylky v chovani ditéte

Co muize byt pfi¢inou - genetickd vybava, temperament ditéte, rodinnd atmosféra, vliv vrstevnik,

spole¢nosti, stadium vyvoje, v némz se dit€ nachazi

ADD - ATTENTION DEFICIT DISORDER = prost4 porucha pozornosti

Projevy: narusena pozornost, snadna rozptylitelnost, potize s dokoncenim ukolu, nepotéadnost,
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nedostatecné studijni dovednosti, potize se samostatnou praci, problémy s naslouchanim a plnénim

pokynil

ADHD - ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

= porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

Na vzniku ADHD se pfiblizn€ ze 75 % podili dédicnost. Je pfiblizné tiikrat Castéjsi u chlapct nez
u divek. Pii vzniku poruchy pfispiva riznou mérou biologicky faktor, problémové téhotenstvi,
prenatalni vystaveni alkoholu a tabakovému kouii, predcasny porod s vyrazné niz§i vahou
novorozence, expozice olovu a poranéni prefrontalni kiiry v mozku po porodu. Nadmérné sledovani
televize nebo Spatné zvladani ditéte rodici nejsou vyzkumem potvrzeny jako pficiny. Je to vyvojova
porucha charakteristickda véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti, hyperaktivity a
impulzivity.

Obtize jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadéet opakované po delsi
dobu ur¢ité pracovni vykony. Ovliviiuji interakci ditéte s rodinou, Skolou a spolec¢nosti

= vyvojova porucha v dob¢ porodu nebo té¢hotenstvi

Déti jsou neposedné, skacou do feci a je pro né slozité ptizpisobit se normam. Kiik na tyhle déti
neplati, spiSe vlidné slovo, pro déti je jednodussi byt doma s rodici (chlivou) nez v zafizeni, kde jsou
ostatni déti. Pro dit¢ je t€zké chapat vztahy mezi ostatnimi, neznaji hranice chovani, bezpecnosti a
ohrozeni. Dit¢ ovSem potiebuje pevné hranice. Je tfeba volit spravny vychovny prostiedek v
neptiznivych vychovnych situacich (napf. princip prace se vzdorovitym ditétem).

Potize

Problémy s navazovanim ptatelstvi, zvladanim pravidel spolecenského chovani. Mivaji nizké
sebevédomi, zptisobeno ¢astym odmitanim vrstevnikti. Rodiny déti s ADHD jsou ¢asto pod kritikou
ostatnich, déti se jevi jako zI¢ a nevychované, rodice jsou pak pod velkym tlakem, coz se mlze
projevit i oblasti partnerské.

Jak pomoci détem s ADHD

Mezi osobnosti s touto poruchou patiil napt. 1 W. Churchill, J.F. Kennedy...... projevy a obtize
s touto poruchou se vékem zmirfiuji a ustupuji. Je nutny tymovy piistup, spoluprace se psychologem
a pediatrem. Jednim z opatfenim je hlidat hladinu cukru (zamezit konzumace sladkosti), nabizet
ditéti dostatek Cinnosti v nichz se stiidaji klidové a aktivni moZnosti straveni casu. Déti se velmi

rychle unavi.

NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Jazykové roviny feci:
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e foneticko-fonologickd (zvukova stranka teci)
e morfologicko-syntakticka (gramatika)
e lexikalné-sémanticka (slovni zasoba)

e pragmaticka (realizace konverza¢niho zdméru)

SYMPTOMATICKA PORUCHA RECI
Klasifikace dle Lechty (1990,2003):
e vyvojova nemluvnost — vyvojova dysfazie
e ziskana orgdnova nemluvnost - afazie
e ziskana psychogenni nemluvnost - mutismus
e naruSeni zvuku feci — rinolalie, palatolalie
e naruSeni fluance feci — koktavost, breptavost
¢ naruseni ¢lankovani feci — dyslalie, dysartrie
e naruseni grafické stranky feci
e symptomatické poruchy feci
e poruchy hlasu

e kombinované vady a poruchy feci

Vyvojova dysfazie

Neboli také specificky naruSeny vyvoj feci, kteryse projevuje ztizenou schopnosti nebo
neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat, 1 kdyz podminky pro rozvoj teci jsou ptiméfene. U
vyvojové dysfazie dochazi k poruse centralniho zpracovani fecového signalu. To znamena, ze dité
vSe slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho centrdlni nervova soustava a mozek
nejsou schopny dostatecné spravné zpracovat sluchové a zrakové signaly, které dit€ pfijima z okoli.
Pri¢iny vzniku

Pfi¢iny vzniku vyvojové dysfazie nam zatim nejsou zcela jasné. Ve vétsing piipadi, byva u déti
s vyvojovou dysfazii ptitomen problém v téhotenstvi matky, u porodu ¢i tésn€ po ném. Jistou roli
zde také pravdépodobné hraje dédi¢nost. Opozdény vyvoj feci a vyvojové poruchy se Castéji
objevuji u chlapcil.

Priznaky

OpoZdény vyvoj Feci: slovni zasoba neodpovida veéku, dité netvoii vety, nebo tvoii véty kratkeé,

jednoduché s gramatickymi chybami, vynechava piedlozky, komoli slova, nespravné ohyba
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koncovky slov, nepouziva vSechny slovni druhy, pifehazuje slovosled véty, nepouziva zvratné se, si
apod.

Patlavost: dit€¢ mluvi nesrozumitelnég, nebo je jeho projev obtizné srozumitelny pro okoli. Zaméiuje
vyslovnost jednotlivych hlasek ve slovech, hlasky nebo slabiky ve slovech vynechava.
Nerovnomérny vyvoj: vyrazny rozdil mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi ditéte. (tento
rozdil by vam mél pomoci diagnostikovat klinicky psycholog).

NaruSeni pamét’ovych funkci: u vyvojové dysfazie je charakteristické naruseni kratkodobé
verbalni paméti (to znamena, ze dité neumi zopakovat delsi slovo bez zkomoleni, nezopakuje
viceslovnou vétu). Ve dvou letech by dit¢ mélo umét zopakovat dvouslovnou vétu, ve tiech letech
tiislovnou atd.

NaruSené zrakové vnimadni: tyto potize se projevuji hlavné ve kresbé. Kresba postavy je velmi
zvlastni, ¢asti téla jsou proporéné nespravné nakreslené, kresba je Casto velmi dlouho opozdéna
vzhledem k veku ditéte. Pii ur€ovani diagnozy je rozbor kresby velmi dillezity!

NaruSené sluchové vnimdni: dit¢ ma problémy s rozliSovanim jednotlivych hlasek, obtizné
rozliSuje zvukové podobné hlasky (pes x pas, kosa x koza, pere x bere apod.)

NaruSend Casoprostorovd orientace: dité miva problémy s uréenim pravé a levé strany, obtizné
uruje pojmy vcera, zitra, rano, vecer atd., nespravné urcuje vztahy mezi rodinnymi pfislusniky
(teta, stryc, sesttenice, bratr atd.)

NaruSeni hrubé a jemné motoriky: déti mivaji problémy s koordinaci pohybi rukou, nohou (napf.
stoj na jedné noze, poskoky snozmo, na jedné noze, stiidavé pohyby obéma rukama, klickovani
mezi kuZzely, dit€ miva problémy s jizdou na kolobéZce, na kole, lyzich).

Lateralita: tedy dominance pravé nebo levé ruky, oka, nohy. U d¢ti s vyvojovou dysfazii byva
Casto zkiizena lateralita, tedy vedouci leva ruka, ale vedouci pravé oko, nebo obracené, poptipadé

byva lateralita nevyhranéna, tedy dité nedrzi tuzku pouze v jedné ruce, ale ruce stfida.

Koktavost

Poruchy symbolickych procest (toho, co se tykd hloubkové struktury, co dava fe¢i smysl), zvukova
dimenze — lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntakticka rovina, nedobrovolné pteruSovani toku
mluvy.

Znacné obtize s artikulaci rusi pfi koncipovani projevu, vidime Gsili o co nejkratsi véty, narusené
koverbalni chovani — mrkani, tiky v obli¢eji, nejistota, stres, snaha vyhnout se verbalni komunikaci.
Projevy koktavosti se mohou objevovat jen v nékterych situacich ¢i pti komunikaci s ur¢itymi lidmi.
Dutlezity — aktudlni zdravotni stav, mira Uinavy ditéte. Projevy se mohou vézat na urcitou hlasku,

urcité hlaskové seskupenti.
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Typické ptiznaky koktavosti miizeme sledovat v feci, v chovani ale také jako piiznaky télesné.
Ptiznaky v feci - respirace (dychani) velmi Casto narusené, preryvané, nepravidelné, povrchni,
projevuji se poruchy dychacich pohybt, pfi tézké koktavosti se obvykle respiracni potize zvysuji a

doprovazi je dychaci spazmy (kiece)

Breptavost

diive byly breptavost a koktavost fazeny do skupiny fecovych neur6z. Nyni ji fadime mezi poruchy
plynulosti fe¢i. NaruSeni komunikacni schopnosti je charakteristické tim, ze si ho dané dité
neuvédomuje. Jednd se o naruSeni myslenkovych procesti programujicich fe¢ na bazi dédi¢nych
predispozic. Pisobi na v§echny komunikaéni cesty (Cteni, psani, rytmus, hudebnost, chovani). Je to
naruseni plynulosti mluveni, pro které je charakteristické extrémné zrychlené tempo feci. Osoby
s breptavosti mivaji normalni intelekt. Reg je stresujici spise pro posluchade.

Porucha se projevuje od raného détstvi a pretrvava do obdobi dospivani, nékdy i déle.

Dyslalie

Dyslalie je porucha artikulace, kdy je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek,
pfi¢emZ ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné podle pfislusnych jazykovych norem. Je to
nejcasteji se vyskytujici porucha NKS (az 2/3 déti ptijatych do logopedické péce, Castéji u chlapet
— 60 %). Nejéastéjsi je chybna vyslovnost sykavek a R/R.

Priciny muzeme ddle délit na:
Vnitini pf. dédi¢nost artikulacni neobratnosti (nedédi se artikulace, ale dispozice pro Spatnou
artikulaci), ptirostla podjazykové uzdicka

Vnéjsi pf. negativni vlivy prostiedi, chyby ve vychovném pftistupu (spravny fecovy vzor)

Deleni z vyvojového hlediska:
Fyziologicka dyslalie — do 5 let
Prodlouzena fyziologicka dyslalie - 5 az 7 let

Patologicka (=pravd) — po 7 letech

Opozdény vyvoj reci

O opozdéném vyvoji fe¢i mluvime tehdy, nemluvi-li dit€ ve 3 letech nebo mluvi mén¢ nez ostatni
déti vtomto veku. Slovni zdsoba neodpovidd veku, dité netvoii véty nebo tvofi véty kratkeé,

jednoduché s gramatickymi chybami, vynechavéd piedlozky, komoli slova, nespravné ohyba
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koncovky slov, nepouziva vSechny slovni druhy, pifehazuje slovosled véty, nepouziva zvratné se, si
apod.

Priciny: prosttedi — nepodnétné, nestimulujici, takové, které nevénuje pozornost vyvoji ditéte
naduzivani masmédii, citova deprivace, genetické vlivy, nedonosenost, pfed¢asné narozeni
nevyzrald CNS, lehkd mozkova dysfunkce.

Dulezita je diferencialni diagnostika a zajisténi odbornych vysetfeni, ktera vylouci: sluchovou vadu,
vadu zraku, poruchu intelektu, vady mluvnich organt, orofacialni rozstépy, akustickou dysgnozii
(neschopnost zapamatovat si slova, porozuméni smyslu slov), autismus.

Dit& s OVR potiebuje odpovidajici péci, ktera je vénovana jeho celkovému rozvoji. Diky ni se miize

opozdéni zcela vyrovnat.

MENTALNI RETARDACE

zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, odlisny vyvoj nékterych psychickych vlastnosti a
poruchy adaptacniho chovani, hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individualné
odli$nd, stav je charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti, snizena schopnost
myslet, ucit se a pfizptisobovat se okoli. VSechny slozky osobnosti jsou poSkozeny.

Pricinou vzniku je organické poskozeni mozku.

Doporucuje se uzivat oznaceni Clovek (dité, mladistvi) s mentdlnim postizenim (s mentalni

retardaci).

Klasifikace podle stupné¢:

Lehka MR 1Q 69-50
Sttedni MR 1Q 49-35
Tézka 1Q 34-20
Hluboka 1Q méné nez 20

Jina (pfidruZené somatické nebo senzorické postiZeni)

DOWNUV SYNDROM

Pricinou jsou chromozomalni poruchy:

Trisomie 21. chromozomu

Translokace

Pouze z jedné Ctvrtiny dité zac¢ina komunikovat pted 4. rokem svého Zivota.

e charakteristické stfidani mezi obdobimi stagnace a zjevnymi pokroky
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e typicka orofacidlni patologie — oteviena usta, dopifedu posunuty jazyk, hypotonie rti a
ustniho svalstva, otevieny skus, pseudoprogenie (dolni Celist ptesahuje ve vSech rozmérech
— tzv. podkus)

e dobra napodobovaci schopnost, hudebni sluch

PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou né¢kdy také klasifikovany a oznaCovany jako pervazivni
vyvojové poruchy. Ma se tim na mysli, ze jde o poruchy, které zasahuji do fady oblasti psychického
vyvoje a které prostupuji vSemi oblastmi psychického fungovani - projevuji se v chovani, mysleni,
prozivani.

Jde o druh psychického onemocnéni, jehoZz rozvoj je davan do souvislosti s patologickymi
organickymi zmé&nami v mozkové tkdni v priibéhu jejiho vyvoje. Urcité mozkové oblast zodpovédné
za bézné fungovani v oblastech, které jsou v ramci PAS naruSeny, se nevyvinuly takovym
zpusobem, jakym m¢ély.

Jde o vrozenou poruchu.

Castéji se vyskytuje u muZi, resp. chlapcii.

Priznaky u PAS lze rozdé€lit do 3 skupin. Zaprvé je to narusSeni schopnost adekvatni socialni
komunikace, dale jde o naruSeni socidlniho chovéni a nakonec sem spadéa stereotypni a rigidni
chovani.

Je zde naruSena schopnost se adekvatné vyjadfovat v jednotlivych socidlnich situacich (napf.
naklonnost mohou osoby s ptislusnou PAS projevovat agresivnim chovanim vii¢i dan osob¢).
NaruSena byva také schopnost rozumét emocim druhych osob. Lze zde tedy mluvit o ur¢itém
naruSeni emoc¢ni inteligence.

V disledku téchto naruseni se stavaji socidlni symboly pro daného jedince do rizné miry
nesrozumitelné ¢i malo srozumitelné. Vnima je proto ¢asto jako nezajimavé i ohrozujici. To mize
mit za nasledek jeho jisté "stazeni se do sebe" - do svého vlastniho vnitiniho psychického svéta,
s tendencemi k socidlni izolaci.

Naruseni je také v oblasti interpersondlnich vztahli. Byva pfitomna snizena schopnost o jejich
uspés$né navazovani.

U jedincti s PAS se casto vyskytuji specifické druhy stereotypniho a rigidniho chovani. To mize

nabyvat riznych forem — od opakovani jednoduchych slov po provadéni riznych komplexnich
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"ritudltt" (napft. pred tim, nez se jedinec ulozi ke spanku, musi se 2x umyt a obléct si specificky druh
ponozek). Toto chovani byva kompulzivni - tzn. je ddno nepotlacitelnym nutkanim k tomuto
jednani.

Stereotypy a rigidita se také mohou objevovat v oblasti zajmil a zalib. Mezi né¢ muze patiit napi.
zapamatovavani si vSech existujicich vlakovych spojti — ¢asti ptijezdii a odjezdl jednotlivych vlakai.
V ramci chovani se navic mohou projevovat agresivni a ne vyjimecn¢ autoagresivni sklony.

Na druhou stranu vsak existuji osoby s PAS, které jsou vyrazné jazykové nadané i které jsou

nadprimérné intelektoveé nadané.

DETSKY AUTISMUS
Projevuje a diagnostikuje se do 3 let.
Dochdazi u n¢j k naruseni ve vSech 3 zakladnich diagnostickych oblastech: socidlni komunikace,

socialni interakce a chovani s ohledem na jeho stereotypni a rigidni charakter.

ASPERGERUV SYNDROM
Dochéazi u n¢j k naruseni socidlnich interakci, vyskytu stereotypniho chovani.
Zaroven vSak nedochdzi k naruSeni ¢i opozdéni vyvoje kognitivnich schopnosti ¢i vyvoje feci.

V laickém prosttedi se s vyznamnou mirou zjednoduseni nékdy mluvi o "chytrych autistech".

c¢) Popsat asertivni postupy pri predchazeni a eliminovani nepfimérenych
reakci ditéte (napr. zaporné emoce — negace, vztek, détska asertivita, snaha

vyhnout se nepiijemnosti)

Obdobi vzdoru

Dité€ nikdy netrestejte — tim dosahnete, ze se dité bude vztekat jesté vice

Na dité nekiicte, obejméte ho — dit€ néco chce a ve svém veéku nemiize pochopit, Ze to nejde, snazte
se zustat v klidu. Pozor kazdé¢ dité reaguje jinak. Odpoutejte jeho pozornost. Nev§imat si a odejit —

ignorovani. Zlehcete situaci

Détska lez
podle odbornikii je diikazem normaélniho vyvoje. I kdyz dité nefikd pravdu, nemusi si to

uvédomovat, ono samo své pravdé véti. Opravdova lez vznikd tehdy, jestlize dité zdmérné netika

pravdu proto, aby né¢koho poskodilo, uvedlo jej v omyl a samo z toho mé¢lo prospéch. Dalsi pfi¢inou
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muze byt stud ¢i touha po pozornosti ,, jsem lepsi, Sikovnéjsi, chytiejsi....nez si myslite”. Jak na
lez? Pokud dit¢ zamérné 1ze, ddme mu Sanci se pfiznat a uvést véci na pravou miru. Kdyz se dité
zachova Cestn¢ a pfizna se — netrestame jej. Je potfeba mu vysvétlit, ze tudy cesta nevede, a ze se
pravda diive nebo pozd¢ji ukaze. Zaroven je dobré zdlraznit, jak moc si vazime toho, ze se dité

dokazalo ptiznat. Také je vhodné ditéti nastinit, jak se citi ten, komu je lhano.

Zachvaty vzteku

vétsinou 25 letych déti si prozije stadia se zachvaty vzteku jako soucast fyziologického vyvoje.
Déti se vztekaji pro to, ze nejsou samotné schopny néco udélat (jsou unavené, hladové, podrazdéné,
prochazi n¢jakou zmeénou) nebo se vztekaji, ze chtéji néco ziskat — kii¢eni, dupani.

Jak na vztek? Ignorovat, odvést pozornost, dit¢ do jiného pokoje, naucit ho uklidnit se (pocitani,
dychani...) Pokud to dit¢ uklidni — nabidneme dotyky, objeti (Jifina Prekopova- Metoda pevného
objeti)

UbliZovani ostatnim
Je nutné, aby rodice zasahli a ihned ukon¢ili nepfijatelné chovani. S ditétem komunikovat na jeho
urovni (z o¢i do o¢i). Vysvétlit ditéti, Ze agresi nic nevyfesi. Dospély by mél situaci predvidat.

Mrwe

Pla¢ — miiZze mit rizné piiciny (nuda, bolest, upozorniovani na sebe, stesk)

ZadrZovani dechu — nejlepsi je dité si prestat vS§imat, 1 kdyz je to té¢Zké — mé&jte nadhled a nenechte

se vyvést z miry

Emoc¢ni projevy v batolecim obdobi

v souvislosti s rozvojem sebeuvédomovani a sebeprosazovani se v druhém roce Zivota objevuji
nové emocni reakce velké intenzity:

- silny afekt hnévu a vzteku — signalizuje proZitek aktudlni frustrace

- pocity studu jako reakce na pfekroceni n€jaké hranice

- projevy litosti, smutku, zklamani
Strach — byva spojen s typickymi vyvojovymi zménami, s pocitem nejistoty — strach z neznamych

a novych objektl, strach z opusténi matkou — pokud je dité¢ bazaln€ nejisté, ma Spatnou zkuSenost

apod.
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Pocit zahanbeni — kdyz détem déavaji dospéli najevo, ze s nimi nejsou spokojeni

Separaéni uzkost — specificka reakce na oddéleni od matky, na po¢atku tohoto obdobi nartisté, ve
druhé poloviné druhého roku véku ditéte zacne postupné klesat, ve 3 letech se uz nemusi projevovat

vubec. Odpoutani se od matky je dilezitym vyvojovym meznikem

Emoc¢ni projevy v pred§kolnim obdobi

ubyva negativnich emocnich reakci — dosazeni vétsi vyzralosti centralniho nervového systému.
Vztek a zlost — nebyvaji uz tak Casté, projevuji se ale v kontaktu s vrstevniky, pifi piikazech a
zakazech, kdyz je dité frustrovano a jeho jesté nevyvinuta kontrola emoc¢niho projevu selze.
Projevy strachu — byvaji vazany na aktualni uroven détské predstavivosti. Noveé se objevuji pocity

viny.

Agresivita

v nejSir$im slova smyslu dispozice k agresivnimu chovéani, agrese je vétSinou chapana jako vlastni
agresivni chovani, jehoZ cilem je zdmérmn¢ nékoho poskodit nebo mu ublizit. Vychovné postupy a
prostiedi, v némz déti vyristaji, maji velky vliv na to, zda se u nich projevi nasilnické ¢i ttocné
projevy chovani.

Jak minimalizovat agresivni projevy? Najit vhodné aktivity, které dité bavi, a zaroven miize svou
energii vybit. Pii konfliktu se mezi déti postavit a zabranit dal§imu ublizovani. Pomoci ditéti se

omluvit, uvédomit si své nevhodné chovani

d) Navrhnout ieSeni k zadanym prikladiim nep¥riznivé vychovné situace

\Praktické reSeni modelovych situaci budou zadédna komisi.

¢) Na modelovych situacich navrhnout komunikacni strategie pri reseni

vychovnych pristupt

Komunikaci vnimame jako zdkladni a hlavni stavebni kamen uspésného vychovné vzdelavaciho
procesu. Jedna se o proces, jehoz prostfednictvim si utvaiime vzajemny vztah. Pii komunikaci
dochazi k vzajemnému aktivnimu ovliviiovani a piasobeni jedinc ¢i skupin svym jednanim,

chovanim, fe¢i, mimikou, Cinnosti atp. se zamérem vyvolat zménu v jedinci. Komunikaci

Chiiva pro déti v détské skupiné (kéd: 69-073-M) 151


http://www.chuvaprodeti.cz/
mailto:info@chuvaprodeti.cz
Jakub Romba


povazujeme za lidskou pfirozenost. Odbornici zabyvajici se komunikaci se domnivaji, Ze neni
mozné vibec nekomunikovat — naptiklad také nereagovanim sdélujeme svoji nelibost ¢i neochotu

spolupracovat.

Funkce komunikace

Ugel komunikace vyjadiuji jeji hlavni, obvykle zjevné funkce

1. Informacni — pfedat zpravu, doplnit jinou, oznamit, prohlasit.

2. Instruk¢ni — navést, zasvétit, naucit, dat recept.

3. Pfesvédcovaci (persuazivni) — ziskat nékoho, zmanipulovat, ovlivnit.
4. Pobaveni — rozveselit, rozptylit, popovidat si jen tak.

5. Exhibice — upoutdni pozornosti.

Komunika¢ni strategie se stavaji nedilnou soucasti naSeho Zivota. Verbaln¢ 1 neverbalné
komunikujeme se svym okolim. Problematika komunikaénich strategii dnes jiz nezasahuje pouze
do oblasti firem a obchodu, ale také do oblasti Skolstvi. ZvySuji se naroky na obecny rozvoj
ptedskolnich zafizeni, a setkavdme se zde s dal§im okruhem komunikacnich strategii. Jedné se
zejména o  strategie zaméfené na  komunikaci mezi pedagogem, ditétem a
rodicem. Pouze ,,firma“ s dokonalym systémem komunikacnich strategii se miuZe stat

uspésnou.“

Linearni pojeti interpersonalni komunikace

Patrnym nedostatkem tohoto modelu je pravé jeho jednosmérné urceni. Jako mnohem efektivné;si
se projevuje uplatiiovani tzv. interakéniho pojeti, kdy se stfidaji pozice mluvc¢iho a posluchace. Pri
tomto aktu dochazi k mluveni a naslouchani v rdmci odd€lenych akci, které se neptekryvaji, a které

tataz osoba neprovadi soucasné.
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Interakéni pojeti

sd¢€lujici —— piijemce
prijemce sdé€lujici
-

Motivace ke komunikaci

Ke komunikaci je ¢lovék motivovan, z urcitého popudu chce obsahy svého védomi predat druhému
¢loveku

1. Kognitivni motivace — pfedavani smyslu. Je potfeba sdélit druhému néco, co jsme se doveédéli,
co zname, co si myslime. Komunikace

2. SdruZovaci motivace — potfeba kontaktu. Aktivizuje se potieba sounaleZitosti, potfeba n€kam
patfit, necitit se osamély. V pribchu komunikace s druhymi lidmi neni v tomto ptipad€ podstatny
obsah komunikace, ale realizuji se vztahové zaméry — navazat kontakt, udrzovat vztah, rozvijet
vztah, ukoncit (nebo doc¢asné pierusit) vztah, obnovit vztah.

3. Sebepotvrzovaci motivace — potvrzeni sebeidentity, upfesnéni sebeobrazu. V komunikaci se
jedna predevs§im o poznani sebe, nalezeni sebe, vytvofeni nebo potvrzeni minéni o sob¢. Jedinec
komunikuje ,,pro sebe®, ,kvili sob&é* (predvadi své odborné znalosti, dava najevo své postaveni,
presvédcuje o neviné ¢i bezithonnosti atd.).

4. Adaptacni motivace — signalizace své role, pfizpiisobovani se své roli, pfizplisobovani se okoli.
Jedinec se ptizpiisobuje rolovym stereotyptim (signalizuje konformitu, chova se tak, jak se od né;
ocekava), integruje se do spolecnosti. V opatném piipade narusuje rolové stereotypy, nepodiizuje
se konvencim.

5. Presilova motivace — potieba uplatnit se, vzbudit pozornost, Gctu, obdiv, respekt, ziskat ptevahu
(dominovat), ziskat moc — zvitézit (rivalizovat), touha vyniknout. Jedna se o realizaci potfeby moci
na zéklad€ srovnavani s druhymi lidmi.

6. Existencionalni motivace — k udrZeni psychického zdravi. Komunikace slouZzi ke strukturaci a

naplnéni Casu, predchazeni nud¢, k hledani a napliovani smyslu Zivota.
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7. Pozitkarska motivace — rozptyleni, odpocCinek, unik od starosti, pobaveni se, vytvareni
nezdvaznych vztaha.

8. Dalsi motivy — rozptylit podezieni, zamluvit choulostivé téma, skandalizovat, zmdast, zamést

stopy.

Modelové situace:
- Jak muze vztah ditéte k druhé osob¢ (sportovec, kamarad) ovliviiovat chovani ditéte?
- Dité nereagujici na pokyn ucitele?
- Dité naruSujici projev ucitele? Neustalé skakani do feci dospélého.
- Nonverbalni provokace déti mezi sebou?
- Jak se muze dit¢, které jest¢ nemluvi projevovat pomoci nonverbalni komunikace?
- Jak byste ditéti vysvétlila jeho chybny postoj, isudek?
- Jak sdélit ditéti, ze jeho prace (pi. kresba obrazku) neni jesté zcela hotova a je potieba ji jeste

dokongit?

f) Popsat vhodné zpiisoby komunikace s rodici pro predchazeni nepriznivych
vychovnych situaci a na prikladu predvést komunikaci pri feSeni problému s
rodici
Socialni komunikace je komunikace mezi lidmi.
Déli se na ti1 zdkladni druhy:
e Prvni socialni komunikaci je ustni komunikace. Vyuziva se pti diskuzi, vyuce, rozhovoru,
dotazovani, vysvétlovani, na poradach a pii dialogu.
e Dalsi socialni komunikaci je komunikace pisemna. Mlizeme do ni zaradit zapis, email,
poznamky, zpravu, tiStény vystup z pocitace.

e Treti socialni komunikaci je komunikace vizualni. Do ni spad4 fotografie, film,

Formy komunikace
Mezi dvé zékladni komunikacni formy fadime: komunikaci verbalni a neverbalni. Tyto formy se

navzajem dopliuji nebo jedna mize dokonce suplovat druhou.
Verbalni komunikace
,»Vverbalni komunikaci se rozumi vyjadfovani pomoci slov prostfednictvim ptislusného jazyka.

Zatazujeme zde komunikaci ustni, pisemnou, reprodukovanou, zprosttedkovanou a zivou.
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Ustni verbalni komunikace je vyhodna tim, Ze je zde ihned zpétna vazba, identifikace neverbalnich
projevii a emoénich prvki. Ustni komunikace je naroéna na &as. Také zde miize byt uréity vliv Sumt
a bariér. Ve verbalni komunikaci uzivdme slova. Kdyz mluvime o svych cilech, ptanich, praci,
roding a poZadavcich. Clovék musi volit vhodna slova. To ovliviiuje nase chovani a mysleni. Pokud
zvolime Spatna slova, mtiZze nastat problémova komunikace. Verbalni komunikaci dotvaii pomoci
zesilovéni, zeslabovéani feci, svrchnich tont fe¢i. Re¢nik dava najevo sympatii, vielost, zlobu a
zaujeti. V profesi ucitele je nutné se naucit pracovat s hlasem. M¢I by si hlidat techniku kvili Setfeni
hlasivek, ale také musi svoji feC piizptsobit posluchaciim. Pti praci s détmi by mél ucitel mluvit
pomalu, srozumitelné a co nejvice spisovné. Pii setkdni s rodici voli uitel spisovny jazyk, ale nesmi

to byt nasilnym zpisobem. I v této situaci se musi opét ptizplsobit rodici.

Nonverbalni (neverbalni) komunikace
Ma riizné podoby, zejména:
- sdelovani pohledy (fe¢ oci),
- sdélovani vyrazy obliceje (mimika),
- sdélovani pohyby (kinetika).
- Sdélovani fyzickymi postoji (konfiguraci vSech ¢asti téla),

- sd¢lovani gesty (gestika),

sdélovani Gipravou zevnéjsku (ices, obleceni, dopliiky).

Nonverbalni komunikace doprovazi, zptesnuje, doplituje verbalni komunikaci. Slouzi ke sdélovani
emoci, zajmd, postoji, zameéru a k presvédCovani lidi.“ Neverbalni komunikace, tedy mimoslovni
komunikace, je dorozumivani neslovnimi prostfedky. Jedna se o pfenos informaci a sdéleni, které
vychazeji z postoje ¢lovéka. ,Reé t&la“ je ziskavani informaci z pohybii ¢lovéka. Jsou to gesta,

mimika, doteky, ¢innost o¢i, zaujimani vzdalenosti.

Komunikace s rodici
e Jak spravné komunikovat, jaké jsou moznosti a formy komunikace?
e Jakou zvolit metodu komunikace s rodici?
e Jak se snazit, aby komunikace probihala v ptatelském duchu a byla ptijemna pro ob¢ strany
zucastnénych?

e Proc rodice nespolupracuji?
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Vétsinou komunikace mezi ucitelem a rodi¢em je jednosmérnéd od ucitele k rodi¢i. Obsahem této
komunikace byvaji nejvice informace o vysledcich zdka, jeho postupy ve vzdélavani a ptipadné
nedostatky. Podnéty k aktivni ucasti, aby byl sam rodi¢ inicidtorem v rozhovoru, i v dnesni dobé
stale chybi. V komunikaci bychom mé¢li vidét oboustrannou snahu, protoze jde o blaho ditéte, tedy
snazit se o spolupraci. Informace, které ucitel sd€luje v ramci komunikace, by nemély byt jen
narazove na tiidnich schiizkach, ale mély by proudit plynule béhem celého Skolniho roku.

Formy sdé€leni nemuseji byt jen verbalni, miizeme pouzit emaily, pfipadné ukézat jeho vytvory.
Ucitel miize pouzit vytvory minulé a aktualni a porovnat je mezi sebou.

Rodice jsou pro dité v predskolnim véku nenahraditelni, a proto by méla komunikace a spoluprace
byt nejdilezitéjsi, jak pro rodice, tak pro ucitele. Kdyz rodi¢ bude chtit, miize se zapojit a zucastnit
aktivit, které¢ Skola potfada nebo se na nich podilet svoji spolupraci. Pro¢ tedy rodice obcas
nespolupracuji? Rikaji, ze $kola jim nevytvaii podminky pro komunikaci. Rodiée jsou piesvédéeni

o tom, ze Skola je ta, kterd by méla zacit a je tou, ktera ma nastolit pravidla vzajemné komunikace.

Metody komunikace MS

Prvni komunikaci rodice s ucitelem zaZivaji pii pfijimani ditéte do matetské Skoly. Setkani byva
spiSe formalni. Ucitel by mél plsobit autenticky, pfirozené. Také by si ucitel mél pfipravit seznam
otazek ohledné ditéte, aby se nezabihalo do nepottebnych mezi a neztracel se tim jak Cas ucitele,
Tento rozhovor s rodi¢i to mizZe velmi dobife usnadnit. V rozhovoru se ptame hlavné na dité, zda
umi sebeobsluhu a jiné diilezité véci. Dalsim dobrym aspektem je, Ze si uitel zisk4 rodice. Rodice
citi jistotu a zajem o jejich dit€. V neposledni fad¢ také ucitel poznd, jaci jsou rodice, jejich styl

jednani, vychovy a jejich povahu.

Chyby ucitele v komunikaci s rodi¢em

Ucitelé mnohdy voli nespravnou formu komunikace. Rodice se poté citi, jako by neuméli své dité
vychovavat a naprosto selhavaji ve své roli. UCitelé by neméli zapominat na to, ze oni jsou
odbornikem na vzdélavani déti a rodice jsou zase odbornikem na své dité. Ucitelé chtéji po rodicich,
aby se vice zapojovali, spolupracovali, podporovali matetskou Skolu, ale uz nerespektuji autoritu
rodiny. Ucitelé Casto nereaguji na ndzory rodicii a také zamlc€uji svoje chyby. Nejhorsi chybu, jakou
muze ucitel udé€lat je, ze nereaguje na sdéleni rodici, ktefi jsou nejveétsimi odborniky na své dité.
Toto nereagovani mize vyustit, az do extrémnich ptipadi. Pfi rozhovoru ob¢ strany maji néjakou
vlastni zkuSenost. Vlastni zkuSenosti méa se Skolou rodi¢ i uditel. ZkuSenosti rodice, kdy on byl

zakem, se mohou vmisit do aktualni situace. U¢itel zase predpoklada, ze rodi€ vi, o ¢em ucitel mluvi.
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Zde mohou nastat prvni komplikace pfi komunikaci. Dal§i nejasnosti mohou vyplynout z
neporozuméni terminologie. Pedagogika a psychologie maji svoji terminologii a kazdy rodi¢ ji
nemusi tak dobife zndt, jak si mize ucitel myslet. Poté tedy dochazi k nepochopeni. Zkreslena
komunikace mize byt zplsobena rozdilnym chipanim kontextu. Kdyz skon¢i rozhovor mezi
ucitelem a rodi¢em, mohou oba o ném premyslet pozdé;ji.

Jinym ptipadem zkreslené komunikace je kulturni kontext. U¢itel poskytuje informace o zdkovi, o
své praci, o opatienich, kterd musel podniknout i v jinych vécech. Hlavnim problémem zde vétSinou
tedy je, v menSich méstech, ze ucitel¢ s vysokoskolskym vzdélanim a s vysokym spolecenskym
statusem se citi byt nadfazeni. Stava se to v ptipadech, kdy rodi¢e nejsou doktory, pravniky ¢i nemayji
vysokoskolské vzdélani. Ucitel sviij postoj, tedy postoj nadiazenosti dava i do komunikace, coz pro

rodice tato komunikace neni velmi pfijemna. Zvlastnim ptipadem muize byt v matetfské Skole agace.

Agace neboli podrazdénost, roz¢ilenost. Nékteré z typl agovani se mohou objevit i v matetské
Skole. Uc¢itel musi zvladnout spoustu véci, casto mu tedy chybi trpélivost. Pfi tfidnich schiizkach, ¢i
konzultaci, musi vyslechnout hned nékolik rodict. Ucitel tedy neni pozornym piijemcem a pii
konverzaci s rodi¢em aguje. MiiZze to byt riizné bezdécné chovani, netrpéliva gesta, chce prevést
komunikaci tam, kam chce on. Rodi¢ fika problémy, které ma zak, ale ucitel chce tieba fesit jeho
nedostatky. Pro ucitele je agovani typické tehdy, kdyz se rodi¢ dotkne citlivého mista. Citlivym
mistem miize byt napf. kritika Skoly, ¢i kritika samotného ucitele. Ob¢ dvé strany nemaji dobry
pocit z rozhovoru s védomim toho, Ze nebylo feceno to, co fe€eno byt mélo. Obvyklych atribu¢nich
chyb je v komunikaci hned nékolik.

Halo efekt — jednani ucitele s rodicem na zaklad€ prvniho dojmu, ktery nemusi byt pfiznivy. Ucitel
muze napf. rodi¢e poprveé vidét v montérkéach (ptichazi z prace) jak jde vyzvednout dité ze skoly.
Stereotypizace je podlehnuti ur¢itym soudim. U¢itel podlehne urcitému soudu, napt. Ze romsky
rodi¢ nebude své dit¢ nalezité piipravovat a vychovavat ho. Pfedsudky jsou negativni predikce. N4s
kolega ndm mitize poveédet, ze s timto rodicem je Spatnd domluva. Proto my si dopfedu vytvoiime
negaci k tomuto rodici.

Figura v pozadi byvéa nekomfortni prostfedi pro rodi¢e. Hlu¢na chodba nemusi ptsobit optimalné
pro rozhovor. Rodi¢ se miize 1épe citit ve tfidé, kam chodi jeho dit&, nez v kabinetu. Ucitel je v
kabinetu a ve tfid¢ ve svém doméacim prostredi, ale rodi¢ si pravé v kabinetu mize pfipadat, jako
,,na kobereCku*.

Posledni chybou, kterd se také muze stat je, ze ucitel neni dobrym komunikatorem. Neumi se

spravng vyjadiit, je nervozni, Spatné hledé slova, mluvi pfilis tiSe a pomalu. Ucitel se samoziejmée
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muze ucit tomu, jak spravné komunikovat a tim tedy zlepSovat svoji komunikacni dovednost a
posunout ji na vyssi Groven.

Konflikty pfi rozhovoru nemuseji nutn¢ znamenat, ze rozhovor ztraci na kvalité. Konflikt miize byt
uZite¢ny a zdravy. Clovék se v rozhovoru miZe udit argumentovat a slySet i protiargumenty, které
mu mohou pomoci v dalSich rozhovorech. Rozhovor by nemél zamifit do osobni roviny, to velmi

Casto znemoznuje v rozhovoru dale pokracovat.

Jak ucitel uziva verbalni a neverbalni komunikaci

Ucitel by mél vSe pfedem naplanovat a nic nenechat ndhod¢. Nezbytné je ur€it si cil rozhovoru, jak
dlouho bude trvat, sumarizovat pottebné informace o tématu. Misto je velmi dilezité. Nemélo by
to byt rozhodn¢ misto, kde je hlucné prostfedi. M¢lo by to byt misto, pokud to jde neutralniho
charakteru a tichého prostfedi. Rodi¢ se nesmi citit v téchto prostorach Spatné a také by zde nemél

byt nepotadek, to na divéte rodice moc nepiida.

Cas zde hraje velkou roli

Ucitel by se mél ptizpisobit rodi¢i. MéEl by si na rozhovor s rodicem vyc¢lenit dostatek ¢asu, aby
nemusel poté ukoncit rozhovor v pili. Také je dilezité, aby ucitel rozhovor zbyte¢né neprotahoval
a neopakoval stejny obsah jinymi vétami. Ucitel by rozhodné nemél rodice udolavat mnoZzstvim
slov. (Capek 2013, Vymétal 2008) Z ugitelova hlasu by nemél byt slyset sarkasticky &i ironicky ton.
Rodi¢ by m¢l citit pochopeni a zajem. Ucitel by se m¢l vyvarovat zastraSujicich gest a mél by volit
mimiku bez usklebkll, bez svirdni st nebo skiipéni zubli. Gesta by m¢la prezentovat otevienost a

ochotu.

Rady pfi jednani s rodici:
¢ Bud'te konstruktivni, vyvarujte se emoci.
e Snazte se pfesmérovat negativni emoce rodic¢li na néco pozitivniho (v piipadé, kdy si sté¢zuji
na MS nebo na chovani ditéte doma, poukaZte na pozitivni stranky).
e Zvetejnéte hodiny, ve kterych vdm mohou rodice volat do skoly (pfipadn€ domt) a ¢as, kdy
je mozné s vami konzultovat osobné.
e Je dulezité, aby rodice od prvnich setkani s vami citili, ze jsou ve Skole vitani a ze dostanou

uziteé¢né informace.
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e Chovejte se k rodi¢iim svych déti jako k sobé rovnym. Védi o svém ditéti vice nez vy a znaji
ho déle nez vy. Neostychejte se zeptat rodict jakou pomoc (ve vztahu k rozvoji ditéte) by
od vas potiebovali.

e Neocekavejte, Ze vSichni rodic¢e budou mit ke Skole kladny vztah.

e Rodice za vami pfisli kvlli svému ditéti. Neporovnavejte pred nimi déti a nemluvte s nimi
o jinych détech.

e Narozhovor s rodici se dobfe pfipravte. Myslete na to, ze jste po celou dobu setkani s rodici
stale v zaméstnani a vystupujte profesionalné.

e Na pfivitanou rodi¢iim podejte ruku, usméjte se a o¢ima navazte kontakt.

e Vyvarujte se obsahlych rozmluv o sob¢, o svém osobnim zivoté a o svych problémech.

e Nemluvte jen o nepiijemnych vécech. Za¢néte né¢im pozitivnim a také néim nadéjnym
skoncete. Pamatujte si zdsadu, Ze diiv nez feknete néco negativniho, je tfeba mluvit o vécech
pozitivnich.

e Neslibujte rodi¢im pod natlakem néco, ¢eho byste mohli pozdéji litovat.

e Pokud se budou rodice ptat na skutecnosti, které vam nejsou v dané chvili zndmy, sdélte jim,
ze poskytnete pozadovanou odpovéd’ pozdéji, az budete mit k dispozici potfebné tidaje.

e Nepoucujte rodice. Rodictim 1 vam zélezi na tomtéZ — aby se dit¢ dobte vyvijelo.

e Uvazte, ve kterych zavaznych ptfipadech mizZe byt uZite¢na (nebo nezbytnd) stru¢na pisemna
dokumentace k tomu, co se stalo, koho se to tyka a jak bude zéalezitost feSena. Kopii zapisu
by méli mit k dispozici také rodice a vedeni Skoly (tyka se zpravidla Grazh déti).

e Pokud jsou rodice rozvedeni, pozadejte o rozsudek a dohodnéte na jeho ziklad¢, jak bude
probihat informovani a styk ditéte s rodi¢i. Pokud soud nerozhodne jinak, maji na informace
o ditéti a styk s nim, pravo oba rodice.

e Vizdy kdyzZ s rodici hovotite, nezapomeiite jim fict, co jejich dit€ umi a jaké ma prednosti.

e Nezapominejte také, Ze jste vzdé€lani specialisté v oboru a umite pracovat s détmi.

Predkladejte rodicim konkrétni navrhy, ale vzdy piipoustéjte jina mozna feseni.

Zpisoby komunikace mezi ucitelem a rodici
Komunikace se skldda z jednostranné a dvoustranné vymény.
e Jednostranna komunikace se objevuje v moment¢, kdy chce uclitel informovat rodice o

udalostech, aktivitdch nebo zdkovo prospéchu, a vyuziva k tomu razné zdroje. Pfikladem
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muze byt pfijimaci dopis na samotném zacatku studia, pravidelny Skolni newsletter s
informacemi, Skolni webové stranky a tak dale.

e Dvoustranna komunikace zahrnuje interaktivni dialog mezi ucitelem a rodi¢em. Tento druh
komunikace se objevuje pfi telefonnich hovorech, tfidnich schiizkach, osobnich navstévach
a riznych Skolnich akcich. Ucitelé by méli aktivné zacleniovat oba styly komunikace, aby

maximalizovali sdileni informaci s rodi¢i.

Jednostranna komunikace
Psand komunikace je pravdépodobné nejvice efektivni k poskytovani a sdileni cennych informaci
mezi prostfedim Skoly a domovem. Psana komunikace je zvéénény vystup, ktery pii jeho tvorbé
vyzaduje dikladné uvaZeni z hlediska obsahu a formatu. Cilem je stru¢né a jasné predat informace
tak, aby jim rodi¢e rozuméli.

e Newslettery - jsou vSeobecn¢ pouzivané ke sdileni informaci s rodi¢i v pisemné formé.
Dusledné pouziti n€kolika specifickych krokti a strategii pro psani newsletteru muze
podpoftit komunikaci v jeji efektivnosti. U€itelé by méli v newsletteru vZdy pouZivat uceleny
format a stejné barvy, vhodny jazyk a spravnou gramatiku pro lepsi €itelnost a porozuméni
textu. Vytvofti tak z newsletteri jakysi komunikacni ,,set”, ktery na sebe navazuje a utvaii
jeden velky celek.

e Informacni deniek- Mezi dalsi jednostrannou komunikaci se fadi informacéni denicky.
Ptes né 1ze diilezité informace zapisovat a zasilat rodi¢im. Jedna se o nepfimou komunikaci,

skrz ni ucitel informuje rodice o n¢jakém problému.

Dvoustranna komunikace
Tento druh komunikace se vyskytuje, pokud u¢itel vede spoleénd s rodi¢i dialog. Uspé&sny dialog
vznikd na zdklad¢é rostouci divéry, respektu a uznani ve vzdjemném vztahu. Ucitel mize
kontaktovat rodice za Gcelem oslavy zakova tspéchu, avsak Castéji se kontaktovani rodici objevuje
v ptipadé€ diskuze nad problémem, ktery nastal. To miize byt zdrojem znac¢ného napéti pro obé¢ strany
— ucitele 1 rodice. Ucitel by proto mél usilovat o to, aby tato interakce byla co nejvice produktivni a
probihala hladce.
e Telefonni hovor — Jedna z oblibenych forem této komunikace je telefonni hovor. Studie
uvadi, Ze uspokojivé akademické vysledky zakt byly ¢astecné ovlivnény dobrymi vztahy
ucitele s rodi¢i zplisobené z pozitivni telefonni komunikace. Tato komunikace probihala ze

strany ucitele pravideln¢ jednou mési¢né. Pravidelnost davala rodi¢iim prostor i k pfipadnym
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otazkam a zaroven méla probudit u rodicl vétsi zajem o diskuze nad zakovo prospéchem.
Tento styl komunikace podnécuje rodice k vetsi spolupraci a interakei (pokud je v budoucnu
vyzadovana), jelikoz rodice jsou jiz né¢jakou dobu zaclenéni a podili se na budovani vztahu
s ucitelem.

e Individualni schizka — Dal$im tradicnim zplisobem dvoustranné komunikace jsou
individualni schlizky, Casto také nazyvané jako konzultace. Tyto schiizky mohou byt skvélou
prilezitosti k vytvofeni UspéSného a silného vztahu ucitel — rodi¢, jelikoz zde dochazi k
osobnimu kontaktu. Je tfeba ale myslet na to, ze pravé pfitomnost osobniho kontaktu mize

vytvaret nervozitu a tizkost pro obé¢ strany — ucitele i rodice.

10. Uplatiiovani znalosti o0 vvvojovvch etapach a podpora socialné emocniho
vyvoje ditéte v raném véku

a) Popsat zakladni charakteristiku psychomotorického vyvoje ditéte v

souvislosti s vykonem prace chivy

Etapy vyvoje ditéte od narozeni do nastupu do zakladni Skoly

l.

2
3.
4

Novorozenec 0 - 28 dni
Kojenec 1 mésic - 1 rok
Batole 1 - 3 roky

Ptedskolni vék 3 - 6 let

Charakteristické znaky jednotlivych obdobi

1) OBDOBI NOVOROZENECKE

Nastupuje po porodu, trva ¢tyfi tydny a je oznacovano jako obdobi adaptace na nové prostiedi

(ptechod z tekutého prostiedi do plynného). Novorozenec se musi v kratkém ¢asovém tUseku

ptizplsobit novym vnitinim a vnéj$im podminkam.

Dité je pfi narozeni vybaveno fadou dillezitych reakci, které mu maji usnadnit adaptaci a pieziti.

Jsou to vrozené, nepodminéné reflexy (napft. saci, polykaci, hledaci, tichopovy).

Diilezité mezniky ve vyvoji novorozence jsou

V poloze na zédech: flek¢ni drZeni koncetin, zataté pésti, predilekéni drzeni hlavy, jedna horni

koncetina natazend, druha pokrcena (poloha Sermite), kratka fixace pohledem, reakce na zvuk,
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silné reflexni ichopy rukou. Posazovani a sed: hlavicka pada dozadu, pak doptedu, horni
koncetiny i1 dolni koncetiny jsou ve flexi. PfetaCeni a poloha na bfisku: dité otaci hlavicku na
podlozce, kratce se asymetricky vzpfimuje, ma vystréeny zadecek, reflexni plazeni. Vertikalizace

(postavovani): reflexni stoj (vzpérny reflex), chtizovy mechanizmus.

2) OBDOBI KOJENECKE

Obdobi kojenecké — od 28. dne Zivota do jednoho roku. Znamena nejintenzivnéjsi vyvojovy usek,
ktery nema v dalSim ontogenetickém vyvoji srovnani. Pokracuje rozvoj adaptacnich schopnosti
reprezentovany vzajemnou spojitosti a prolinanim funk¢ni zralosti centralniho nervového systému
(CNS), u¢enim prostiednictvim socidlniho prostfedi a télesnym rustem. V prvém roce Zivota dité
postupné ovlada své télo tak, ze je schopno lokomoce ve vzpiimeném postoji, dovede uchopit a
poustét zdmeérné€ véci, rozviji svou praktickou inteligenci, je pfipraveno pro zahajeni fecové
komunikace a navazuje specifické vztahy k lidem, ktefi o n€ pecuji.

Prehled vyvoje dovednosti ditéte od 0 — 12 mésict

1. mésic:

v leZe na btiSku jen na kratkou chvilku zvedne hlavicku

reaguje jen na silnéjsi zrakové a zvukové podnéty pohybem celého téla

2. mésic:

v lehu na zadech zacina zvedat nozicky

pfi pfitazeni do sedu hlava jesté pada dozadu

v poloze na bfisku zveda hlavicku nad podlozku a chvili ji udrzi zvednutou

zacina sledovat pohyb predmétu ¢i pohybujici se osobu

kratce se usmiva na matku

vydava slabé hrdelni zvuky

3.mésic:

pase konicky - v lehu na btiSku udrzi hlavicku, opira se o predlokti

pii pfitahovani do sedu jiz kratce udrzi hlavicku (padé jen mirn€ dozadu)

sleduje dobfe pohybujici se hracku, zivé na ni reaguje pohybem a broukédnim

snazi se uchopit pohybujici se predmeét

prohlizi si rucky

4. mésic:

hracku kratce uchopi

nahlas se sméje

otadi se za zvukem
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v poloze na btisku dobie drzi hlavicku a opiré se o predlokti
pfi pfitazeni do sedu hlavicka jiz nepada dozadu

5. mésic:

v lehu na biisku se opirad o dlané

z lehu na zadech se zaCiné prevalovat na bok a na biisko
uchopime-li dité za rucky, zaina se pfitahovat

sahd po hracce a uchopi ji, hracku si prohlizi

sleduje osoby kolem sebe, dokéaze rozeznat laskavy a pfisny ton feci maminky
6. mésic:

v lehu na biisku zveda rucky a nozky do vyse

dokéze se ptevalit z biiska na zada

za podané prsty se pritdhne do sedu

podrzime-li dit€ v podpazdi, zapte nozky pevné o podlozku
zvatla slabiky - ba, va, ma, pa, ta

dokaze dobfe ptijimat stravu lzickou

7. mésic:

posadi se samo

udrzi se pevné ve stoje s oporou na kratkou chvili

na konci 7. mésice pase koné v poloze na kolenou, opfeno o dlané
preklada hracky z rucky do rucky

dokéze rozeznat cizi osoby

vyslovuje slabiky

je schopno pit z hrnicku

je schopno samostatné jist napt. suSenku

zvyké pevna sousta

piredméty dava do ust

8. mésic:

leze

posadi se samo a sedi bez drzeni

stavi se, mliZe-1i se néceho piidrzet, stoji samo

zacina obchazet bokem postylku ¢i nabytek s piidrzenim
nekterym sloviim rozumi - za¢iné hledat pojmenované predméty, zacina napodobovat
9. - 10. mésic:

sedi jiste
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otaci se a uklani v sedu, aniz upadne

samo se postavi - muze-li se ptidrzet, chodi za ru¢icku, umi paci-paci a pa-pa
jisté pije z hrnecku

11. - 12. mésic (1 rok):

stoji chvilku bez drZeni a zaCina d¢lat samostatné kroky, obchazi nabytek
rozumi né€kterym pokyniim (vstan, otevii pusu, kde je auto)

fekne smysluplné slovo

3) OBDOBI BATOLECI

Obdobim batolecim nazyvame druhy a tieti rok zivota. Hlavni pokroky jsou v oblasti hrubé ale
predevsim jemné motoriky a dale v feci.

Ve dvou letech chodi dit€ samostatn€, béha, skace, zvlada chizi do schodu. Dochazi k velkému
rozvoji v komunikaci. ZvétSuje se slovni zasoba, za¢ina jiz sklofiovat a ¢asovat. Zapamatuje si
kratké déje nebo fikanky, nauci se i jednoduché melodie.

Kolem 3. roku dité zvladne jizdu na tiikolce, pii chtizi po schodech stiidd nohy, preskoc¢i nizkou
prekazku, prekonava nerovny terén. Ruka ovlada vSechny zékladni pohyby, klistovy tchop,
jemnost pohybli. Samo postavi véZ z kostek, pije samo z hrnecku, zac¢ina jist 1Zzickou, objevuji se
prvni ndznaky vytvarného projevu.

Ke konci obdobi se nauci samo jist a s pomoci se oblékat, rozepinat a zapinat knofliky. Dochazi k
postupnému vytvareni a upeviiovani hygienickych navyki a udrZzovani télesné cistoty. Tyto ukony
je tfeba nacvicovat, jsou dilleZitym prostiedkem k posilovani samostatnosti a sebevédomi. Za
nezdary dit¢ nekarame, za ispéchy pochvalime. Dochazi k rozvoji symbolického a
ptedpojmového mysleni, dit€ dokaZze myslet v pfedstavach. V oblasti socialniho Zivota je
vyrazové prostfedky k projevu svych citi. Objevuje se zvédavost, zkoumani, emocni

napodobovani, Zarlivost pfi narozeni mladsiho sourozence.

Pti odlouceni od matky se objevuje separacni uzkost, kterd ma bouilivéjsi prubeh diky
bohatéjsim vyrazovym prostiedkiim. Diilezitou socialni ¢innosti je hra, na jejimz zaklad¢ se dité
dostava do kontaktu nejen se svym okolim, ale za¢ina si uvédomovat, Ze je osobnosti a snazi se
vyzkousSet, kam az sahd jeho autonomie. Dité byva svéhlave, prosazuje svou viili, objevuje a

projevuje svoje ,,Ja%.

Piehled vyvoje ditéte od 13 - 36 mésicii (3.rok)
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13. - 15. mésic:

stoji samo delsi dobu

postavi se samo bez piidrzeni
dovede dobfte chodit

postavi na sebe dvé kostky

rozumi zakazu ,,nesmis"

zna asi pét slov

dokaze napodobit n¢kterd zviratka
pije samo z hrnecku

16. - 18. mésic:

zvedne predmét ze zeme a neupadne
vyleze na malou zidli

dovede tézkopadné utikat

navlékne na ty¢inku kouli

jirado samo lzickou - ale rozléva
19. - 21. mésic:

chodi po schodech s ptidrzenim
dobfe béha

vyslovi jednoduchou vétu
napodobuje slovné nékteré ¢innosti (auticko tu-th)
dovede si navléknout boti¢ku

22. - 24. mésic (2 roky):

po schodech chodi bez drzeni
dokéze chodit po Spickach

tuzku uchopi do prstli a ne do pésti
hraje si mezi détmi - ale ne s nimi
zacina sklonovat a casovat

74da si na no¢nik, béhem dne vydrzi bez plen
25. - 30. mésic:

chodi po schodech bez drzeni a stfida nohy
rozepind a zapina knofliky

ji samo Izickou a nepolije se

na obrazku pojmenuje véci

umi kratkou fikanku
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31. - 36. mésic (3 roky):

stoji chvilku na jedné noze

pieskoci natazeny provazek asi 5 cm nad zemi

opakuje kratky piib¢h

za$néruje si boty

dokaze zazpivat jednoduchou pisnicku, fekne delsi fikanku

dokaze rozeznat zakladni barvy

4) OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Obdobi predskolniho véku — dochazi ke zdokonalovani diive nabytych schopnosti a dovednosti.
Dité diferencuje své vztahy k vrstevnikiim a ostatnim. Vyrazny pokrok je v mysleni, paméti,
koncentraci pozornosti. Cely vyvoj sméfuje k dosazeni télesné, psychické a socidlni zralosti.
Dochazi ke zlepseni pohybové koordinace, plynulosti a eleganci pohybt, dité rado hraje
spolecenské hry, je samostatné v sebeobsluze, jeho kresba je vyspélejsi, rozviji se fantazie. Od
dospélych nadale ¢erpa podnéty pro svilj rozvoj, zdokonaluje slovni zasobu, fec, znalosti. Pfed
vstupem do skoly by dité mélo byt biologicky, rozumové a socidlné zralé, schopné se po urcitou

dobu soustiedit, mit osvojené zakladni znalosti a navyky, samostatné v sebeobsluze, motivované.

Piehled vyvoje ditéte od 37 (3.rok)- 72 mésici (6.rok)
37. - 48. mésic (4. rok):

stoji na jedné noze

skace do déalky s rozb&hem

udéla kotrmelec

nakresli kruh

nakresli lidskou postavu bez trupu (hlavonozec)

hodné¢ se pta

vypravi delsi ptib¢h - Casto sméSuje skute¢nost s vymyslem
obléka a svléka se s dopomoci

velmi touzi po pochvale, samo se hodné chlubi

rado kresli a kresbu pojmenuje

zachovavani Cistoty jiz neni problém, samo se umyje
49. - 60. mésic (5. rok):

samo se umyje a ucese
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pomaha v domacnosti (pii umyvani nadobi)

fekne jak se jmenuje a kde bydli, kolik ma roki
pamatuje si melodii

neplete si pojmy vcera a zitra

nakresli realnou postavu

détska artikulace mizi, fe¢ se jiz podoba feci dospélych, vyslovnost miize byt jesté s drobnymi
odchylkami

pii spolecnych hrach se pravidlim podiidi

rozezna pravou a levou ruku

61. - 72. mésic (6. rok):

dokdze si zavazat tkanicku

navléka koralky na nit

rozezna dopoledne a odpoledne

vi, kde se co nakupuje

dokonc¢i ukol vyzadujici veétsi trpélivost a vytrvalost

fe¢ by méla byt bez chybné vyslovnosti

b) Popsat vliv chiivy na podporu psychomotorického vyvoje ditéte a jeho

osamostatiiovani a socializaci v jednotlivych vyvojovych etapach

Socializace

Socializace je proces seznamovani se s kulturnim prostfedim, osvojovani si zptisobti chovani a
spoleCenskych norem a nasledné ptizpiisobeni se spoleCenskému Zzivotu. Proces socializace
probiha od narozeni (Uzka rodina) a dale se rozSifuje do SirSiho okoli (sousedé, piibuzni,
piedskolni zatizeni). Podle pohlavi, véku, postaveni, profese, atd. spolecnost jedinci pfifazuje

socialni roli, ktera skrze normy reguluje jeho chovani a prozivani riznych situaci.

vvvvv

z prvnich objektt, které dité chape jako trvalé. V souvislosti s tim je postupné nuceno akceptovat i
svou vlastni samostatnost, tj. oddélenost od matetské bytosti. V disledku této zkuSenosti se rozviji
tendence udrzet zajem matky jinym zplisobem, coz ma pozitivni vliv na rozvoj détskych kompetenci
napi. komunikace.

Matka (chiiva) funguje v kontaktu s ditétem jako zrcadlo a timto zplisobem mu poskytuje zpétnou

vazbu.
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V této dob¢ se vytvaii zaklad pro uceni napodobou. Citlivd matka dovede rozeznavat signaly
détskych potieb a pfiméfenym zplsobem je uspokojovat. V tomto vztahu by mély byt saturovany i
potfeby matky. Matka svymi reakcemi poskytuje ditéti informaci o jeho hodnot¢ a vyznamu. Tento
obraz se stava zédkladem jeho sebepojeti.

Dit¢ si vytvaii i vztah k otci, pokud mu otec vénuje dostate¢nou pozornost. Na konci prvniho roku
zivota zacina dité chépat stalost a kontinuitu vlastni bytosti, odliSené od okolniho svéta.

Rodice (chtiva) mohou nabizenim vhodnych podnéti tlumit nebo posilovat vrozenou zvidavost
ditéte. Stimulace ze strany dospélych by proto méla mit pozitivni charakter. Ditéti to pomaha udrzet

si otevienost a divéru viici svétu a ochotu akceptovat podnéty, které se stavaji soucasti jeho Zivota.

1) PSYCHOMOTORICKY VYVOJ KOJENCE

Socializace kojence

— vliv chiivy — chtiva by méla miminku pomahat rozvijet jeho vlastni schopnosti.

Mezi 6. a 9. mésicem zacne dit¢ odliSovat matku od ostatnich lidskych bytosti. Béhem tohoto obdobi
dochdzi k velmi rychlému vyvoji vSech oblasti, coz vede k formovani détské osobnosti az na uroven
jistého primarniho osamostatnéni. Dochazi k projeviim individuélnich rozdilti ve vyvoji, projevuji se
charakteristické osobnostni rysy (napf. temperament). Kojenec je otevieny vici okolnimu svétu,
osobitym zpusobem si vybira a pfijima nabizené podnéty.

V kojeneckém véku jsou velmi dilezitd uista, probihd pies né kromé krmeni také veskeré poznavani
okolnich predmétii. ProtoZe je kojenec v prvnich mésicich Zivota vétSinu casu vazén na omezeny
prostor a aktivitu jiného ¢loveéka a jeho motorika neni jesté dostatecné rozvinuta, nemuize podnétoveé
pusobeni vlastni aktivitou zlepSit. Je tedy na rodic¢ich (chiivé), aby zodpovédné pfistoupili ke

stimulaci ditéte, napt. formou vhodnych hracek.

Vyvoj emoci

- kolem 3. mésice

pretrvavaji v bazalni oblasti — libost x nelibost (sucho, spanek, jidlo)

- se socializaci ditéte — vytvaii se vztah k matce — pokud je empaticka — d.je diivétivé, spolecenske,
navazuje kontakty, intenzivné proziva

- prvni usmev — reflexni

5. - 6. mésic

pozorné sleduje zrakem i sluchem, bere si véci do rukou, prendava z jedné ruky do druhé, dobré je,

kdyz je ,,jeho 1idé* neméni, nestiidaji
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zaCatky uCeni — musi se situace opakovat, urcity fad a poradek, biologické zrcadlo — dité po nas
napodobuje mimické pohyby v obli¢eji, my po ném, opakujeme jeho zvuky

- kolem 6. mésice

usmev na zaklad€ poznani nejblizsi osoby - aktivni

prvni negativni emoce — tizkost a strach (z novych, neznamych lidi, situaci...)

tzv. separacni uzkost — pii odchodu matky do 2.mistnosti, pti fyzické blizkosti cizich lidi — place,
normalni separacni reakce, ukazuje na dobry vztah s matkou, normalni vyvoj

postupné diferencovani emoci

- 7. mésic

specificky citovy vztah k matefské osobé¢, strach z cizich lidi, dité dava vyrazné prednost matetské
osob¢ pred ostatnimi, dozaduje se jeji pritomnosti, protestuje, kdyz si ho dané osoba nevs§ima, kdyz
jej opusti, ztrati se z dohledu, neodpovida... Erikson soudil, ze v posledni ¢tvrtiné prvniho roku
zivota jde u ditéte o vytvoteni zasadni a zdkladni divéry v lidi. Nutné citové vielé prostiedi, pokud
mozno stalé mimotadné dulezité je porozumét individualni potieb¢ mazlivosti u ditéte — nenutit, ale
nenechat stradat, kazdé dité ma jinou potiebu

-9.-10. mesic

velké vyvojové pokroky, sed v zidli, u stolu, vytahnuti se do stoje, vzpiimeny postoj, za tim co ho
zajima se dostane samo, rozsifuje se jeho akéni radius, zvysuje se ptisun podnéta (hry -, pa pa, paci
paci, jak jsi velikd, berany berany duc). Pozor na piehanéni ze strany dospélych, nenechat déeti
neustale ukazovat co umi — vede to k prepéti, navé ditéte. V tomto obdobi jsou vice vidét
individudlni rozdily mezi détmi.

- konec prvniho roku Zivota

schopnost kladn¢ se naladit i na otce, babicku, dédu

za¢ind mit emocni vztah k nejbliz§imu prostiedi

snaha o prvni sebepojeti — zac¢ind se zajimat o sviij obraz v zrcadle

Pted koncem prvniho roku rozumi pochvale a pokarani, pochvala musi pfichazet od n€koho, ke
komu ma citovy vztah, to stejné i u pokarani

zrakové vnimani v obdobi kojeneckém je velmi dilezité, je zdrojem informaci, dité se tak seznamuje

s nejbliz§im okolim

Vyvoj charakteru
- nejnizsi stupen — amoralni — dité neni schopno brat ohledy na druhého, spole¢nost chape jako
prostiedek k uspokojovani vlastnich potieb, reaguje impulsivné, egoisticky, nedostatek zdbran

- ke konci prvniho roku — ptechéazi do stupné prospésného
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Vyvoj socidalnich vztahii

- 6. tyden — prvni usmev jedince

- od 5. mésice — zacCina se diferencovat vztah k znamym a k cizim lidem

- po prvnim pulroce Zivota — samo vyvolava a navazuje kontakt, domaha se pozornosti dosp¢lych

- k vrstevniklim se zacinaji vztahy ditéte vytvaret od 5. mésice

2) PSYCHOMOTORICKY VYVOJ BATOLETE

1. - 3. rok — dité je silné ovladano city. Ve vlastni ¢innosti jiz pfevladaji nad funkénimi hrami
(experimentaci) hry fikéni (namétové). Déti s oblibou napodobuji chovani a ¢innosti dospélych.

Z hlediska racionalné-kognitivnich procesii dochazi u batolat k vyraznému posunu ve vSech
funkcich:

- zjemnuje se rozliSovaci schopnost pocitki (odstiny barev, hlasu, rytmu apod.)

- zkvalitiluje se vnimani tvart ¢i prostorovych vztahti (prostor je vSak stale organizovan jen vuci
sob¢)

- Casové vztahy jsou pro batole pfiliS proménné a nendzorné, je zaméfeno témét vyhradné k
pritomnosti a nejbliz§i budoucnosti (détsky prezentismus)

- vnimani je schématické a obsahové chudé

- pozornost (trvani hry 21-27min), pievlada bezdécnost a t€kavost, pozornost tedy ztistava labilni a
unavitelna

- pamét’ prevlada bezdéna a mechanicka, ve dvou letech znovupoznava blizké lidi a znamé
predméty po uplynuti osmi tydnti, ve dvou letech pak jiz po sedmi mésicich, vzpominky jsou vzacné
a kusé a tykaji se pouze siln¢ afektivnich situaci

- slovni z4soba na konci obdobi je asi 1000 slov, potiZe s vyslovnosti (8i$lani, ra¢kovani)

- pfedstavivost je neustale bohatsi a detailné;si, pfedstava zacina v poloviné druhého roku navozovat
dalsi ndzorné asociace

- mySleni v prvni poloviné této faze se nazyva "senzoricko-motorickou inteligenci", usuzovani

xn

batolete je jesté "prelogické" - zaloZené na analogiich, ovlivnéné fantazii

O pokroku ve vyvoji imaginativné - emotivnich funkci osobnosti, zvIasté rozvoji jastvi, svédci 1
projevovany egoismus, negativismus a vzdor.

- sebeuvédomovani, sebezazivani a sebeuplatiovani, pfibyva i1 dalSi faktor zahrnujici stale

intenzivnéj$i védomi, ze pochvalné ¢i zlobné reakce se tykaji hodnoceni vlastniho "ja" ditéte.
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- emoc¢ni zZivot batolat se na pocatku vyznacuje spontannosti a intenzitou citli, bez schopnosti je
prilis ovladat

- v prvni poloviné batoleci faze se ¢asto ptrechodné vyskytuje emocni labilita spojena s afekty zlosti
a strachu. Zlost a hnév jsou obvyklé¢ reakce na frustraci. Strach je pak zazivan v novych, nejistych
situacich

- kolem druhého roku se emoce rozsituji a zavist, izkost, zklamani, zahanbeni, pocit kiivdy, litost
aj.

- ve tiech letech je mozné navodit soucit, zal apod. (pfi vypraveéni pohadek)

Vychovné problémy

Nejobvyklejsim vychovnym problémem v tomto véku byva vzdor. Je to ale zcela zakonity a typicky
nezvladnutelnou pirekazkou, reprezentovanou vesmes vili rodici. Konfliktu lze piedejit zvIaste
postupnou piipravou ditéte na zménu ¢innosti, vhodnou motivaci, odpoutanim pozornosti né¢im

zajimavym, pozadanim o pomoc apod.)

Konec tietiho roku

z psychologického hlediska velky pted¢l, Zivotni vyprava do svéta, dit€¢ je pro ni vyvojové
vybaveno, stoji vzptimené, dovede chodit, behat, skakat, jezdit na motorce, kolobé&Zce, sbirat drobné
pfedméty ze zemé¢, zacind kreslit, mluvi v rozvinutych vétach, ma zdjem o fikanky, basnicky,
pisnicky, kniZky, ve hfe za¢ina spolupracovat, ¢eka, az na n¢j pfijde fada, musi se umét dohodnout,
domluvit.

V batolecim véku maji velky vyznam pohybové dovednosti, at’ uz jde o ovladani vlastniho téla nebo
pronikani do okoli. Samostatna lokomoce umozZituje uvolnéni z vdzanosti na prostor i ze zavislosti
na aktivité jiného ¢lovéka.

Batole je schopné uspokojovat svoji potiebu stimulace samostatnéjSim zpiisobem.

Rozvoj poznavaci procesu je v tomto obdobi mozné charakterizovat jako symbolickou expanzi do
svéta. Tato schopnost umoznuje uvolnéni z vdzanosti na konkrétni manipulaci s poznavanymi
objekty.

V zavislosti na rozvoji symbolického mysleni se zacina objevovat schopnost anticipace budouciho
déni. I proto chce batole poznat pravidla, podle nichz okolni svét funguje.

Nezbytnym piedpokladem pro rozvoj symbolického mysleni je pochopeni trvalosti, je zdkladem k
vytvareni pfedpojmil. Rozviji se vSechny formy paméti s vyjimkou epizodické formy deklarativni

paméti, v tomto véku se vytvari jen velmi malo trvalejSich vzpominek.
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Re¢ se vyviji v interakci s rozvojem poznavacich procesti. V batolecim véku se velmi rychle rozviji
sémanticka slozka, tj. détsky slovnik. Prvni fecové projevy jsou agramatické, teprve mezi 2. a 3.
rokem si déti osvojuji zéklady syntaxe.

V pribéhu batoleci ho véku nartstd schopnost reagovat emocné diferencované. Objevuji se
sebehodnotici emoce, pocity hrdosti, zahanbeni a studu, typicka je separacni tizkost, rozviji se

schopnost empatie.

Socializace batolete

probihd v rdmci rodiny, pod vlivem rodi¢li a sourozencl. Batole se postupné osamostatituje a
odpoutava z vazby na matku. Vztah s otcem separaci ditéte usnadiuje, citova vazba k obéma
rodicim poskytuje véEétsi citovou jistotu. Sourozenci slouzi jako alternativni zdroj socidlni
zkuSenosti.

V batolecim véku je dilezity vztah mezi potiebou emancipace a pottebou stability. Dité potiebuje
ziskat zakladni divéru v sebe sama a své schopnosti. V tomto véku se objevuje védomi vlastni
osobnosti, trvalosti vlastni existence a jeji kontinuity. Projevi se potiebou sebeprosazeni, které miize
mit aZ podobu negativismu.

Sebepojeti batolete zahrnuje jeho kompetence, vlastnictvi i socidlni role. Jeho soucésti je i socidlné
vyznamna genderova role. Sebehodnoceni ditéte je zavislé na nazoru rodi¢i, resp. jinych osobné
vyznamnych autorit.

Osamostatiiovani je spojeno s rozvojem komunikace. Re¢ je zékladnim nastrojem socialniho
pfizplsobeni. Dité se ji u¢i napodobou verbalniho modelu, ktery mé k dispozici. Podobnym
zpusobem, pozorovanimi prostfednictvim verbalniho vykladu, se seznamuje s normami chovani.
Znalost pravidel uspokojuje détskou potiebu orientace, zadouci chovani je to, za néz je néjak

odménéno.

Socialni uceni

Socialni uceni oznacuje soubor procesi, jimiz se dité uci ve styku s druhymi lidmi zit ve
spolecnosti, aktivné se do ni zaclenit, dodrZovat jeji normy, piejimat socidlni role, ucastnit se
socialni interakce, komunikovat — verbalni 1 nonverbalni komunikace (mimika, posturika, haptika,
gesta, ocni kontakt...). Osvojuje si nazory a postoje své spolecnosti a socidlni skupiny, socidlni
dovednosti a navyky, formuji se jeho rysy osobnosti tykajici se vztahu k lidem.

Produktem socidlniho uceni jsou role, postoje, hodnoty, idealy apod. Rané détstvi je kritické
obdobi pro socidlni uceni. Napodoba a identifikace je dillezitou formou socidlniho uceni batolat.

Objektem napodoby i identifikace byva obvykle rodic.
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3) PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITE PREDSKOLNI OBDOBI

Predskolni vek, ktery trva od 3 do 6 let, je mozné povazovat za nejcharakteristi¢téjsi obdobi  ve
vyvoji ditéte. Dité si zacina uvédomovat svou osobu v protikladu k vécnému okoli a také k ostatnim

lidem.

Uroveii pozndvacich procesii

- pocitky jsou jiz dostatecné rozvinuté a schopné zachytit i nepatrné detaily, formou hry je mozné
jejich kvalitu jesté zvysit (zavazat o€i a rozpoznavat hmatem, sluchem, ¢ichem...)

Intenzivné se rozvijeji poznavaci procesy (vnimani, pamét, fantazie, mysleni).

Ptedskolni v&k je charakteristicky diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznéni ditéti poméaha
predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani informaci a intuitivniho uvazovéani, které jesté neni
regulovéano logikou.

Mysleni predskolniho ditéte je charakteristické egocentrismem, ulpivanim na zjevnych znacich a
magicnosti. Dité interpretuje realitu tak, aby pro né€ byla srozumitelna a ptijatelnd, 1 kdyz si obcas
musi vypomadhat s kreslenim ¢i vylou€enim nékterych informaci. Tento zpisob uvazovani
uspokojuje jeho potiebu jistoty orientace. Uroveii mysleni ovliviiuje i zptsob verbalniho
vyjadfovani a zpracovani takto prezentovanych informaci.

Postupné se diferencuje egocentricka fe¢, kterd slouzi jako prostiedek uvaZovani ¢i autoregulace.
Potize déla proménlivost Casovych vztahil (dnes, vCera, zitra).

- 3 - 4 leté déti znazornuji vSechny tvary jako kruhy

- pozornost je prelétava, prostiedkem k jejimu posilovani 1 vétsi zamérnosti jsou konstruktivni hry
- pamét je dosud nespolehlivd, u¢i se bezdééné¢ a mechanicky (snadno si osvojuji fikanky);
opakovanim tkonl vznikaji nadvyky; od tietiho roku se znovupoznani rozsifuje i na jevy , které se
moc ¢asto neopakuji (do paméti se vryvaji hlavné kvality citové); ve vrcholu této faze se jiz zacina
uplatiovat prvni imysIné zapamatovani a rozvijet se epizodicka pamét’

- pfedstavy jsou jemn¢jsi a bohatsi

- bohatd détska fantazie, vyznacujici se konkrétnosti, citlivosti, svérdznosti, neni dosud zatizena
zadnou korekei kritickym myslenim

- vemocni oblasti je dllezity rozvoj emocni inteligence, porozuméni vlastnim 1 komplexnéjSim

emocim a citovym projevim jinych lidi.

Imaginativné - emotivni oblast
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- sebepojeti a sebehodnoceni, u déti predskolniho véku se navic zacina rodit "svédomi"

- predskolni déti jsou velmi emotivni. Castym citovym projevem ziistavaji afekty. Zvlasté afekty
vzteku a strachu.

- "zlaty v€k détské hry", déti dospivaji od hry "paralelni" ptes "spole¢nou" az ke hie "kooperativni"

(vyznacuji se osobitym podilem na ptidélené roli); intenzivné prozivaji pohadky

Adaptace na prostiedi
- nutna citova pohoda mezi rodici
- faze identifikace s rodicem totozného pohlavi

- vztahy k druhym détem zlstavaji vétSinou nahodilé, prelétavé a malo trvalé

Vyvoj sebepojeti

4. r. - uvédomuje si rozdil dité x dospély, uvédomuje si své pohlavi — sebepojeti véku a pohlavi 5.r.
- zavislé na aktualni situaci, neni stabilni; je schopno regulovat své prozivani, rozviji se
porozuméni; zac¢ina rozumét kontextu socidlni situace, je schopno ji piehodnotit, je schopno oddalit

prani

Socializace
Socializace piredSkolniho ditéte sice stdle probihd pfedevSim v rodin€, ale dité¢ se jiz musi

pfizplsobovat pozadavkim jiného socialniho prostiedi.

Zarazeni do mateiské Skoly

Pfedstavuje vyznamny socialni meznik v Zivoté ditéte. Predskolni déti se zde uci zddoucim
zpiisoblim chovani, pfedev§im prosocialniho, respektujiciho prava ostatnich.

Osvojuji si zékladni normy chovani, s nimiZ se postupné ztotoznuji. Zatim je pro né dulezité
piedevsim to, jak budou za jejich dodrzeni ocenény. Rodice ditéti slouzi jako model riznych roli,
jako vzor, s nimZ se identifikuyji.

Viazanost na rodinu a na dospé€lé se postupné uvoliiyje, predskolni v€k lze charakterizovat jako
obdobi piipravy na zivot ve spolecnosti.

Déti navazuji kontakty s vrstevniky, pfi vybéru kamarada pfevazuje diraz na shodu v oblasti potieb
a z4ymu. Ve vrstevnické skupiné dochazi k postupné diferenciaci roli, dit€¢ se zde uci soupefit 1

spolupracovat.
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Rozvoj poznévacich procesit ovlivni i sebepojeti ditéte. PiedSkoldk piejima nazory dospélych
nekriticky, tak jak jsou mu prezentovany. Dité o sob¢ také uvazuje, avSak prevazné egocentricky a

s tendenci k fantazijnimu zkresleni sebepojeti.

Povinné predskolni vzdélavani
S ucinnosti od 1. ledna 2017 je stanoveno détem, které dosahnou péti let do mésice zafi, nastoupit
v nasledujicim skolnim roce k povinnému ptredSkolnimu vzdélavani. Toto vzdélavani 1ze realizovat

1 individualni formou.

Vliv predskolniho zafizeni na socializaci ditéte

Dité vétsinou zatina navitévovat ve 2. — 3. roce svého véku matefskou $kolu. V MS déti piekracuji
hranice svého nejbliz§iho rodinného okruhu s védomim svého vlastniho ,ja“, vytvaii vztah
k druhym détem, ke svym vrstevniklim, ke své generaci, vétSina déti po spolecnosti druhych déti
touzi. U¢i se spolupracovat, vytvaii se prosocialni vlastnosti — ty, které umoziuji ditéti zac¢lenéni do

riznych lidskych skupin (druznost, solidarita, ob&tavost, tolerance, soucit, empatie).

Cinnosti podporované u déti v piedskolnim za¥izeni

Osvojeni si ucelnych navyki: hygiena, oblékani, udrzovani poradku

Utelné dovednosti: drzeni tuzky, barvicky a jiné pomiicky k tvofivé praci.

Vyznamnou neverbéalni symbolickou funkci je kresba, kterd se rozviji od fantazijniho zpisobu
zpracovani tématu k realistickému pojeti.

Déle zraje nervovy systém ditéte, obdobi vzdoru pieslo nebo uz odchazi, dité chce délat co druzi,
vypadat jako ostatni, chape, co se délat mé/nema.

Doma se uz naucilo jist 1zici, pfidava ptibor, na konci tohoto obdobi jezdi na kole

Dtlezité je nepromeskat obdobi vytvafeni hygienickych navyka — €isténi zubti. Myti rukou pred
jidlem, koupani se pted spanim, umytim si ovoce pted jidlem, toaleta...

Nepromeskat nacvik dobrych spolecenskych navykd, pozdrav, podékovani, louceni, obslouzit se
sdm na WC, uklizet po sobé hracky, vychova k toleranci.

Vyznamnou neverbéalni symbolickou funkci je kresba, kterd se rozviji od fantazijniho zptsobu
zpracovani tématu k realistickému pojeti.

Diilezita je 1 symbolickd hra, ktera ditéti umoznuje zvladnout problematické situace pfijatelnym
zpusobem. Rozviji se porozuméni prostoru, ¢asu a poctu: orientace v téchto oblastech je ovlivnéna

zatim omezenou schopnosti abstrakce.
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¢) Uvést aktivity pro rozvoj motorickych dovednosti v riiznych etapach vyvoje

ditéte raného véku

V kazdém Zzivotnim obdobi je jedinec schopen vyuzivat své motorické schopnosti a dovednosti
jinym zptsobem. Také projevy motoriky jsou v jednotlivych obdobich rozdilné. V mladi ma vyvoj
hrubé ijemné motoriky stoupajici charakter, posléze v dospélosti stagnuje a ve stafi motoricka
vykonnost klesa. Vybér konkrétnich pohybovych aktivit koresponduje s jednotlivymi obdobimi

v zivoté jedince.

Motorické dovednosti

Kazdy ¢lovek, dité se rodi s predpoklady k zakladnim motorickym dovednostem. Témi jsou chiize,
beh, sezeni, lezeni aj. Ostatnim dovednostem se v prubéhu zivota musime ucit. Nékteré dovednosti
rozvineme lépe, jiné zase hufe. Jiz od velmi raného véku se dovednosti ziskdvaji ucenim
(Dvotakova, 2006). Toto uceni se nazyva motorické uceni, diky kterému si osvojujeme své
pohybové dovednosti. Motorické dovednosti je mozné rozdé€lit do riznych skupin dle nékolika
kritérii. Pro tcely této prace bude pracovano se zékladnim rozdélenim na dovednosti lokomocni,
nelokomocéni a manipulac¢ni. Tyto skupiny jsou totiz i zaznamenavany a hlidany v kontrolnich

zdznamech o ditéti, o jejich vyvoji apod.

1) Nelokomo¢ni dovednosti
Mezi nelokomo¢ni dovednosti se zafazuji zmény poloh téla a pohyby €asti téla. Zakladem pro pohyb
je schopnost uvédomovat si své télo, uvédoméle ovladat jednotlivé casti téla a to v riznych polohach

bez zrakové kontroly.

K nelokomo¢nim dovednostem miiZeme zaradit:
e vnimani vlastniho téla
e vytvafeni poloh a vnimat je
e udrZovani rovnovéhy v riznych polohach
e pohybovéni jednotlivymi ¢astmi téla
e zvladani poloh a pohybi téla s vyuzitim nacini
Mezi nejjednodussi polohy téla mizeme zaradit stoj, stoj rozkro¢ny, sed, leh, leh na btiSe, vzpor

sedmo a lezmo. K obtiznym patii leh na boku, pfi kterém se hiife hlida rovnovaha.

2) Lokomoc¢ni dovednosti
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Pod pojmem lokomo¢ni dovednosti chapeme pohyb uskuteciiujici se piemistovanim téla v prostoru,

ktery miize byt riznorody.

Zaradit mezi lokomoc¢ni dovednosti miiZeme:
e chizi,
e b¢h,
e skoky a poskoky,

e plazeni a lezeni

Vsechny tyto dovednosti maji nezastupitelné misto ve vyvoji ditéte a Zadna z nich by se neméla
pteskakovat. Postupné se s vékem zdokonaluji a nékteré se postupné odbourdvaji, jako naptiklad
lezeni. Pocatky jakékoliv dovednosti jsou nesmélé se Spatnou rovnovahou, postupnym
procvicovanim a riznymi moznostmi nacviku se dovednosti zdokonaluji.

Naptiklad chiize a béh jsou ze zacatku provadény malymi lehkymi kroky s lehkym naslapovanim,
mnohokrat pouze na Spicky. Diky moznosti procviceni se kroky postupné prodluzuji a ziskévaji
potfebnou oporu v chodidlech. Pokud by se dité nevedlo k procvi¢ovani a uceni dovednosti, mohlo
by se stat, ze by si zavedlo Spatny navyk, jinak feceno stereotyp. K rozmanitosti uceni se daji
vyuzivat rizné povrchy, praktiky, pomticky apod., diky kterym je vyvoj dovednosti podporovan a

dité si nevédomky procvicuje danou véc.

3) Manipula¢ni dovednosti

Jako prvni impuls k manipula¢nim dovednostem sledujeme jiz u novorozenct. Ti se narodi s tzv.
uchopovym reflexem, coz znamena, Ze cokoliv se ditéti da do dlané, tak pevné stiskne. Novorozenec
je schopny udrzet az vlastni vahu. Vyvojem ditéte ichopovy reflex mizi, ale pretrvava v podobé
manipulaci s hrackou. Dité¢ vzdy uchopi naptiklad kostku a snazi se ji pfesunout na jiné misto.
Témito aktivitami se podporuje rozvoj jemné motoriky, kterd se pozd¢ji rozviji 1 manipulaénimi
dovednostmi v rdmci pohybu. Manipuluje se jak rukama, tak ale i jinymi ¢astmi téla, naptiklad
dobré ovladani dolnich koncetin. Kromé ovladani predmétu ¢astmi téla je potteba zkouSet pouzivat
rizné pomicky k manipulaci s jinym pfedmétem. Tim je mySleno naptiklad ty¢, hokejka, tenisova
raketa, apod. Neni to jen priprava ke sportim, tfeba k hokeji, tenisu, ale i pro dovednosti béZzného

zivota: psani, fizeni automobilu, aj.
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Co tedy mezi manipulacni dovednosti miizeme zaradit?
Jsou to rizné aktivity, pfi kterych se pracuje s riznymi pfedméty. Mezi hlavni mizeme zatadit

kopani, hazeni, chytani a ovladani ptedmétu jinym predmétem.

Zakladni motorické schopnosti

»Pohybové schopnosti jsou definovany jako ¢asteéné vrozené piedpoklady k provadéni uréitych
¢innosti. Jak tedy bylo feceno, jsou vrozené a kazdy cloveék je mé na rGznych urovnich. Tyto
schopnosti nelze ani ziskat, ani zapomenout, mize se jen zvySovat nebo snizovat Uroven jejich
rozvoje.” Ovliviiyji Groven a kvalitu pohybovych ¢innosti, motorickych zdatnosti i vykonosti.
Riznymi télesnymi cvi¢enimi dochazi k jejich rozvoji. U kazdé pohybové schopnosti je doba
rozvoje, dokonce i poklesu, rozdilnd. Rozvoj pohybovych schopnosti je ovlivnén obecnymi
vyvojovymi zdkony celého lidského organismu, pohybovou aktivitou ¢lovéka a Zivotospravou
jedince béhem celého Zivota. Hlavnim obdobim z pohledu vyvoje motoriky je mladsi Skolni vek, tj.
u chlapcti mezi 6. — 9. rokem a u divek mezi 6. — 11. rokem. V tomto obdobi by se u déti mély

rozvijet v§echny pohybové schopnosti pozitivnim a zdbavnym pfistupem.

Mezi zékladni pohybové schopnosti mizeme rozdélit do péti skupin: sila - vytrvalost - rychlost -
obratnost - koordinace
e Sila je schopnost piekonat vnéjsi ¢i vnitini odpor prostfednictvim stahujicim se svaliim,
zvané svalova kontrakce. ,,Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez
které se nemohou ostatni pohybové schopnosti projevit.*
¢ Rychlost je schopnost pfekonat kratky ¢asovy tisek v co moZna nejkratsi dob¢ a s co nejvetsi
intenzitou. Vytrvalost je pohybova schopnost umoznujici déletrvajici ¢innost stfedni az
mirné intenzity bez poklesu vykonu, popf. maximalni intenzity. Obecné plati nepiimo
umérny vztah mezi intenzitou ¢innosti a dobou provadéni této Cinnosti. Koordinace je
schopnost fidit a regulovat pohyb.
e Obratnost je zcela rozlisna oproti predchozim schopnostem, které jsou tzv. kondi¢niho
typu. Je to schopnost provadét pohyb v maximélnim kloubnim rozsahu. Obratnost se uzce

spojuje s preciznosti a regulaci motoriky.

AKTIVITY PRIKLADY:
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«Césti zviFat“
Skladejte s ditétem obrazky zvitat rozstfizené naptl. Mlzete vytvaret i ipln¢ nova legraéni zvirata
Procvi¢ované dovednosti:
e Ttidéni a usporadavani
e Poznévaci schopnosti
e Jemna motorika
Pomicky:
e Obrazky zvitat z ¢asopist, pohlednic, starych kalendait (popft. vlastni détské kresby)
e Nuzky

e Lepidlo
o Ctvrtky
Postup:

e ShromaZzdéte co nejvice obrazki rliznych zvitat.

e Rozstiihejte obrazky napiil (zvlast' ¢ast s hlavou a zvIast’ ¢ast s ocasem).
e Rozlozte rozstiihané obrazky na stll nebo na zem pied dit¢.

e Vzdy najdéte jednu ¢ast zvitete a dit¢ hledd druhou.

e Dit¢ nalepi obé pilky k sob¢ na ¢tvrtku.

e Postupné nalepte vSechny obrazky.

DalSi moZnosti
Nechte dit&, at’ promicha hlavy a téla zvifat-vzniknou tak legracni pohadkova zvifata (napf.
,Kockoprase®, ,,zirafoslon* atd.). rozstfihané obrazky nemusite nalepovat, ale pouze skladat k sob¢,

aby se daly pouzit opakované.

~Pudinkova kresba*

Pudink je sice hlavn¢ k jidlu, ale d4 se do né&; 1 kreslit!
Procvic¢ované dovednosti:

e Poznévaci schopnosti

e Tvofivost a fantazie

e Vyjadfovani emoci

e Jemna motorika

e Smyslova zkuSenost

Pomtcky:
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e Zastéra (nejlépe omyvatelnd)

e Balicek pudinku

e Potravinaiské barvivo (neni nutné)
e Velky igelit nebo plastovy ubrus

e Plastova miska, 1Zice

e Dejte ditcti zastéru.

e Uvaite pudink, nechte ho vychladnout a pfendejte do plastové misky.
e Stal pokryjte velkym igelitem nebo plastovym ubrusem.

e Na igelit (plastovy ubrus) naneste trochu pudinku.

e Nechte dité prsty kreslit do pudinku.

DalsSi mozZnosti

Misto pudinku miizete pouzit pénu na holeni nebo Slehacka.

-Hod mi¢ckem na cil*

Tato jednoduchd hra je pro déti zabavna a zaroven zlepSuje pohybové dovednosti.
Procvi¢ované dovednosti:
e PfiCina a nasledek
e Poznévaci schopnosti
e Jemna a hruba motorika
e Reseni problémi
e Prostorové vztahy
Pomtcky:
e Volny prostor (v mistnosti nebo venku)
e Maly micek
e Velka misa, umyvadlo nebo kbelik
Postup:
e V mistnosti si uvolnéte prostor. Doprostied postavte velkou misu z umélé hmoty (popf.
umyvadlo nebo kbelik).
e Dité se posadi asi metr od misy.
e Dité se pokusi strefit do misy.

e Pokud se strefovanim nema problémy, feknéte mu, at’ si sedne trochu dal.
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DalSi moZnosti

Postavte vedle sebe n€kolik misek riznych velikosti a do kazd¢ dejte néjakou malou odménu

(bonbony, samolepky atd.). Pokud se dité strefi do jedné z misek aspon tiikrat, mize si vzit odménu

Dit¢ miize pti hazeni i tat (hlavné pokud se strefujete do vétSich nadob).

~KleSté misto ruky*

Détem piedskolniho véku nedé€la zadny problém uchopit rukou malé predméty. Ale zvladnou to

pomoci kuchyniskych klesti?

Procvi¢ované dovednosti:
Poznavaci schopnosti
Koordinace

Jemna a hruba motorika
Reseni problémi

Socialni interakce

Pomicky:

Malé ptedméty na uchopeni (list papiru, mala hracka, suSenka, hraSek, kaminek, naramek,
prstynek, tuzka, hadfik atd.)

Stal

Kuchynské klesté

Velkd misa z umélé hmoty

Ptipravte si na stiil nékolik predmétt (viz pomiticky) a kuchynské kleste.
Sednéte si s ditétem ke stolu a doprostied postavte misu z umelé hmoty.
Dité si vezme do ruky kuchynské klesté. Zkusi s nimi nabrat prvni predmét a dat ho do misy.

Dité postupné zkousi prendat do misy vSechny predméty ze stolu.

DalsSi mozZnosti

Hru muzete hrat i na zemi.

Misto kuchyniskych klesti mize dité nabirat pfedméty prsty u nohou (dobré cviceni na plochou

nohu).
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Jdi ve svvch stopach*

Dokaze dit¢ rozlisit otisky svych rukou od otiskl svych chodidel? Pfipravte mu zabavnou cesticku

z obkreslenych rukou a chodidel.

Procvi¢ované dovednosti:

Poznavaci schopnosti
Jemna a hruba motorika
Reseni problémi
Sebeuvédomeéni

Prostorové vztahy

Pomicky:

Ctvrtky A4 nebo bilé papiry
Fixy
Nizky

Oboustranna lepici paska

Postup:

Obkreslete dlang a chodidla na n&kolik &étvrtek nebo papira a vystiihnéte. Cim vice stop
mate, tim delsi trasu mizete piipravit.

Na kazdou stopu nalepte z jedné strany kousek oboustranné lepici pasky.

Stopy nalepte na zem tak, aby po nich dité mohlo pfejit po ¢tyfech z jednoho konce mistnosti
na druhy.

Dité prochazi trasu (tj. dava chodidla a ruce na jednotlivé stopy), az se dostane na druhy

konec mistnosti. Davejte pozor, aby spravné vybiralo levé a pravé stopy.

DalsSi moZnosti

Pokud chcete hru ztizit, nalepte stopy ve vétsich vzdalenostech od sebe.

Poprvé lepte stopy v malych vzdalenostech, aby dité trasu snadno zvladlo.
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d) Uvést aktivity pro rozvoj re¢ovych dovednosti v riiznych etapach vyvoje

ditéte raného véku

Moznosti rozvoje Fecovych dovednosti ditéte v predSkolnim véku

Béhem predskolniho obdobi, se uroveil komunikacnich kompetenci u déti stejného véku mize velmi
vyrazng lisit. Verbalni komunikace se v tomto obdobi vyrazné zdokonaluje, u kazdého ditéte vSak
k tomuto rozvoji dochazi individualn¢. Rozdily miizeme nejsnaze najit na velikosti slovni zasoby.
Dochazi k tomu v dasledku odlisnosti pfistupti ke komunikaci déti v rodinném prostiedi, pfitomnost
sourozencil. Rozdiliim napomaha také individualni vrozeny cit pro fec a touha po komunikaci. Proto
je vhodné jiz na pocatku dochazky do ptredSkolnich zafizeni orientaéné zhodnotit komunikaéni
kompetence jednotlivych déti ve tfide. I. Bytesnikova (2007) vyzdvihuje dilezitost v§Simani si nejen
vyslovnosti hlasek, ale také celkové urovné komunikaéniho projevu ditéte, at’ uz se jedna o melodii,
tempo feci, gramatiku ¢i obsahovou stranku feci. Pro déti v pfedSkolnim vé€ku ma velky vliv na
komunikaéni schopnosti také schopnost sluchové a zrakové percepce, jemna i hruba motorika,
grafomotorika i oromotorika. Proto by pedagogové méli myslet i na rozvijeni ditéte v téchto
oblastech. V idedlnim ptipad¢ by tak mél mit kazdy pedagog, pracujici s détmi pfedSkolniho véku
alespont zékladni povédomi o moznostech rozvoje feCovych kompetenci, o vybéru vhodného
piistupu k détem s naruSenou komunikaéni schopnosti, m¢l by si sdm rozSifovat své komunikacni
kompetence, ovladat spisovny jazyk, zvladat rozeznani odchylek od normy v feCovém projevu
ditéte. Vzdélani pedagogickych pracovnikii matefskych Skol je tak klicové. Z pohledu rozvoje feci
a komunikace jako celku je také velice dulezita hra. Hrani her ma nezastupitelnou funkci. ,,VSechny
vekové skupiny se ve hie aktivné snazi komunikovat, feSit problémy, argumentovat pro svoje
napady, pfijmout vid¢i pozici nebo se podtidit, vyrovnat se s odmitnutim.* (Pricha, J., Kot'dtkova,
S., 2013) Rozviji se tak vSechny jazykové roviny. Mezi vhodné hry pro zlepSeni komunikacnich
dovednosti fadime fedové, artikulacni, rytmické hry, slovni hadanky. Casté zatazovani zpivéani
pisni¢ek ma pozitivni dopad na silu a dobu trvani vydechového proudu a tim i zlepSovani sily a
vySky hlasového projevu v bézné komunikaci. Zpév zase pomaha rozvijet cit pro tempo, melodii 1
hudbu jako takovou. ZlepSuje rovnéz fonematicky sluch, ktery je pro spravnou fonematickou
diferenciaci a artikulaci nepostradatelny. Uzivani fikadel a basnicek je vhodné pro rozvoj rytmiky,
artikulace, slovni zasoby 1 paméti ditéte. Rytmus je rovné€z dobré podpofit tleskanim, dupanim,
vytukavanim apod. Pozitivni vliv ¢etby na rozvoj komunikac¢nich schopnosti je jiz dlouho znam.
Zvlasté v predskolnim ve€ku je vhodné Casto a pravidelné zatazovat Cetbu do programu déti.
Mateiské Skoly jsou jiz v dnesni dob¢€ obvykle velmi dobfe vybaveny dostatecnym mnozstvim knih

a détskych ¢asopist. Cim mladsi dité, tim kratsi by méla pohadka byt. Vhodné je podpofit predéitani
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obrazovym materidlem. Dité si diky tomu rozsifuje slovni zasobu, upevnuje si pravidla gramatiky,
rozviji svou schopnost soustiedit se a cilen¢ naslouchat. To vSe jim pomize zvladnout naroky na n¢

kladené po nastupu do zékladni skoly.

Jazykové dovednosti

Symbolické mysleni — V tomto obdobi dochazi u déti k bouflivému rozvoji jazykovych dovednosti.
Poznévaci schopnost ditéte se zlepsSuje a s ni ptichdzi i symbolické mysleni v jazyce. Dité nahrazuje
gesta a obrazky slovy a u vétSiny rozumi jejich vyznamu. Dokéaze pouzit vhodna slova k popsani
svych potieb a pocitil a také udrzet socidlni interakce

Slovni zasoba — Ve véku 6 let bude znat dité ptiblizn¢ 10 tis slov, ovladat zakladni gramaticka

pravidla.

Aktivity 3 roky

,UHODNES, NA CO MYSLIiM?«
,CO K SOBE PATR{?“
,,UHODNI KONEC PRIBEHU*

Aktivity 3-4 roky
LOPAKOVANY PRIBEH*
LMALY SIKULA*
,VESELE MEGAFONY*

Aktivity 4-5 let

- MALOVANI PO TVARI“
,KOUZELNA HULKA*
,UHODNES, NA KOHO MYSLIiM?*

Aktivity 5-6 let

.MALY POPLETA*

,SACKY PLNE PREKVAPENI*
. VESELA PISMENKA*
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e) Popsat vhodné zptisoby motivace k ¢innostem u déti v riiznych etapach

vyvoje ditéte raného véku

Rozvijeni motivace

Je jedna z funkci rozvoje osobnostnich kvalit a aktivizace ditéte. Nejedna se jen o budouci motivaci
k uCeni, ale také o motivaci k seberozvoji, k pozitivhimu a kvalitnimu zivotu. Je to budovani
motivace zamétfené na vykon a na pozitivni prozivani uspéchu, tedy i na odbourdvani tendence
vyhnout se neuspéchu. Dit¢ ma byt motivovano k piekondvani prekazek, zatézovych situaci,
konfliktt a stresti. Opakem tohoto pozitivniho rozvoje je pohodlnost, nuda, nezajem, lenost a nechut’

vykonavat jakoukoliv ¢innost.

Problematika motivace

Motivace z psychologického hlediska patii mezi zdkladni a dulezité téma. Zabyva se otazkami, které
pomahaji vysvétlovat pfi¢iny a smér socidlniho chovani. Sledovanim pfi¢in socidlniho projevu
jedince mizeme komplexnéji posoudit kvalitu osobnosti, hodnotovou orientaci a také primétrencji
usmeérnovat jedince k zaddoucim cilim. Motivace nejen v obecné, ale i socialni psychologii
pfedstavuje integrovany komplex, ktery se prolina celym vyvojem a chovanim jedince. Motiva¢ni
Cinitelé se podileji v rliznych podobach na prakticky vSech problémech socialni psychologie, at’
mame na mysli oblast socializace, vytvareni socialnich vztahii, socidlni komunikaci jedince ve
skupin¢ apod. Nelze pochybovat o tom, ze pfiméfenou urovni motivace je doprovazen vyrazngjsi
uspéch v u€eni, konkrétnim chovani. A naopak mnohé neuspéchy v Zivoté jedince jako spolecenské
selhdni zplsobuje nepfiméfend motivace. Na procesu formovani charakteru jedince jako
nejvyrazngjsi socidlni stranky osobnosti ma motivace také velky vyznam. Pokud bereme v tivahu
socialni podstatu charakteru jedince, zjistime, Ze ji nevytvaii vnéjsi forma chovani, ani okolnosti
daného prosttedi, ale “generalizované” pohnutky, které ho v zisad¢ determinuji. Podstatu
ontogenetické vystavby charakteru je tfeba hledat v téch motivacnich faktorech, z jejichz hlediska
jedinec pfistupuje k vykonavani urcité ¢innosti. Z toho vyplyva, Ze musime poznat motivy jednani
jedince, zakladni determinanty jeho aktivity a smér jeho aktivity, proto, abychom mohli piesnéji
odhalit ty vnitini procesy vyvoje osobnosti, které je navozuji. Bereme-li motivaci v uvahu spis z
hlediska pedagogiky, 1ze fici, ze motivace hraje vyznamnou roli a mize byt pfi¢inou zvySeni
efektivity vychovné vzdélavaciho plisobeni.

Motivace ovliviiuje uspéSnost jedince jak ve Skole, tak ve volnoCasovych aktivitach. Ma vliv na

vykon jedince 1 rozvoj osobnosti. U¢ebni ¢innost pomoci motivace ziskava pro jedince subjektivni
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smysl, ktery ovlivituje miru usili, kterou jedinec pii uceni vynalozi. Motivace je 1 zdkladem pro
efektivni uceni, protoze pozitivn¢ ovliviiuje koncentraci jedince, pamétové pochody (ulozeni a
uchovani v paméti), vydrz u uceni, rychlost a hloubka u¢eni, snizeni inavy pti uceni apod. Vysoka
kvalita a iroven motivace pomaha jedinci vyuzivat schopnostniho potencialu a jeho rozvoji. Jedinci
nedostatecné motivovani k uc¢eni maji Casto neuspéch ve Skole i mimo ni. Nizk4 motivace u jedince
je problém, ktery fesi mnoho pedagogt ve Skole i volnocasovych pedagogt. Jde o situace, kdy je
tézké ptimeét skupinu jedinct k tomu, aby se ucit viibec zacali nebo ucit chtéli. Své vycerpani, inavu
a enormni zatizeni pak pedagogové spojuji se situaci, kdy se jim nedaii. Motivace se podili v zivoté
jedince na zptisobilosti ménit a zdokonalovat sdm sebe podle urcitého planu, utvaret sdm sebe se
zietelem k uritym cilim, kterych ma byt dosazeno. Za podstatnou slozku této autoregulativni
kompetence a vyznamny psychicky regulativ povazujeme zpiisobilost jedince orientovat se a

pracovat s budoucnosti.

Motivace ¢innosti

Dulezité je dobie poznat kazdé dit¢ a individualizovat ulohy tak, aby mirn¢ piesahovaly jeho
schopnosti, protoze pfili§ snadny, nebo naopak velmi tézky ukol dité spiSe odrazuji. Pti zaddvani
tiloh by mé&l pedagog znat potieby a zajmy déti, aby vidély smysl &innosti, kterou dé&laji. Ukoly je
tteba zajimavé uvést, vyuZzivat k tomu hadanky, rébusy, dramatizaci. K motivaci déti se Casto

pouzivaji postavicky z pohadek, knizek, sportovci atd.

Motivace hodnocenim

Pti motivaci hodnocenim jde o to, aby bylo vice odmén a pochval nez trestii. Tresty se maji uzivat
pouze vyjimecne. Negativni chovani déti se ma spiSe ignorovat, aby se déti nenaucily timto
zpiisobem na sebe upozorinovat. Odmeéna i trest maji byt funkéni, tj. napomahat pozitivnim zménadm
v chovani. Tresty by nikdy nemély vyvolavat strach a tizkost ditéte. Vzdy hodnotime jen podstatné
véci. Je dobré vytvaret situace, v nichZ mizeme pochvalit 1 toho jedince, ktery se mnohdy chova
nepfiméfené nebo nevhodné. I kdyZ dit€ napominame, trestime a kritizujeme, musi citit, ze mu
chceme pomoci, Ze ndm na ném zalezi. SnaZime se pfistupovat k hodnoceni bez srovnavani déti
navzajem. Vice motivacné pusobi, kdyZ vyuzivame tzv. individudlni vztahovy ramec, to znamena,
ze vykon ditéte porovnavame s jeho vykony v Case, nikoli s vykony jinych déti s jinymi

individualnimi dispozicemi.
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f) Popsat zasady pro vytvoreni bezpecného prostiedi pro podporu socialné

emocniho vyvoje ditéte

Emocionalizace

Citova vychova je velmi diilezita oblast rozvoje osobnosti ditéte. Na kvalit¢ emoci a citli zalezi i
motivace ¢lovéka. Emoce mi rozumime psychicky stav, ktery vyplyva ze subjektivniho prozivani
vztahu k nékomu nebo néfemu. Emocemi zde mame na mysli nizsi city spojené¢ hlavné
s uspokojovanim zékladnich potieb a potieb bezpeci. Pojem city pouzivame pro vyssi city, které

jsou spojeny s uspokojovanim intelektovych, etickych a estetickych potieb.

Socialni potireby

Jedinec je jiz od narozeni soucasti spolecnosti lidi, kde se rozviji v interakci s ostatnimi. Prvni
socialni potfeby jsou spojeny s blizkymi osobami, jako je matka, otec nebo jina dospéla osoba.
Zvl1ast’ dulezita je potreba matetské lasky. Ta je prvnim krokem k rozvoji pozitivnich vztahii. Dalsi
dilezitou socidlni potfebou, kterd umoziiuje socidlni uceni a nasledné postupné viazovani do
mezilidskych vztaht, je potieba identifikace. Nejprve se jedinec ztotoziuje s rodi¢i a v mladSim
Skolnim véku je mozny i vliv pedagoga. Pedagog by nemél byt pro déti ohrozujici autoritou. Ucitel
by se mél snazit vytvofit si s ditétem vztah zaloZzeny na vzajemné diivéie. PoZzadavky na dité a jeho
hodnoceni je tfeba formulovat jasné a jednoznacné.

Jako jedna ze zakladnich lidskych potieb je udavana potieba pozitivnich vztahti, uskute¢novanych
pouze pro n¢ samé, bez jinych cili a zdmért. K uspokojeni této potifeby dochézi pii probihani
mezilidského kontaktu s jinymi jedinci. Jedinci s vyssi pottebou pozitivnich vztahil nabizeji sami
pozitivni vztahy a i je ocekavaji od ostatnich. Pokud se setkdvaji s pozitivni odezvou od okoli,
potieba pozitivniho kontaktu se generalizuje, takovy jedinec je schopen piisobit pozitivnim vztahem
na druhé. Jedinec, ktery je dlouhodobé zklamany z nezdatilych mezilidskych vztahl trpi obavou z

odmitnuti nabizeného vztahu.

MuZeme rozlisit tii typy jedincu podle toho, jakad 7 vySe uvedené potieby prevlada:
e Typ s vysokou trovni potteby pozitivnich vztahti a s nizkou urovni obavy z odmitnuti-
jedinec nabizi pozitivni vztah a zaroven ocekava, ze bude tento vztah ob&tovany
e Typ s nizkou potiebou pozitivnich vztahti a s nizkou obavou z odmitnuti- jedinec vztahy

nevyhledavé a ani neni neopétovanym socialnim vztahem zklaman.
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e Typ s vysokou trovni potfeby pozitivnich vztahli a velkou obavou z odmitnuti- jedinec

projevuje psychické napéti v nezndmém socidlnim prostiedi, které ho zaroven pfitahuje.

Zaklad socidlnim potfebam vznikd v rodin€, kde rodice spojuji vychovny styl s emoc¢ni vielosti s
mensi planovitosti pfistupu. Tam vyrasta jedinec, u kterého pievazuje potieba pozitivnich vztahd.
V roding, s prevladajicim emoc¢nim chladem, vyrista jedinec s pievazujici obavou z odmitnuti. Se
socialnimi potfebami je spjata i poteba vlivu, kterd je chapana jako sekundarni socialni potieba.
Snaha o uplatnéni vlivu je velmi Casto spojovana s dominantnim chovanim. Zde je rozdil mezi
dominantnim chovéanim, které vede k dosazeni spole¢ného cile skupiny. Tento cil sdili cela skupina
s dominantnim chovanim, kde jde jedinci o potéSeni z ovladani druhych.

Déti se socialnim a emo¢nim dovednostem uc¢i tim, ze vyrustaji jednak ve stabilni roding s rodici,
kteti maji Cas si s nimi hrat a vénuji jim pozornost, a dile v komunité, kde se k sob¢ lidé chovaji
laskavé a s respektem. Déti potiebuji jednoznaéné vymezené hranice a pravidla, jejichz dodrzovani
musi rodi¢e klidnym zplsobem, ale disledné, vyzadovat, a potiebuji 1 prostiedi, kde jsou na né
kladeny vysoké, ale realné naroky.

Mezi zivotné dulezité dovednosti, které si déti osvoji, patii schopnost zvladnout saim sebe a své

emoce a schopnosti, které se uplatituji v mezilidskych vztazich.

Je diilezité naucit se:

e porozumét sobé samému, vnimat sebe sama pozitivné, byt si védom svych silnych 1 slabych
stranek a zodpovédnosti, kterou mam vici druhym

e pochopit a umét ovladnout své pocity, umét se uklidnit v pfipadé€, Ze jsem znepokojeny ¢i
rozzlobeny, umét se povzbudit, kdyz jsem smutny, a naucit se tolerovat urcity stupenl
frustrace

e optimismu, odolnosti a vytrvalosti tvafi v tvar obtizim pfi planovani a plnéni svych cilt

e komunika¢nim dovednostem, vychazet s ostatnimi, umeét fesit problémy a postavit se sam
za sebe

e empatii a schopnosti vidét svét z pohledu ostatnich, pochopit a tésit se z rozdilth mezi lidmi,

vénovat pozornost a naslouchat druhym (Gross, 2008).
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g) Na konkrétni zadané situaci identifikovat zakladni projevy psychického

vyvoje u ditéte raného véku, zvolit a odivodnit svou reakci

Prakticka feseni modelovych situaci budou zaddna komisi.

1) NOVOROZENEC

Vychozi charakteristika psychiky

Novorozenec (do 28 dni) piedstavuje nejranéjsi vyvojovou fazi, ve které je z centralniho nervového
systému plné funkéni predev§im prodlouzena micha fidici zakladni procesy jako je dychéni, srdecni
¢innost atp. Novorozenec je vybaven jen né€kolika zdkladnimi nepodminénymi reflexy (hledaci,

saci, polykaci, vyméSovaci, obranny, orienta¢ni, ichopovy, polohovy aj.)

Cinitelé vyvojovych potiZi
Zakladnimi ptedpoklady normalniho dusevniho vyvoje jsou od nejranéjSiho obdobi:

e genetickd nezatizenost rodiny,

e normalni prib¢eh t€hotenstvi a porodu,

e dobré postnatalni podminky zajiStuji uspokojovani jak biologickych, tak psychickych

potieb ditéte. Nedostatek ptredstavuje riziko vyvojovych poruch.

Rozvoj pocitki postupuje od hmatu, ptes chut, ¢ich az po sluch a zrak. Vyskyt moznych poruch
byva pak spiSe opacny. Pfiinou je vrozené Ci ziskané poskozeni periferni ¢i centralni ¢asti
analyzatoru. Kromé né&kterych potizi pfi krmeni se 1ze setkat 1 s lekavosti, souvisejici se zvySenou
drazdivosti oslaben¢ho nervového systému. Také osvojované ndvyky mohou byt bud’ Zadouci,
anebo v dusledku nabytych zkuSenosti i neZadouci, jako zvracenti, strach z 1azné. Ktik byva také jen

navyklou snahou sobecky se dovoldvat rozptyleni.

Rodicovska péce

Zpisob, jakym je novorozenec oSetiovan, by mél upevnit takové citové reakce, které maji pozitivni
vyznam pro jeho dalsi orientaci a proZivani. Je to bud uspokojeni, nebo nespokojenost. Pfevladajici
libost a pocit jistoty se pozdéji zuro¢i v projevech ptichylnosti, lasky a davéry, kdezto pocity

nelibosti posiluji naopak spiSe zlostnost, vzpurnost a strach.
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2) KOJENEC

Vnéjsi vlivy

Dité vykazuje od prvnich mésict zivy zajem o vnéjsi svét. Zahy rozlisuje ,,zivé* od ,,nezivého™ a
jeho globalni reakce na kontakt s lidmi ptindsi zahy pozitivni podnéty.Od ¢tvrtého az patého meésice
vedle pokrokii vnimani i vyspéleji proziva. Emocionalni naklonnost je =zaklad optimalniho
dusevniho vyvoje. Prvniho pal roku zaziva ,,symbidzu“ s matkou, postupné vSak projevuje
stale vielejsi vztah i k jinym dospélym. Vztah k vrstevnikiim vSak zlstava jeste¢ dlouho nestaly, i
kdyz v druhé poloviné obdobi se letmy zrakovy kontakt rozsifuje o ismev, broukani, sahani jejich
smérem. Dit¢ vykazuje v interakci od pocatku vétsi kompetenci a aktivitu, nez se doneddvna
soudilo. Chyb¢jici senzitivnost matky na jemné signaly vysilané ditétem muze blokovat rozvoj
motorickych i1 verbalnich dovednosti. Pro ziskani Zzivotniho pocitu jistoty a bezpeci je jiz
v kojeneckém véku zdlraziiovan ,,vyznam emocni akceptace*.

Na zacatku druhé poloviny roku pak zacina kojenec projevovat emocné diferencované reakce na
znamé a cizi osoby. Zjemiuje se i piijimani neverbalni komunikace (od usmivajici se cizi osoby
hracku ptijmou). Touto cestou je odrazena i obvykla nalada osoby, ktera se s ditétem styka, to pak
ovlivni i pfevladajici citové ladéni.

Od sedmého mésice je jiz zfetelna fixace k jedné osobé a odstup az strach vici cizim lidem.
Projevuje se to vedle frekvence ismévu 1 symptomy separacni uzkosti (pla¢ a kiik) vyvolanymi
tteba jen kratkodobym odlou¢enim. Je to vSak zcela normalni vyraz emocniho vyvoje.

Postupné je stale vyraznéji socidln€ aktivni. Reaguje adekvatné na mimiku. V osmém mésici
dokonce pozna i to, zda je vnéjsi projev minén vazné nebo Zertem. DéEti s nasycenou potiebou
socialniho kontaktu projevuji také vyssi zdjem 1 o dal$i poznavaci podnéty, v opaéném piipadé lze
pozorovat spiSe ptiznaky neurotizace, ktera neni u kojenct tak fidkym jevem, jak by se zdalo ze

statistickych udaja.

Cinitelé moZnych potiZi

Neni-li matka s to jiZ v prvni poloviné kojenecké faze zachytit, pochopit a respektovat signaly
potieb ditéte, provokuje a fixuje tim jeho hostilni (zlobné) reakce a ambivalentni (protikladné)
vztahy, které byvaji pozdéji hiife zvladnutelné.

Matka ptehliZejici signaly smétujici od ditéte nerozviji pfiméfenou empatickou interakci a vyvolava
deprivaci potieby socialniho kontaktu. To muze vést u 6-12mési¢nich kojencti az k socialné-
emocionalnimu stazeni, spojenému s vyhybanim o¢nimu kontaktu, nezajmu o vokalni dialog az

mareni nabizenych kontaktl. Dité se v nebezpeci nekr¢i ani neprcha, ale snazi se ptivolat pomoc a
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,»vztahuje se k matce*. Ktik kojence je nepiehlédnutelnou vyzvou k peCovaci reakci matky. Neni-li

pfimétend, vyvolava frustraci a strach.

Obecné tedy plati, ze v nejranéjSich stadiich ziskana ,,divetujici nadéje je ,,celozivotnim zakladem
citovych vztahti vii¢i vSem, na jejichz péci je Cloveék postupné odkazan (rodiCe, ucitelé, partnefi,
pratelé, 1€kati atp.), predstavuje to i zdroj ,,sily k pfekonavani vSech budoucich pochyb a nezdara*.
Nedostatek pocitu bezpeci vytvaii naopak zédkladnu pozdéjsich depresi, paranoidity aj. dusevnich
poruch, které jsou zde pro nedostateCnou kognitivni diferenciaci a introspektivnost jesté¢ jen

,»primitivné naznaceny*.

Vychovné piisobeni

Zabezpecit kojenci nejen piiméfeny pocet hodin klidného spanku, ale i1 optimalni piisun
nejriiznéjSich podnéti. Ty podnécuji nejen celkovou aktivaci a rozvoj schopnosti — jako smyslové
vnimani, sluchové a zrakové soustiedéni, pamét’ i mysleni — ale zvySuji i orientovanost a
posiluji pozitivni prozivani. Za normalnich okolnosti je stimulace dostate¢né¢ uspokojovana i
spontanné (zdmérnéjsi péci vyzaduji jen déti se smyslovym ¢i pohybovym defektem).

Je tfeba se varovat zvlast€ podnétové deprivace (stradani), vedouci k opozdovani; stejné
jako supersaturaci (pfet¢zovani az vycCerpavani) upeviujici nckteré obranné mechanizmy
(odmitani az apatie). VSechny podnéty neptizptisobené moznostem ditéte, pokud mu piimo neskodi,
nepusobi nikdy pozitivné.

Pojmenovavanim vSeho, co upoutava pozornost kojence, se nejen podnécuje jeho ,,samomluva‘ i
rozvoj te€i, ale hlavné socialni kontakt, ktery je zakladni podminkou dusSevniho rozvoje. Ve
druhém ctvrtroku se musi zvysit péée o rozvej pohybi, ve tietim Ctvrtleti se pak zakonité — az
»nebezpené“ — rozSifuje radius styku s okolim, ale také schopnost reagovat na pokyny
dospélého. Dostatecné hrové podnéty zabezpe€uji ditéti Zadouci projevy radostné néalady a
navozuji kladny emocni tonus. Ve vSech kontaktech smalym ditétem by méla vzdy

prevladat veitiva laskavost.

3) BATOLE

Vlivy prostredi

Vyznamnym faktorem rozvoje jak zkuSenosti, prozivani i chténi, tak i raciondlni komunikace a
socialni metakomunikace je dana kvalita vlivu prostfedi, zvlasté¢ pak rodinné péce. Vyznamnou
proménnou ovliviiyjici rozvoj dusevniho déni a vnéjsiho projevu je také bohatost a citlivost raného

prostiedi ditéte. Mal¢ déti vychovavané v podminkach, které by se daly nazvat ,méné
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kultivovanymi®, zpravidla i pozdéji mnohem omezenégji vyuzivaji svych potencidlnich moznosti.
Byvaji spise opatrné, nedostatecné zvidavé az pasivni. Na druhé stran¢ ty, které byly vychovéavany
v socidlné citlivém a stimulujicim prostedi, dokdzou vlastnim pfistupem (poznavaci dychtivost,

imaginace, prozivani aj.) rozvijet svoji zptisobilost mnohem aktivnéji a Sifeji.

Rodina

Vyznamnou slozkou stimulace dusevniho rozvoje je i obvykly charakter vychovnych podnétti. Mélo
podnécujici vychovny pfistup ani ,,autoritativni vychova®“ neumoziuji citlivé rozpoznavani ani
napliiovani skute¢nych potieb ditéte. Nedostatek lasky a odmitani miize pak vyvolat 1 té¢Zké poruchy
osobnosti. Naopak respekt a citlivost spolu s taktnimi formami usmérniovani pomahaji jiz na daném
vyvojovém stupni k optimalnimu rozvoji psychiky.

Z vychovného hlediska je chybou nejen nejednotné plisobeni ¢lend rodiny, ale zv1asté matcina
neurotizujici netrpélivost, netolerantnost, neadekvatnost naroki, nedislednost, nepiimétena
prisnost, ale ptedevsim nedostatek lasky.

Funkce otce je pro batole zdanlivé podruzna, je mu ale nejen nahrazkou ¢i kompenza¢nim ¢initelem
v pfipadé¢ neuspokojivych projevii matky, ale vzdy také zdrojem specifickych podnéth
nezastupitelné¢ podnécujicich kognitivni vyvoj 1 nezavislost. Hra otce je aktivnéjsi, stimuluje
télesnou aktivitu a poskytuje 1 vice vzruseni. Matky preferuji naopak spiSe klidné;si hry, knihy a
vice podnécuji verbalizaci. Starsi sourozenci poskytuji batolatim dalsi skalu podnétt, usnadiujici

Jim adaptaci napodobou.

Jiné vlivy

Dosahovana uroven poznavacich schopnosti 1 schopnost socialni interakce umoznuje zpravidla jiz
v batolecim v&ku zafazeni do jesli a matetské Skoly. Pokud jde o vrstevniky, tak s nimi jesté v 18
meésicich jednd batole spise jako s vécmi (strkd do nich, tlaci je, tahd je, jezdi po nich autem atd.).
Ve hte jsou tady batolata zpocatku uzaviena do svych ptredstav a hraji si tak spiSe vedle sebe nez
spolu, jsou mezi nimi také cetné spory o hracky; vzdjemna interakce se ponékud zlepsSuje az v druhé
poloviné tohoto obdobi. Schopnost vzajemné kooperace je intenzivnéjsi aZ v nasledujicim stadiu.
V druhé poloviné batoleciho véku se déti jiz prestavaji bat cizich dospélych (obchodnik, kominik,
opravar aj.) a radi s nimi navazuji kontakty. Batole pfitom projevuje sklon opétovat kladny citovy

vztah.
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Vychovné aspekty

Jiz po druhém roce zacind batole usilovat o ,sebepotvrzeni vlastni aktivitou®. Tento projev
,emancipaéni tendence* provazi na druhé strané¢ 1 vyraznd ,potieba jednoduchého, jasného a
dasledné dodrzovaného* tadu. Kromé respektu k uziteCnym potfebam a pfijatelnym tendencim
ditéte je proto nutné dbat na disledné dodrzovéani urcitého denniho rezimu a nepiekracovani
jednoznaéné formulovanych pozadavki. Nemélo by se pritom také nikdy zapominat na ocenéni
kazdého uspésného vykonu.

Dité je schopno se naucit svou vymeésovaci muskulaturu az po ukonceni druhého roku, kazda
diiv&jsi drezara je zékonité neurotizuje a vééné poukazovani na ,,o8klivost® ¢i ,,Spinavost* by mohlo
navodit pocity viny, studu a nejistoty. Na kognitivnich projevech batolat se jiz zacina vyraznéji
podilet i vlastni sebehodnoceni, které je odrazem minéni jinych. Snaha o pozitivni hodnoceni se zde

tak stava, vedle jinych odmén a sankeci, 1 vyznamnym vychovnym ¢initelem.

4) PREDSKOLNI VEK

Predskolni vek (3-6 lef) je poslednim stadiem raného détstvi.

Akcelerace dusSevnich zmén v predSkolnim veku je:
o relativné mén¢ bouiliva nez v pifedchazejicich vyvojovych stadiich
e vyrazné dominuje rozmach zivé fantazie

e nezatiZena schematizujicimi prvky racionalni logiky.

Racionalita poznavacich funkci je u predskolnich déti ovlivnéna fadou nepiesnosti podminénych:
o dosavadni nezkusenosti, tj. omezenosti a neutiidénosti poznatka
e nevyzralou emocionalitou
Z dtivodu piiméfené provadeéné stimulace déti v predSkolnim véku je dilezité si uvédomit, co je pro

jednotlivé poznavaci procesy tohoto véku typické.

o zvySeny egocentrismus - pokud ditéti nevyhovuje realita, zdd se mu nelplna,
nepochopitelna ¢i subjektivné ohrozujici, mé tendenci skute¢ny stav doplnit, pozmeénit ¢i
prekroutit. Dité je presvédCené, ze svét je takovy, jak se mu jevi (fenomenalismus), a
soucasné ze vSe ma vlastni vili (dynamismus) tj. oplati ranu stolu, kdyz do n¢j vrazi.

o dit¢ "mluvi pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni uren nikomu dal§imu, zacatek
procesu mysleni

e Ziva predstavivost, fantazie - obCas dochdzi k prolinani piedstavivosti a skutecnosti, ¢i k

tzv. pfizptsobeni reality vlastnim potiebam (dit€ néco rozbije, ze strachu z trestu si udalost
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piehraje jinak a tomuto novému pribéhu nakonec uvéii) - védomé 1zi neni dité schopno,
leZ je pftilis slozita mentalni operace

o vytvoreni pohlavni identity - jiz ctyfleté dit¢ si uvédomuje, ze muzské ¢i Zenské pohlavi je
neménnym znakem, roste jeho zajem o genitalni oblast, zkouma rozdily, prijima pohlavni
role (zptisob chovani a mysleni - kluk = vojak, divka = doktorka, kuchaika)

o kontakt s vrstevniky - jako projev pokracujiciho osamostatiiovani se, dit€¢ se uci

prosazovat své nazory (agresivita az poddajnost) - coz se stava soucasti jeho identity

Psychicky vyvoj ditéte a jeho vztah k uceni miizeme zavrsit konstatovanim, ze uceni je pro dité
efektivngjsi v pripade, ze je dospély (v naSem piipad¢ pani ucitelka v matetské skole, v domacim
prostfedi samoziejmé rodic) postavi jako urcitou problémovou situaci, kterou je tieba vyftesit, 1 kdyz

s potfebnou podporou, radou, pomoci dospélého.

11. Dodrzovani etickvch principu pri praci chivy a vedeni ditéte kK moralnim
hodnotam

a) Vysvétlit zasady spravného chovani chiivy pri vykonu jeji prace a
charakterizovat zakladni principy osobniho vystupovani a hygieny a
psychohygieny se zamérenim na diskrétnost, loajalitu a respektovani prav

ditéte a rodicu

Vysvétlit zasady spravného chovani chivy pri vykonu jeji prace

V zivoté zijeme rizné zivotni role, které se uc¢ime v procesu ristu a socializace. Jsou uréovany
naSim postavenim v rodin¢ a nasi profesi. Pokud se chovame tak, jak se od nas o¢ekava, nemame
vétSinou problém s okolim.

Zijeme v uréité socialni skuping, kterd ovliviiuje vytvafeni naseho nazoru. Ve spole¢nosti je fada
skupin, které se spolu nesetkaji, maji rizny styl Zivota, rizné financni zajisténi. Chlvy pracuji u

klientll spiSe ve stfedni a vyssi tfidé. Nesmi mit problém s praci pro bohaté, nesmi mit problém

s jinym Zivotnim stylem, nez je styl jejich rodiny a socidlni skupiny

Chovani chivy k détem

Co st mize dovolit matka, nesmi si dovolit chliva. Dit¢ musi byt pod dohledem, 1 kdyZ jen spi.
Chiaiva nesmi dopustit ohroZeni ditéte tim, Ze si nékam odsko¢i, nebo ma pusténou hlasitou televizi
a déti neslysi. V domdacnosti klienta by se méla zdrzovat jen sjednanou dobu, avsak v ptipadé

opozdéného navratu rodi¢e neni mozné déti opustit.
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Chovani k détem by mélo byt stejné distojné jako k dospélému, resp. k lidské bytosti s taktem a
respektem. I kdyz zplisob komunikace détem musime pfizplsobit, neznamend to $islani, rizné
citoslovece, nesmime dit¢ zesméesnovat, jeho nazoriim se posmivat, musime se snazit na jeho otazky
odpovidat pifimétrené (tak, aby porozumélo), ale ne détinsky nebo ukorné. Chtiva neni jen hlidacka
ditéte, rozviji jeho schopnosti, dovednosti, uci civiliza¢ni navyky, zplisoby chovani, vyjadfovani
atd.

Dité se u¢i napodobou — proto se chiiva musi chovat tak, aby byla pro dit¢ dobrym vzorem
dospélého. Je dulezité¢ chvalit dit¢ za kazdy pokrok nebo vhodné chovani. Zaroven je nutné
respektovat pfani rodicl, 1 kdyZ je nékdy diskutabilni — napt. dovoli davat ditéti ¢okoladu pted
spanim, nebo sledovani televize do pozdnich hodin. Rodice za to pted ditétem nikdy nekritizujeme.
I k rodi¢im ma chiiva vytvaret respekt ditéte.

Svéfenym détem chliva vénuje aktivni pozornost, dba pfedevS§im na jejich bezpecnost a dobrou
pohodu.

Chova se k détem vlidné, ale pokud je to tieba (napft. kdyz dité ohrozuje zdravi své ¢i ostatnich) pak
je potieba vystupovat dirazng.

Vhodnym vybérem ¢innosti piispiva k podpote fyzického a duSevniho rozvoje déti. (Vymysli pro
déti pohybové aktivity, hry, ¢te mu pohadky, fikanky, kresli s nim apod.)

Respektuje individualitu a zvyky kazdého ditéte, do ni¢eho déti nenuti. Navrhuje €innosti, hry a
hracky, snazZi se zaujmout, ale necha kazdému ditéti moZnost volby, zda se do hry aktivné zapoji ¢i
bude jenom ptihliZet.

Respektuje pozadavky rodicl ditéte, ned€ld s nim nic, co si rodice vyslovné nepieji (¢i by si
pravdépodobné neptali)

Dodrzuje s détmi bézné hygienicka pravidla (pf. myti rukou pied jidlem, po pouziti WC...)
Nedava ditéti jidlo a piti, vyjma drobného obcerstveni, které dostalo s sebou od rodici.

Dbé na to, aby byl v koutku i v pfilehlych prostorech udrzovan poradek.

Jeji pohled by mél byt pfimy a tsmév mirny. Chivy projev by mél byt zdvoftily, pfiméiné hlasity,
s pfimétenou gestikulaci i1 gesty. Chliva by se méla snazit usilovat o spisovny Cesky jazyk, nevolit
slangové, vulgarni ani nevhodné vyrazy.

Je diskrétni. Informace sdélené ditétem nebo i rodi¢em povazuje za diveérné.

V piipadé€ problémi (pf. neutiSitelny plac, zranéni) okamzité kontaktuje rodice.
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V ptipadé, kdy by méla chiva vazné pochyby o zptsobu jednéani rodict s détmi (fyzické tyrani,
hladovéni apod.), je dobré tuto véc konzultovat s vedenim nebo Oddéleni socialné pravni ochrany

d&ti (OSPOD).

b) Charakterizovat zakladni etické principy prace chivy

Etika je védni disciplina, kterd zabyva moralnimi jevy.

Rozdéluje se na:
Etiku individudlni (fe$i moralni otazky jednotlivce)
Etiku socialni (zkoumd mravni zivot, normy riiznych spole¢nosti(rodina)
Etiku profesni ( zkouma problémy jednotlivych obori lidstva)
Eticky kodex je dokument, ktery upravuje obecna i konkrétni pravidla prace v jednotlivych
organizacich a profesich. napt. Eticky kodex chivy.
Vlastnosti chivy
K dobrym vlastnostem chlivy by méla patfit i spolehlivost a dochvilnost. Zejména na prvni schiizku
je nutné pftijit ve sjednanou dobu, ne dfive, ne pozdéji. Dojde-li ke zpozdéni, méla by se omluvit

mobilem co nejdiive (napf. v ptipad€ problémi v doprave).

- Na hlidani se chiiva dostavuje vzdy vc¢as
- Chtiva by méla byt vzdy upravena a slusné€ oblecena
- Méla by dbat na hygien¢ (byt ptikladem pro ditg)
- Méla by byt zdvotila, ptijemny hlas, mluvit slusné
- Spolehlivost, dochvilnost

- Chtiva by méla byt diskrétni

Vztah chiivy k détem by mél byt bezpodmine¢né kladny, otevieny, bez neurotickych problémi.
Chtiva by méla mit ur¢itou troven obecnych znalosti. Méla by mit i dobré komunikacni schopnosti
— dostatecnou slovni zasobu, bez fecovych vad. Jeji fyzicka kondice 1 zdravotni stav by mély byt
dobré. Mezi vlastnosti chiivy by méla patftit poctivost. Chiiva pracuje v soukromych domacnostech
bohatych lidi, nesmi podlehnout lakadliim. NahliZi do soukromi bohatych a zndmych lidi, nesmi mit
sklon k upovidanosti. Pozor by m¢la davat na rizikové situace — vyzvidajici ptibuzné apod.

Je nezbytné, aby méla dostatecnou troven hygieny - déti vyzaduji vétsi naroky na hygienu, nez

dospéli, pozor na nachlazeni, kasle, rymy, apod. Soucéasti prace chlivy je i uceni urcitych
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hygienickych navyk, které nase civilizace vyzaduje (nemyje-li si chtiva ruce po WC, té€zko to nauci

déti). Dobry ptiklad ptsobi vice nez kazani.

Jaké véci profesionalni chiiva nikdy nedéla
e Nezajima se o osobni véci klienta
e Nevyzvida, ani od déti (zejména ne v rodinach znamych a popularnich osobnosti)
e Nezajima se o nic, co nesouvisi s jeji praci
e Neprosazuje své nazory, nabozenské predstavy apod. — respektuje nazory
e Nepostupuje proti prani klient a nekomentuje chovani klienta
¢ Nehodnoti soukromy zivot klienta a jeho rodiny
e Nesvéiuje se v rodin€ se svymi starostmi, ani klienta nebo n¢koho z rodiny nepovzbuzuje
ve svéfovani jeho starosti, i kdy tomu nemuze zcela zabranit
e Negji nic, co ji klient nenabidne — alkohol — viz vyse
e Nezada posouzeni vlastni situace v pripade, ze jeji problém souvisi s profesi klienta
e Necini nic, co by mohlo klienta poskodit

e Zasadné neposkytuje nikomu informace o klientovi a jeho domacnosti!!!

Pravidla pecujici osoby ke svéfenému ditéti

» Védomé smétuji k rozvoji potencidlu déti a jsem jim vzorem k ndpodobé

« Radné a svédomité pecuji o svéfené ditd

* Znam a reflektuji potfeby déti, respektuji pravidla a zvyky rodiny

* Odpovidam za pouzivani vhodnych metod a forem prace

* Vytvatim bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém otevien¢ komunikujeme

* Stanovuji zakladni pravidla a dbdm na jejich dodrZzovani

* Organizuji a fidim ¢innosti tak, aby se pfedchéazelo uraziim

* Dbam na potadek a Cistotu

* Jednam tak, abych dala prostor k seberealizaci a chranila diistojnost a lidska préva svéteného
ditéte

* Svou préci pfijimam jako poslani, dbam na vlastni vzhled, vystupovani a kultivovany projev

* Odpoveédné chranim pravo rodi¢ti na soukromi a diivérnost jeho sdéleni
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Konflikty mezilidské

Vznikaji zejména v poruchach komunikace. O¢ekavame od sebe navzajem néco jiného a nesdélime
jasné, co chceme, pak se zlobime, ze to nedostaneme. Mluvime v ndznacich a jinotajich,
neposkytneme dost informaci. Neposoudime, jak piisobime na jiné - jak ptsobi nas oblicej, jsme
zamyslené, ale ten druhy to mize vnimat negativné. Mame-li n¢jaky problém, naSe reakce jsou
pomalejsi, partner to miize vnimat jako nedostatek zajmu, nékdy i lenost. To, jak plisobime na jiné,
muzeme odpozorovat z jejich reakci — dulezitost usmévu. Ne kazdy klient umi své pozadavky sd¢lit

piesné a jasn€, nemame-li vzdy k dispozici vSechny potiebné informace — vyhledavame je.

Co délat, kdyZ konflikt skute¢né vypukne

V ptipadé, Ze chliva skute¢n¢ pochybila, omluvit se a snazit se chybu neopakovat

V piipadé, Ze konflikt neni na stran¢ chitvy — konflikt tlumit — viz vySe a co nejdfive informovat
nadiizené

Pozor — naro¢néjsi situace — nesmi byt ohrozeny déti — starost o n¢ prvorada.
¢) Popsat zpiisoby vedeni ditéte k moralnim hodnotim

Eticka vychova je zaméfena na vytvoreni zakladnich socialnich navykd.
Program etické vychovy ma 10 stupii (schodu):
Komunikace
Dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe, ucta k sobé
Pozitivni hodnoceni druhych

Tvofivost a iniciativa, feSeni problému a tloh

1

2

3

4

5. Vyjadfovani a komunikace citil
6. Empatie

7. Asertivita

8. Redlné a zobrazené vzory

9. Pomoc, déleni se, pratelstvi, spoluprace

10. Komplexni prosocialnost

Cil etické vychovy — pozitivni ovliviiovani postojti a chovani ¢lovéka

Vize etické vychovy, ze které cerpa svou Gc€innost a silu, je vize moraln€ vyzralého ¢lovéka, ktery
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se vyznacuje komunikativnosti, kreativitou, zdravym sebevédomim a pozitivnim hodnocenim
jinych.

Stru¢né feceno: Zakladni vizi etické vychovy je spolupracujici a prosocialni spolecenstvi.

Prosocidlnost souvisi se zlatym pravidlem mravnosti: ,,Co (ne)chces, aby d¢lali tobé, (ne)d¢lej
druhym. “Prosocidlnim nazyvame takové chovani, které¢ je zamétené na pomoc nebo prospéch
jinych osob, skupin nebo spolecenskych cild, bez ndroku na vnéjsi odmeénu. To znamenad, Ze

motivem je n¢jaka vnitini potieba.

Komunikace

Zvladnout zaklady komunikace verbalni i neverbalni je zdkladnim krokem k vytvoreni
spoluprace. Diiraz je kladen na jasné a srozumitelné formulovani sdéleni a také naslouchani
si déti mély osvojit, patfi pohled, usmév, pozdrav, otdzka, smysluplnd odpovéd’ a pouzivani
,kouzelnych® slov prosim, deékuji, odpust’... Na tyto zaklady dale navazuje komunikace citu,
empatické naslouchéani, schopnost piesné¢ a jasné formulovat stanovisko, vhodné reagovat na

opravnénou 1 neopravnénou kritiku, ptedchazeni manipulaci.

Diistojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebeticta k sobé
Pro vyvoj zdravé osobnosti je dlleZité nejen sebepoznani, poznani svych silnych i slabych stranek,
ale zejména jejich pfijeti. Sebeucta vede nejen ke zdravému rozvoji charakteru,

ale také k pozitivnimu hodnoceni druhych a Zivota, vyrista z pozitivniho vztahu k sob¢.

Pozitivni hodnoceni druhych
Kazdy clovék je sam o sobé pozitivni hodnotou, ma nejen hodnotu, ale svou dustojnost.
Pozitivni hodnoceni druhych je téma, které navozuje bezpodminecné piijeti druhého se vSemi klady,

omezenimi, chybami a u¢i zédky kladn¢ hodnotit druhé: spoluzédky, rodice, ucitele 1 zivot.

Tvofivost a iniciativa. ReSeni problémi a tiloh

Kazdy ¢lovék ma schopnosti a tendence ke zméné a tvotivosti. Cilem je poskytnout nové stimuly
vedouci zejména k proméné vzdjemnych vztahl. Tvofivost a iniciativu je mozné vyuzit pii feseni
problémt, pii budovani spoluprace, solidarity atd. Zahrnuje rozvoj vnimavosti, rozviji pozorovaci

schopnosti, predstavivost, koncentraci, porozuméni problému, flexibilitu, schopnost vidét
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souvislosti, originalitu feSeni, osobitost, pfijeti a transformaci konfliktu do napt. uméleckého dila

atd.

Vyjadrovani a komunikace citi

Schopnost byt otevieny a vyjadiit své city je predpokladem ucinné komunikace. Pro rozvoj
charakteru je velmi dualezité rozpoznat, identifikovat a usmériiovat své city. UCit se oteviené
a pfiméfené své city vyjadfovat, volit vhodnou dobu a formu k vyjadfeni negativnich citi, vede k
castému vyjadfovani citi vyssich, pozitivnich, které posiluji vztah. V oblasti usmérnéni citl se
zaméfujeme zejména na strach a agresivni formy chovani vedouci napft. k Sikan¢. Daéle se zabyva

problémy vztaht ve tfid¢ a v roding.

Empatie
U¢i déti vzit se do situace druhych, naslouchat jim a aplikovat empatické postoje

v kazdodennim Zivot€, orientovat se na piitomny okamzik.

Asertivita

Zaméfuje se na pfimefené jednani zejména v oblasti verbalni, na obranu vlastnich prav

a sebeprosazeni. seznamuje s asertivnimi technikami, u¢i obrané pfed manipulaci,

vede k vyuZivani asertivniho chovani pii feSeni konflikti, k pfevedeni sporu na problém.

U¢i prosazovat opravnény narok a vyuZzivat asertivni dovednosti (napi. ANO, NE)

aplikované i v oblasti navykovych latek.

Asertivita je zaloZena na balanci — Jste natolik sebevédomi, ze vam nedéla problém spravedlive,
pevné a empaticky projevit svllj nazor. Nemyslite pouze na své potieby, ale chépete i druhého

¢lovéka.

Realné a zobrazené vzory

Pomoci vhodnych modeli posilujicich spravné jednani docilujeme upevnéni postojli a zvnitinéni
predkladanych norem. -zahrnuje zobrazené vzory pohéadek, pfibehti, pro starsi déti stoupa diiraz na
vzory z realného Zivota- vyuZziva napodobovani a identifikace se vzorem jako vyvojové nejstarsi

formy uceni, vede k novému pohledu na vliv realnych a zobrazenych vzort v Zivoté déti.

Pomoc, déleni se, pratelstvi, spoluprace
Prosocialni chovani v osobnich vztazich zahrnuje chovani v praktickych situacich:

fyzickou pomoc, souciténi, verbalni pomoc, darovani, ochotu délit se, spolupraci, pratelstvi...
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Komplexni prosocialnost
sméfovano od osoby ke skuping, zabyva se vztahy mezi skupinami. Zduraziuje vzajemnou
solidaritu se socialn¢ slabsimi a také narodnostnimi menSinami. Zaméfuje se

na feseni celospolecenskych problému, boj proti socidlnim nespravedlnostem

Pro vedeni ditéte k moralnim hodnotam je zapotiebi:

-peCovat o jeho individudlni i socialni rozvoj-nabizet ¢innosti

-uspokojovat jeho zékladni fyziologické potteby (pecujici laska, bezpodminecné piijeti,
davéra v okolni svét)

-podporovat neagresivni zpiisoby chovani (odména, slovni hodnocent)

-rozvijet jeho pozitivni stranky

- rozvoj kognitivnich a myslenkovych procest (rozvoj moralniho védomi-co je dobré a co zI¢)
-pevnd pravidla (odména a trest)

-socialni u¢eni — napodobou — vzor chovani-byt saém ptikladem, vzory v literature(pohadky)

12. Orientace v podminkach poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

a) Prokazat znalost pravnich predpisi, kterymi se Fidi sluzba péce o dité v
détské skupiné
Legislativni ramec
e Zakon €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skuping, ve znéni uc¢inném
od 1. 10. 2021
e Vyhlaska €. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona o poskytovani sluzby
péce o dit¢ v détské skupin€ a o zméné€ souvisejicich zdkoni (obsahuje také hygienické
pozadavky na prostory a provoz détskych skupin do 12 déti)
e Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych — pro DS nad 12 déti

Co je to détska skupina?
Détska skupina je typ nekomercni sluzby péce o déti predSkolniho véku v kolektivu déti mimo

domaci prostiedi. Podminky zaloZeni a provozu détské skupiny stanovuje zakon ¢. 247/2014 Sb.,
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o poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkoni ve znéni
pozdgjsich predpist. 1. 10. 2021 vstupuje v ucinnost zasadni novela tohoto zdkona.

Sluzba spociva v poskytovani pravidelné péce o dité od 6 mésict veéku do zahajeni povinné Skolni
dochazky (o déti do 1 roku véku je mozné peCovat jen ve skupin€ nejvyse 4 déti mladsSich 4 let).
Umoznuje dochazku v rozsahu nejméné 6 hodin béhem provozniho dne. Sluzba je poskytovana
mimo domacnost ditéte v kolektivu déti a je zaméfena na zajisténi potieb ditéte na vychovu, rozvoj

schopnosti, kulturnich a hygienickych navyku ditéte (§ 2).

Pro koho je détska skupina urcéena:
- pro déti od 6 mésicti véku do zahajeni povinné Skolni dochazky (pro déti do 1 roku véku zvlastni
podminky),

- vékové rozpéti si poskytovatel urcuje sam podle zdjmu rodicti a svych moznosti.

Kdo muzZe byt zi'izovatelem (§ 3):

e zamg¢stnavatel ztizujici détskou skupinu pro déti svych zaméstnancti; zakon také umoziuje
uzaviit dohodu o spolupréci s dalSimi zaméstnavateli a poskytovat sluzbu péce o dité v
détské skupin€ pro rodice téchto partnerskych organizaci

e Uzemni samospravny celek nebo jim zaloZena ¢i ztizend pravnicka osoba

e nestatni neziskova organizace — obecné prospesna spolecnost, spolek, tstav (poskytovani
sluzby musi byt vsouladu se zakladajici listinou nebo zakladajici smlouvou nebo
stanovami), nadace nebo nadac¢ni fond

e vysoka Skola

e pravnickd osoba podle zdkona o cirkvich — cirkve a jiné naboZenské spole€nosti
(poskytovani sluzby musi byt v souladu se zakladajici listinou nebo zakladajici smlouvou)

e vefejna vyzkumna instituce

e pecujici osoba poskytujici sluzbu péce o dité v détské skupin€ o kapacité nejvyse 4 déti

Jak ziskat opravnéni k poskytovani sluzby péce o dité v DS (§ 4):

Poskytovat sluzbu péce o dit¢ v détské skupiné€ lze jen na zdklad¢é opravnéni, které vznika dnem
zapisu do evidence poskytovatelli. Evidence poskytovateli je informacnim systémem vetejné
spravy vedenym MPSV. Opravnéni se vaZze vzdy na konkrétni détskou skupinu. Zadatel - fyzicka
osoba (FO) nebo pravnicka osoba (PO) musi o zépis do evidence pozadat a dolozit pozadované
doklady. Splni-li FO nebo PO podminky stanovené zdkonem, MPSV provede zapis do evidence

poskytovatelli. Rozhodnuti se dle § 17 pouze zaznamenava do spisu a zadateli se o zapisu
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vyrozumi. V opa¢ném piipad¢, je-li zddost o zapis zamitnuta, Zadatel obdrzi pisemné rozhodnuti

s odavodnénim.

Evidence détské skupiny:

Poskytovat sluzbu péce o dit¢ v détské skuping lze jen na zaklad¢ opravnéni k poskytovani. Toto

opravnéni vznika dnem zapisu do evidence poskytovatelt, ktera je spravovana MPSV. Zadost

o zapis do evidence poskytovateli lze podat také prostiednictvim elektronické aplikace

ministerstva, ktera je pristupna zptisobem umoziujicim dalkovy ptistup elektronické evidence.

K Zadosti o zapis je nutné piilozit, origindly (ovéfené kopie) nebo vystup z autorizované konverze

dokumentti nésledujicich dokladi:

1.

doklad o vlastnickém nebo jiném pravu k objektu nebo prostoram, z n¢hoz vyplyva
opravnéni tento objekt nebo prostory uzivat k poskytovani sluzby péce o dit€¢ v détské
skuping (v pfedmétu/icelu ndjemni smlouvy je ze zakona vyzadovéano ,,provozovani détské
skupiny“. S ohledem na povinnost poskytovatele informovat rodi¢e i MPSV o ukonceni
¢innosti détské skupiny 3 meésice piedem — ve smyslu § 19 odst. 2 pism. d) a § 19 odst. 5, je
vyzadovano, aby vypovédni doba u ndjemni smlouvy byla nejméné 3 mésice),

doklad prokazujici splnéni pozadavkll poZarni ochrany zpracovany osobou, které byla
udélena autorizace pro pozarni bezpecnost staveb podle jiného pravniho piedpisu,

zévazné stanovisko krajské hygienické stanice (KHS) o splnéni hygienickych pozadavki na
stravovani, prostory a provoz, v nichZ bude poskytovéana sluzba péce o dité v détské skupiné
(je vyzadovéano Zavazné stanovisko KHS ve smyslu § 15 a § 16 odst. 4 pism. c) ,,0 splnéni
hygienickych pozadavki na stravovani, prostory a provoz, v nichz bude poskytovana sluzba
péce o dité v détské skupiné“. Zadné jiné stanovisko KHS, napf. stanovisko se zménou
uzivani prostor, kolaudacni souhlas a souhlas s projektovou dokumentaci nemize byt pro
zapis do evidence détskych skupin MPSV akceptovano),

smlouva o pojisténi odpoveédnosti za ijmu nebo potvrzeni o uzavieni smlouvy o pojisténi
odpovédnosti za ujmu, které vystavi pojiStovna véetné uvedeni ¢asového obdobi od - do (je
vyzadovano ,,pojisténi odpovédnosti za ijmu zplisobenou pii poskytovani sluzby péce o dité
v détské skuping* ve smyslu § 12),

v ptipadg, Ze Zadatel je fyzicka osoba (ob&an CR i cizinec) nebo pravnicka osoba se sidlem
v zahrani¢i ve smyslu § 5 odst. 1 pism. a), § 5a odst. 3, musi zadatel predlozit vypis
z rejstiiku trestil, ktery nesmi byt starsi 3 mésicti. U pravnickych osob doklada obdobné

bezuhonnost ¢lenti statutdrniho orgénu,
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6. ramcovy popis majetkového zajisténi a financovani poskytovani sluzby péce o dité v détské

skuping.

Kolik déti miZe byt v détské skupiné (§ 7):

e nejvyssi mozna kapacita détské skupiny je 24 déti (minimalné 3 déti)

o kapacitu si ur¢i provozovatel sam dle svych moznosti a pozadavki, musi splnit hygienické
pozadavky na prostory a provoz. Kapacita kazdé détské skupiny je uvedena v evidenci
MPSV. V jednom okamziku nesmi byt v détské skupiné vice déti, nez je kapacita détské
skupiny.

e mista je ale mozné sdilet, tedy ve své evidenci mize mit poskytovatel vice déti, nez je
kapacita détské skupiny (naptiklad jedno dit¢ chodi dopoledne a druhé odpoledne)

e provozovatel si mize ziidit i né€kolik détskych skupin, ke kazdé zvlast zada o udé€leni

opravnéni

Ziakladni povinnosti poskytovatele:

e Zajistit beztthonnost osoby, kterd ma byt ¢i je poskytovatelem, jedna — li se o pravnickou
osobu, zajistit téZ bezihonnost ¢lend jejiho statutdrniho organu (§ 5 odst. 1).

e U organizac¢ni slozky statu zajistit souhlas spravce kapitoly statniho rozpoctu podle
rozpoctovych pravidel, jiZ je prislusnéd organizaéni slozka statu soucasti, s zadosti o udéleni
opravnéni; spravci kapitoly statniho rozpoctu se tento souhlas neudé€luje (§ 5 odst. 1).

e U statni pfispévkové organizace nebo prispévkové organizace zfizené Uzemnim
samospravnym celkem souhlas ziizovatele nebo toho, kdo vici ni plni funkci ziizovatele
podle rozpoctovych pravidel, s Zadosti o udéleni opravnéni (§ 5 odst. 1).

e Mit pravni titul k prostordm a splnit hygienické pozadavky a technické pozadavky na
prostory a provoz (§ 14 a § 15), dale pozadavky pozarni ochrany.

e Zajistit odbornou zpusobilost pecujicich osob (§ 5 odst. 4 a dalsi podminky od 1. 7. 2022)
a dalsi vzdélavani pecujicich osob (§ 5c). Pecujici osoba musi byt s poskytovatelem
v zékladnim pracovné pravnim vztahu, neni-li sama poskytovatelem. Pecujici osoba musi
byt zdravotné zptsobild k praci a k péci o dité v détské skupiné (doklada se kazdé 2 roky).

e Dodrzovat standardy kvality péce (§ 5d).

e Mit uzaviené pojisténi odpoveédnosti za jmu po celou dobu poskytovani sluzby (§ 12).

e Mit zpracovana Vnitini pravidla a Plan vychovy a péce (§ 10) - poskytovatel je povinen
zpracovat a dodrzovat vnitini pravidla organizace a plan péce a vychovy, povinné naleZitosti

jsou uvedeny v zdkone. Oba dokumenty musi poskytovatel zpristupnit rodiciim, a to
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v prostorach détské skupiny pripadné jeste zpiisobem umoznujicim dalkovy pristup. Zaroven
musi byt tyto dokumenty nedilnou soucasti smlouvy s rodici.

e Vést evidenci déti (§ 11) - vycet udajii, které musi evidence obsahovat, stanovuje zakon.
Mimo jiné musi evidence obsahovat udaje o zdravotnim stavu ditéte a jeho pripadnych
omezenich a udaje o tom, Ze se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo zZe
je proti nakaze imunni nebo ma trvalou kontraindikaci. Tyto udaje je rodic povinen dolozit
poskytovateli nejpozdéji v den zahdjeni dochazky ditéte do detské skupiny. V pripadech, kdy
Jje financovani détské skupiny zajistovano s vyuzitim statniho prispevku, také doklad o vazbé
rodice na trh prdce.

e Podepsat s rodicem smlouvu o poskytovani péce, a to pred nastupem do détské skupiny (§
13).

o Pfijmout do détské skupiny pouze déti, které se podrobily pravidelnému okovani, nebo jsou

proti ockovéni imunni ¢i nejsou ockovany z diivodu kontraindikace (§ 11)

Prispévek na provoz:

o Novela zékona €. 247/2014 Sb., ve znéni t€inném od 1. 10. 2021 poskytuje moZnost Cerpat
statni podporu na provoz zatizeni od 1. 1. 2022 (§ 20a).

e Prispévek je urcen na thradu mzdovych nakladt, povinného dalsiho vzdélavani pecujicich
osob, nakladl na stravovani déti, dalSich provoznich nékladi.

o Piispévek se poskytuje dle uzavienych smluv srodi¢em, zadat mize zafizeni s min.
kapacitou alesponi 3 mista.

e VySe normativi na provoz détské skupiny vychazi z normativt stanovenych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy na 1 dit¢ v soukromé matetské Skole (vyhlaSuje se
kazdoro¢né, vychazi z nakladii ve vefejném Skolstvi v pfedchozim roce, tim je zajiSté€na
odpovidajici valorizace). Vzhledem k tomu, Ze détské skupiny jsou vice flexibilni, pfevadi
se rocni normativ pro soukromé matefské skoly na denni vysi.

e VySe normativli na péci o déti v détské skuping je rozliSena dle vékovych kategorii (do 31.
8. po tfetich narozeninach a od 1. 9. po tietich narozeninach do zahdjeni povinné Skolni
dochazky). Na péci o star$i déti nalezi normativ ve stejné vysi jako o déti v soukromém
Skolstvi, pro mladsi déti ndlezi normativ 1,7krat vyssi (§ 20d).

e Obdobné Ize Cerpat normativ na stravovani déti v zavislosti na véku a za podminky dodrZeni
vyzivovych norem (§ 20a odst. 1c).

« Zadost o piispévek se podava prostfednictvim elektronické aplikace v obdobi 1. — 31. 1.

roku, na ktery se pifispévek zada (§ 20a odst. 2).
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Danové zvyhodnéni:

Dle zékona ¢. 586/1993 Sb., Zakon o danich z ptijmu (§ 35bb sleva za umisténi ditéte) mohou rodice
uplatnit slevu na dani za kazdé dit¢, které navstévuje détskou skupinu, a to do vyse minimalni mzdy.
Pro dainové ptiznani nebo ro¢ni zuctovani za rok 2021 se tedy jedna o ¢astku 15.200 K¢.

Také naklady na provoz détské skupiny jsou pro zaméstnavatele, ktery poskytuje sluzbu péce o dité

v détské skupiné pro déti svych zaméstnancii, danove uznatelné.

Kontroly détské skupiny a prestupky:
Kontrolu plnéni podminek a povinnosti stanovenych zakonem kontroluje Statni afad inspekce prace
(SUIP) a oblastni inspektoraty a hygienické pozadavky na prostory a provoz a stravovani krajské
hygienické stanice (KHS). Na zékladé zjisténi SUIP nebo KHS mize MPSV opravnéni
poskytovateli pozastavit ¢i zrusit (§ 21).
Zakon také stanovuje prestupky a vyse pokut (§ 22), v piipad¢ zvlast zavaznych prekroceni zdkona

muze dojit dokonce k pozastaveni nebo zruSeni opravnéni (§ 19).

b) Prokazat orientaci v pravnich podminkach tykajicich se pecujicich osob v
détské skupiné
Kdo o déti v détské skupiné pecuje
O déti v détské skupiné€ se staraji tzv. pecujici osoby. Zakon stanovuje nejnizsi pocet pecujicich
osob, které je poskytovatel povinen zajistit v jedné détské skupiné (vymezeno v § 7):
e 1 pecujici osoba pro détskou skupinu do 6 déti
e 2 pecujici osoby pro détskou skupinu od 7 do 24 déti
e 3 pecujici osoby pro détskou skupinu od 13 do 24 déti
Poskytovatel je povinen pii stanoveni poctu pecujicich osob v jedné détské skupin€ zohlednit
zdravotni stav déti, dobu pobytu déti v détské skupiné a veék deti, zejména déti do dvou let.
Dale poskytovatel zodpovida u pecujici osoby za jeji bezithonnost, odbornou zptisobilost, zdravotni

zpusobilost, dosazeni véku 18 let a plnou svépravnost pecujici osoby (§ 5, § 5a, § 5b).

Odborna zpiisobilost pecujici osoby

Odbornou zplsobilosti pecujici osoby je

a) odborné zptlisobilost k vykonu povolani vS§eobecné sestry, praktické sestry, détské sestry, porodni
asistentky, zdravotné-socidlniho pracovnika, zdravotnického zéachranatfe, psychologa ve

zdravotnictvi nebo specializovana zpisobilost k vykonu povolani klinického psychologa,
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b) odborna zpusobilost k vykonu povolani socialniho pracovnika nebo odborna zptsobilost
pracovnika v socidlnich sluzbach se stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou,

¢) odbornd kvalifikace ucitele matetské Skoly, ucitele prvniho stupné zdkladni Skoly, asistenta
pedagoga podle § 20 odst. 1 zakona o pedagogickych pracovnicich, specidlniho pedagoga nebo
vychovatele,

d) profesni kvalifikace chlivy pro déti do zahajeni povinné Skolni dochéazky,

e) profesni kvalifikace chlivy pro déti v détské skupin€, nebo

f) odborna zpusobilost k vykonu povolani 1ékare.

Od 1. 7. 2022 jsou nastaveny i dalSi podminky v oblasti odborné zpusobilosti pecujicich osob:

o Poskytovatel zajisti, aby vychovnou péc¢i vykondvala vzdy alespon 1 pecujici osoba
s odbornou zptsobilosti ve zdravotnické oblasti nebo profesni kvalifikaci Chiva pro déti
v détské skupiné. (pro poskytovatele, jimz opravnéni vzniklo do 30. 9. 2021, je zavazné az
od 1. 10. 2024)

e Je-li péce poskytovana také détem starSim 3 let, zajisti poskytovatel, aby vychovnou péci
vykonavala také pecujici osoba s kvalifikaci v oblasti pedagogické, a to v minimalnim
rozsahu 20 hod. tydné. (pro poskytovatele, jimZ opravnéni vzniklo do 30. 9. 2021, je zavazné

azod 1. 10. 2026)

Zdravotni zpisobilost pecujici osoby

Poskytovatel je povinen zajistit pii poskytovani sluzby péce o dit¢ v détské skuping, aby ¢innost
byla vykonavana pecujici osobou, ktera je zdravotné zptisobild k praci a zdravotné zpiisobila k péci
o dit¢ v détské skupiné.

Pecujici osoba doklada svou zdravotni zplsobilost 1ékaiskym posudkem, ktery plati 2 roky ode dne

jeho vystaveni a poté je nutné jej opakovat formou periodické prohlidky.

Dalsi vzdélavani pecujici osoby

Poskytovatel je povinen zajistit pecujici osobé dalsi vzdélavani v oblasti péce o dité v rozsahu
nejméné 8 hodin za kalendaini rok a v ramci dalSiho vzdélavani mé povinnost zajistit pecujici osobe
absolvovani kurzu prvni pomoci zaméfeného na détsky vek alespon jednou za 2 kalendéini roky.
Formy dal$iho vzd¢lavani jsou:

a) ucast v kurzu zaméteném na rozvoj odborné zpusobilosti pecujici osoby ve vzdélavacim zatizeni

nebo na pracovisti zaméstnavatele, nebo
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b) odbornd staz na zaklad¢ pisemné smlouvy mezi poskytovatelem a zafizenim zajiStujicim
odbornou staz.

(3) Ucast na dalsim vzdélavani podle odstavce 2 se povazuje za prohlubovani kvalifikace podle
jiného pravniho piedpisul6).

(4) PecCujici osoba je povinna dolozit poskytovateli absolvovéani dal§iho vzdélavani dokladem
vydanym zafizenim nebo osobou, které¢ dalsi vzdélavani zajistovaly.

(5) Poskytovatel je povinen uchovavat doklad podle odstavce 4 po dobu 3 let ode dne jeho vystaveni.

Druhy odmén za praci pecujici osoby

Bude-li pecujici osoba vykonavat svoji ¢innost v zékladnim pracovnépravnim vztahu formou
zavislé prace, bude ji za ni pfisluset mzda, plat nebo odména z dohody. Poskytovani téchto
plnéni je upraveno zdkonem €. 262/2006 Sb., zdkonikem prace, ve znéni pozdéjSich piedpist
(déle jen ,,zakonik prace - ZP*).

Mzda je podle § 109 odst. 2 zadkoniku prace penézité plnéni a plnéni penézité hodnoty (naturalni
mzda) poskytované zaméstnanci za praci zaméstnavatelem, ktery je akciovou spolecnosti,
spole¢nosti s ruenim omezenym, komanditni nebo vefejnou obchodni spolecnosti, druzstvem,
zaméstnavajici fyzickou osobou, staitnim podnikem, spolkem, vefejnou vysokou Skolou, vetfejnou
vyzkumnou instituci, ptispévkovou organizaci, ve které nejsou prostiedky na platy kryty z
rozpoctovych zdrojli zamé&stnavatele nebo uhrad podle zvlastnich pravnich ptedpist, nebo kteti jsou
jinou pravnickou osobou, ktera neni vyjmenovana v okruhu zamé&stnavateld, jejichZ zaméstnancim
piislusi za praci plat.

Plat je podle § 109 odst. 3 zakoniku prace penézité plnéni poskytované za praci zaméstnanci
zamg&stnavatelem, kterym je stat, izemni samospravny celek, statni fond, pfispévkova organizace,
jejiz naklady na platy a odmény za pracovni pohotovost jsou plné zabezpecovany z ptispévku na
provoz poskytovaného z rozpoctu zfizovatele nebo z thrad podle zvlaStnich pravnich ptedpist,
Skolska pravnicka osoba ziizena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci podle Skolského zakona, nebo regiondlni rada regionu soudrznosti.
Odména z dohody je podle § 109 odst. 5 zékoniku prace penézité plnéni poskytované za praci

vykonanou na zdklad¢ dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni ¢innosti.

Orientace v pracovnépravnich vztazich:

V oblasti pracovnich smluv existuji v podstaté tfi moznosti, jak l1ze upravit vztah s pecujicimi

osobami.
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Zakladni porovnani podminek zakladnich pracovnépravnich vztahii

Pracovni pomér —
pracovni smlouva

Dohoda o provedeni
prace

Dohoda o pracovni
¢innosti

e druh prace, ktery

e doba, na kterou

e sjednané prace

Povinné ma zameéstnanec se dohoda e sjednany rozsah
naleZzitosti vykonévat uzavira pracovni doby
smlouvy nebo e misto nebo mista e vySe odmény a e doba, na kterou

dohody, které vykonu prace, ve podminky jejiho se dohoda
museji byt kterych ma byt poskytovani uzavira
v pisemném prace vykonavana e vymezeni e vySe odmény a
vyhotoveni e den nastupu do pracovniho podminky jejiho
uvedeny prace ukolu poskytovani
Omezeni
opakovanéhe [Max.na 3 roky, max. 3x ne ne
sjednavanina [P0 SObE
dobu urcitou
Rozsah pracovni max. 300 hodin  za|max. 2 tydenni pracovni

max. 40 hodin tydné

doby kalendarni rok doby
ve vysi rozdilu mezi
mzdou dosazenou
v kalendainim mésici a
piisluSnou minimalni ve vysi rozdilu mezi vysi|\ve vysi rozdilu mezi vysi
mesi¢ni mzdou nebo ve |odmén fipadajici naljodmeén fipadajici na
Doplatek do Y pripace] Yy pripaca]

minimalni mzdy

vysi rozdilu mezi mzdou
ptipadajici na

1 odpracovanou hodinu a
pfislu$nou minimalni
hodinovou mzdou

I hodinu a pfislusSnou
minimalni
hodinovou mzdou

1 hodinu a pfislusnou
minimalni
hodinovou mzdou

(platem)
Zarucfena mzda
(plat), resp.
uplatiiovani  |jano ne ne
nejnizsich drovni
zarufené mzdy
ano, je-li to sjednano aljano, je-li to sjednano a
Pravo na cestovni ano je-li soucasn¢ sjednano|jje-li soucasné sjednano
nahrady misto pravidelného|misto pravidelného
pracovisté zaméstnance; |[pracovisté zaméstnance
Narok na .
ano ne ne (ale Ize sjednat)
dovolenou
Hranice pro ucast|od 3500 K¢ véetnd od 10 001 K& od 3500 K¢ véetné
na nemocenském
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pojisténi — vyse
zapocitatelného
prijmu za
kalendarni mésic

(za rok 2021)
dohodou
smluvnich stran
ke sjednanému
dni dohodou dohodou
vypoveédi smluvnich stran smluvnich stran
(vypovédni doba ke sjednanému ke sjednanému
¢ini 2 mésice a dni, dni,
zaCina (az) vypovédi danou vypovédi danou
prvnim dnem z jakéhokoli z jakéhokoli
kalendarniho divodu nebo bez diivodu nebo bez
meésice uvedeni davodu uvedeni diivodu
nasledujicim po s patnactidenni s patnactidenni
meésici, v némz vypovédni vypovédni
byla vypoved dobou, ktera dobou, ktera
dorucena druhé zacina (uz) zacina (uz)
smluvni strané, dnem, v némz dnem, v némz
s vyjimkou dle § byla vypoved byla vypoved
51a zakoniku dorucCena druhé dorucena druhé
prace); smluvni strané, smluvni strané,
. zamestnanec nebo nebo
ngncefn ] z jakéhokoliv okamZitym okamzZitym

zamestnani déivodu nebo bez zruSenim,; zrusenim;
uvedeni divodu; pokud je tato pokud je tato
zaméstnavatel jen moznost moznost
z davodu dle § sjednéna, a to sjednéna, a to
52 zakoniku préce pro stejné pro stejné
okamzitym ptipady, kdy je ptipady, kdy je

zruSenim (§
55 zakoniku

moZzné okamzite
zrusit pracovni

mozné okamzité
zru$it pracovni

prace — poméer (§ pomer (§
zamg¢stnavatel, § 55 zakoniku 55 zakoniku
56 zakoniku prace — prace —
prace — zameéstnavatel, § zameéstnavatel, §
zamgéstnanec) 56 zakoniku 56 zakoniku
zruSenim ve prace — prace —
zkuSebni dobé, zamgéstnanec) zamestnanec)
pokud byla uplynutim uplynutim
zkuSebni doba sjednané doby sjednané doby
sjednéna
uplynutim
sjednané doby

Ochranna doba (3,0 ne ne

zaméstnance a
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zakaz vypovédi
pro
zaméstnavatele

Narok na
odstupné pri
vypovédi
z organizac¢nich
duvodi nebo
zdravotniho
duvodu na strané
zameéstnance

ano ne ne

¢) Popsat zpiisob nakladani s osobnimi a citlivymi idaji v evidenci a

souvisejicich dokumentech v navaznosti na pravidla ochrany osobnich adaja

V souvislosti se zakonem Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajt, (ktery nahradil
Zakon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich idaji) a s Natizenim EU ¢. 2016/679 (dale jen ,,GDPR)
je povinnost chranit sva data se vztahuje i na provozovatele détskych skupin a ostatnich zatizeni

piedskolni péce.

Détska skupina tak musi mit zpracovanou hlavni knihu GDPR, stanovenou metodiku implementace
GDPR do organizace, ptipravené Skoleni pro pecujici osoby 1 ostatni personal, vést evidenci Skoleni
véetné prezencni listiny, mit zpracovanou datovou analyzu détské skupiny, smérnici pro
zabezpeceni GDPR v organizaci a zdsady ochrany informaci v oblasti informacnich technologii.
Ke vSem osobnim udajim, se kterymi se v ramci provozu détské skupiny pracuje, je potieba mit
podepsanou informovanost ¢i souhlas zucastnénych stran (nejéastéji rodicli, zaméstnancl a
dodavatelti). Napftiklad:

Rodice v détské skupiné podepisuji — Informace o zpracovani osobnich udaji v souvislosti
Nafizenim GDPR, tedy, Ze podpisem berou na védomi a souhlasi s tim, Ze Provozovatel détské
skupiny, do kter¢ je ptihlaseno Dité, jakozto Spravce osobnich idajii, zpracovava tyto udaje:

U Ditéte:

Jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresa bydliste, rodné ¢islo, zdravotni pojistovna, datum néastupu
do Skolky, zdravotni dotaznik, informace o zdravotnich omezenich a urazech ditéte, souhrnny
zédznam o dochdzce, osoby, které mohou Dité vyzvedavat, Rodice

U Rodice:
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Jméno a piijmeni, datum narozeni, adresa bydlisté, telefon, email, nejvyssi dosazené vzdé€lani,
postaveni na trhu prace
Kategorie osobnich tdajl jsou adresni a identifika¢ni udaje a dale citlivé udaje.
Podle Zakona na ochranu osobnich udaji a GDPR maji rodice pravo:
a) vzit souhlas kdykoliv zpét;
b) pozadovat po Spravci informaci, jaké osobni udaje zpracovava;
c) pozadovat po Spravci vysvétleni ohledné zpracovani osobnich tdaji;
d) vyzadat si u Spravce pristup k t€émto udajim a tyto nechat aktualizovat nebo opravit;
e) pozadovat po Spravci vymaz téchto osobnich udaju;
f) vptipad¢ pochybnosti o dodrzovani povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich udaji
obratit se na Spravce nebo na Utad pro ochranu osobnich Gdaji;

g) uplatnit veSkera dalsi prava ptfiznana Zakonem na ochranu osobnich udaji a GDPR.

A dale se rodi¢a miize tykat — Souhlas se zpracovanim osobnich udajti v souvislosti s nafizenim
GDPR, ktery muze byt pro kazdou détskou skupinu odlisSny. Napiiklad mtze obsahovat
zpracovavani dajli a pfesny popis, jak se s daty naklada, jako:

a) fotografie a audiovizudlni zaznamy déti (Kategorie osobnich udaji jiné udaje)

b) emailovou adresu (Kategorie osobnich idaji adresni udaj)

c) kfestni jména déti a prvni pismeno z pfijmeni (Kategorie osobnich udaji identifika¢ni uidaj)

d) organizace ve Skolce — fotografie (Kategorie osobnich tdaji jiné udaje)

a jiné dalsi

13. Orientace v provoznich a hygienickych pravidlech p¥i praci s détmi v détské
skupiné

a) Prokazat znalost hygienickych pozadavka na prostory pri péci o déti v

détské skupiné

Péce v détské skupiné je provozovana v mistnostech, které spliuji technické pozadavky na byt,
obytnou nebo pobytovou mistnost (vymezeno v § 14) a splnuji hygienické pozadavky umérné poctu
déti v détské skupin€ (vymezeno v § 15). Hygienické pozadavky blize specifikuji hygienickeé
vyhlasky €. 350/2021 Sb. pro détskou skupinu do 12 déti a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. pro détskou
skupinu od 13 do 24 déti.
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V kazdém ptipadé¢ je tieba se domluvit s ptisluSnou hygienickou stanici, metodicky pokyn hlavniho
hygienika doporucuje vychézet z mistnich podminek a je mozné udé¢lit i vyjimku proti pfisnym

pravidlim danym vyhlaskou. Nize popisujeme zakladni rozdily a podminky:

Prostorové podminky pro pobyt a hry venku

410/2005 — pozemek s nezastavénou plochou véetné travnaté plochy musi ¢init nejméné 4 m2 na 1
dit¢ a musi byt oplocen, vyhlaska upravuje vysku dievin

350/2021 — Poskytovatel zajisti pro détskou skupinu do 12 déti nezastavénou plochu pozemku
uréenou pro pobyt a hry déti nebo moznost pobytu a her déti venku na dostupném vetejném htisti

nebo v ptirod¢.

Prostorové podminky pro pobyt uvnitf

410/2005 — Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uzivané jako herna a loZnice ¢init nejmén¢ 4 m2;
je-li loznice, jidelna nebo télocvicna stavebné odd€lend, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné
3 m2. Plocha na 1 lehatko nebo liizko pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m2 na 1 dité. Lehatko nebo
lizko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a ltizkovin musi umoznovat
jejich fadné provétravani a oddélené ulozeni lizkovin pro kazdé dit€. Kazdé dit€¢ musi mit k
dispozici individualné ptidélené, oznacené lizkoviny. Vymeéna lizkovin se provadi nejméné jednou
za 3 tydny, ruénikli 1x za tyden, v piipad¢ potteby ihned. Norma uklada ptesny zptisob nakladani s
pradlem.

350/2021 — Pro Ucely poskytovani sluzby péce o dité¢ v détské skupiné do 12 déti poskytovatel
vycleni samostatnou mistnost urcenou k dennimu pobytu a odpocCinku déti, kterd prostorovymi
podminkami, véetn¢ vybaveni nabytkem, pomuickami a hrackami, odpovida véku, potfebam a poctu
déti (dale jen ,,denni mistnost). Plocha denni mistnosti musi ¢init nejméné 3 m? na jedno ditg.

Pro zajisténi odpocinku déti musi byt denni mistnost vybavena lehatky, détskymi postylkami nebo
vysokymi matracemi, které poskytuji pevnou oporu zad a jejichz pocet odpovida poctu déti v détske

skuping.

Satna a hygienické zazemi

410/2005 — zachody a umyvarny musi byt pfistupné ze Satny a denni mistnosti déti, nedéli se podle
pohlavi, musi byt osvétleny a vétrany. Na 5 déti musi ptipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo. Pocet
détskych mis Ize z 1/3 nahradit no¢niky. Umyvarna se vybavuje détskou vanic¢kou se sprchou nebo
sprchovym boxem s piivodem tekouci pitné studené a teplé vody. Je dana vySka umyvadla,

pozadavky na baterii. Umyvadla se osazuji tak, aby vySka horni hrany neptekrocila 43 cm nad
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podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opatiena pouze jednim vytokem vody napojenym na
centralni misici baterii umisténou mimo dosah déti. Umyvéarna se dale vybavuje piebalovacim
stolem a krytym naslapnym odpadkovym koSem. Pro déti ptedskolniho véku plati tato pravidla: pro
5 déti musi byt zfizena jedna détska misa a umyvadlo. Maximaln¢ misto 2 WC mis lze instalovat
détské pisoary, které se umist'uji zpravidla ve vysi 40 cm. Umyvadla se umist'uji zpravidla ve vysi
50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spole¢nou
misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatii pouze 1 vytokovym ventilem.
Umyvarna se vybavuje 1 az 2 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomoci.

350/2021 — Pro skupinu do 4 déti postaci vycélenény prostor pro odkladani odévu a obuvi vybaveny
Satnim nabytkem, pro 5—12 déti bude prostor vybaveny Satnim nabytkem vyc¢lenén mimo denni
mistnost. V pfipadé¢ 4 déti, poskytovatel zajisti vybaveni 1 zdchodem, 1 umyvadlem, 1 sprchou, od
5 do 12 déti 1 détskou vanic¢kou se sprchou nebo sprchovym boxem a déle, je-li v této détské skupiné
nejvice 6 déti, 1 détskym zadchodem a 1 umyvadlem, a je-li v této détské skupin¢ vice nez 6 déti, 2
détskymi zachody a 2 umyvadly. Vyhlaska stanovuje i vysku détskych umyvadel, vybaveni
toaletnim papirem a mydlem v ddvkovaci, nebo naptiklad zajiSténi moznosti osuSeni rukou ru¢niky
na jedno pouZiti, nebo Ze kazdé dit¢ musi mit vlastni latkovy ruénik umistény tak, aby se vzajemné

latkové ru¢niky nedotykaly. Dalsi konkrétni ptiklady 1ze precist ve Vyhlasce.

Uklid
Rozsah tklidu upravuji vyhlasky shodné, lisi se frekvenci — uvedena frekvence uklidu plati pro
410/2005, provozovatel détské skupiny urci frekvenci tiklidu vnitinim predpisem
- denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u koberciti vycisténim vysavacem,;
- denn¢ vynaSenim odpadk;
- denné za pouziti Cisticich prostfedkii s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel,
pisoarovych musli a zachodt, détskych no¢niki;
- nejméné¢ jednou tydné¢ omytim omyvatelnych casti stén hygienického zafizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachod;
- nejméné dvakrat roéné umytim oken vcetné ram, svitidel a svételnych zdroji;
- nejméné dvakrat ro¢né celkovym tklidem vSech prostor a zatizovacich predméti;
- malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé¢ potieby Castéji;
- pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického

zafizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele. (plati pouze pro 410/2005).
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Prostor pro ukladani uklidovych prostfedkti a pomiicek nesmi byt ptistupny détem.

Provozni podminky s ohledem na pobyt venku

410/2005 — denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou
pobytu déti v zafizeni. V zimnim 1 letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na
venkovni teploty. Pobyt venku miize byt dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimoradné
nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V
letnich mésicich se provoz piizplsobi tak, aby bylo mozné pfenést vychovnou ¢innost déti do
venkovniho prostfedi nebo stinénych teras v co nejvetsim rozsahu.

350/2021 —taxativné nevymezuje, je tteba mit zajisténu moznost pobytu na nezastavéném pozemku,

dostupném vetejném hfisti nebo v ptirode.

b) Prokazat znalost provoznich a administrativnich podminek v détské

skupiné véetné dokumentace uraza déti

Détska skupina je kolektivni zatizeni péce o déti predskolniho véku, provozované poskytovatelem
sluzby péce o dit¢ v DS zapsanym do evidence poskytovateld. Spociva v pravidelné
péci o dité od 6 ti mé&sicti v€ku do zahéjeni povinné Skolni dochdzky a umoziiuje dochézku v rozsahu
nejméné 6 hodin denné. Je poskytovdna mimo domacnost ditéte v kolektivu déti a je zaméfena na
zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyki ditéte.

Zékladni charakteristiky této sluzby jsou:

e vek déti od Sesti mésict do zahajeni povinné Skolni dochazky

e maximalni pocet je 24 déti v jedné skupiné (stéZejni je vSak kapacita uvedend v evidenci
MPSYV na zéklad¢ stanoviska KHS)

e oteviraci doba minimalné 6 hodin denné

e zaméfeni na zajiSténi potfeb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich a
hygienickych navykt ditéte

e cvidence poskytovatele u Ministerstva prace a socidlnich véci

¢ jde o neziskovou sluzbu.

Dutlezité je zminit, Ze détské skupiny se nezapisuji do Rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni vedeného
MSMT, ale do evidence poskytovatelti vedené MPSV, a nejedna se tedy o zafizeni zajiit'ujici
povinné predskolni vzdélavani. Dité ve véku povinného ptedskolniho

vzdélavani mize navstévovat détskou skupinu, ale musi byt zaroven zapsano do spadové
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mateiské Skoly. Tam rodi¢e nahlési, Ze se dit¢ bude vzdélavat individualné a ze se do MS
dostavi na ptezkouSeni svych znalosti (zpravidla ve tfetim/Ctvrtém meésici Skolniho roku,

pfesny termin ur¢i vedeni MS).

Vhodné prostory

Péce v détské skupiné je provozovana v mistnostech, které spliuji technické pozadavky na byt,
obytnou nebo pobytovou mistnost (vymezeno v § 14) a splnuji hygienické pozadavky umérné poctu
déti v détské skupin€ (vymezeno v § 15). Hygienické pozadavky blize specifikuji hygienické
vyhlasky €. 350/2021 Sb. pro détskou skupinu do 12 déti a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. pro détskou
skupinu od 13 do 24 déti.

Zapis do evidence détskych skupin
Zapsat pied zahdjenim ¢innosti, databdze MPSV.

Pojisténi odpovédnosti
Provozovatel détské skupiny ma povinnost sjednat pojisténi odpoveédnosti za Gjmu zplisobenou pii

poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné“ ve smyslu § 12 (247/2014 Sb.)

Provozni dokumentace (ve vztahu k rodi¢tim)

e Smlouva s rodi¢i — sepsdna pisemné, pozadavky dle Zakona 247/2014 Sb. §13

e VsSeobecné obchodni podminky — dopliiuje podminky Smlouvy

e Zdravotni dotaznik — Dité musi byt ockovano dle o¢kovaciho kalendate a zplisobilé k pobytu
v kolektivu

e Vazba rodice na trh prace — dle Zakona 247/2014 Sb. §11 (1 1) — je potieba doklad jednoho
z rodi¢li o existenci zakladniho pracovnépravniho vztahu nebo sluzebniho poméru rodice,
denni formé studia rodice, evidenci rodice jako uchazece o zaméstnani nebo o povinnosti
rodice, ktery je osobou samostatné vydéle¢né cinnou, platit zalohy na pojistné na diichodové
pojisténi a ptispévek na statni politiku zameéstnanosti podle jiného pravniho predpisu.

e (Cenik — musi byt nastaveny transparentni a nediskriminacni

e Plan vychovy a péce — pozadavky dle Zakona 247/2014 Sb. §10

e Provozni fad — poZadavky dle Zakona 247/2014 Sb. §10

¢ GDPR - informovanost a souhlas s nakladdnim s osobnimi udaji déti a rodici
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Provozni dokumentace (ve vztahu k pecujicim osobam)

Skoleni HACCP (Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodti — jeden ze
zakladnich néstroja, jak u¢inné predchazet rizikiim ohrozujicim bezpecnost potravin
Skoleni PO a BOZP (Pozarni ochrana a Bezpeénost a ochrana zdravi pii praci)

Skoleni na pouzivani elektrospotiebiéti (mikrovinna trouba, varna konvice, radio apod.)
Skoleni prace ve vyskach (nad 1,5 m nad podlahou)

Skoleni poskytovani prvni pomoci — miniméalné 1x za 2 roky

Lékarnicka na provozu — co obsahuje, datum expirace, kdo je odpovédny

Kniha trazl — Je nezbytné vést knihu Grazt, do které zaznamendme vSechny urazy i drobna
poranéni, zaznamename cas, okolnosti, zptisob oSetfeni. Je vhodné, aby rodice s kazdou
takovou udalosti byli sezndmeni a nejlépe pisemné tuto skute¢nost potvrdili.

Kniha skorotrazii — zaznamenat, kdyz se ,,malem néco stalo,” aby se trazim dalo do
budoucna pfedchéazet a v rdmci analyzy rizik s rizikem pracovat (idealné ho odstranit).
Kniha ptichodl a odchodi — Evidence dochazky — do knihy dochazky zapisujeme ptichod i
odchod ditéte. Mlze byt vedeno elektronicky, naptiklad pomoci ¢ipovaciho dochazkového
systému.

Ttidni kniha — neni povinnd, ale je vhodna k zaznamenéavani dennich aktivit a poskytnuti
zpétné vazby

GDPR — dokument, ktery informuje pecujici osoby, jak nakladat s daty déti a rodica,
upravuje naptiklad i oznaceni vyrobkt déti, které dité nema souhlas s pofizovanim fotografii

apod.

Pracovni dokumentace pecujicich osob

Pracovni smlouva (nebo DPP, DPC)

Naplii prace — pokud neni soucasti smlouvy

Mzdovy vymér — pokud neni soucasti smlouvy

Prohlaseni poplatnika dané z pfijmu fyzickych osob ze zavislé ¢innosti

GDPR - informovanost a souhlas s naklddanim s osobnimi idaji pecujici osoby

Bezpecnost a ochranu zdravi pri praci zaméstnancl upravuje zejména zakon €. 262/2006 Sb.,

zakonik prace a zdkon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi préaci. Zakonik prace pfedevS§im akcentuje povinnost zaméstnavatele predchéazet rizikim. K

témto opatfenim mimo jiné patii:
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- minimalizace rizik na pracovisti,
- Skoleni BOZP a Skoleni fidic¢u;
- lékatské prohlidky — vstupni, periodické;

- 1ékarnicka na pracovisti — obsah je tfeba projednat s poskytovatelem zdravotni péce.

Pravidla poZarni ochrany vymezuje zdkon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané a dalsi pravni
ptredpisy. Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na tiseku pozarni ochrany ve
vSech prostorach, které¢ uzivaji k provozovani ¢innosti. Za plnéni povinnosti na tseku pozarni
ochrany u pravnickych osob odpovida statutdrni orgén, u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby
nebo jejich odpovédny zéstupce. Pravnické a podnikajici fyzické osoby maji za povinnost proveést
nebo zajistit provedeni zaclenéni Cinnosti pozarni ochrany do kategorii, podle miry pozarniho
nebezpeci. Tento tkon mize provadét pouze:
- technik pozarni ochrany;

- odborn¢ zplsobild osoba v PO.

Kazdy zaméstnanec musi byt proskolen na BOZP a PO a toto Skoleni minimalné 1x za 2 roky

opakovat.

Pro tuto Cinnost lze pouzit své odborné zpiisobilé zaméstnance, popi. tento Ukon zajistit
dodavatelskym zptisobem.
Pecujici osoba by méla z hlediska bezpecnosti védet, kde se nachazi hasici ptistroje, uzaver vody a

plynu, tnikovy vychod, elektrické pojistky.

Méla by rovnéz znat vSechna cisla integrovanych

zachrannych slozek:

Zachranna sluzby 155
Centralni tisnové volani 112
Hasici 150
Policie 158
Méstska policie 156
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¢) Prokazat znalost zakladnich hygienickych pravidel a podminek pri

stravovani déti a poskytovani stravy podle véku ditéte

Poskytovatel sluzby péce o dit¢ v DS neni povinen poskytovat stravovaci sluzby (tzn. ze rodiCe
mohou naptiklad détem nosit vlastni jidlo z domova a provozovatel jim ho pouze ohieje a podd).
Nicméné z povahy sluzby (délka pobytu ditéte apod.) je jasné, ze stravu a pitny rezim je potieba
n¢jakym zplisobem zajistit ¢i zprostfedkovat. Zplisob stravovani a jeho thradu si provozovatel

dohodne s rodic¢i ve smlouvé o poskytovani sluzby.

S problematikou stravovani se poji nutnost zpracovani ptirucky HACCP (tj. v ptekladu analyza
nebezpeci a kritické kontrolni body) adekvatné rozsahu poskytované sluzby. Jednd se o systém
preventivnich opatieni, kterd slouzi k zajisténi zdravotni nezavadnosti potravin a pokrmli béhem

¢innosti souvisejicich s vyrobou, zpracovanim, skladovanim, manipulaci a piepravou.

Jidlo z domova

Jednou z moZnosti je, Ze rodice zajisti jidlo pro své déti sami — vZdy s sebou do DS pfinesou jidlo
na dany den (tzn. hlavni jidlo a jednu nebo dvé svaciny podle délky pobytu ditéte v DS). V tomto
ptipadé poskytovatel sluzby zajistit hygienicky spravnou manipulaci, uchovavani a ohiev jidla
détem. Zakladni povinnosti je, Ze kazda pecujici osoba, ktera jakkoli manipuluje s jidlem uréenym

pro déti, musi znat zakladni hygienické minimum a vlastnit zdravotni priikaz.

Dovazené jidlo — DS jako vydejna

Dalsi variantou stravovani v DS je, Ze jidlo pro déti bude provozovatel odebirat od externiho
dodavatele (napf. od cateringové spolecnosti, z nedaleké Skolni jidelny ¢i jiné vyvafovny). Teplé
pokrmy jsou pifevdzeny vétSinou v teplém stavu a je nutné, aby teplota pokrmu neklesla
v prubéhu dovozu ke stravnikovi pod 60°C. I v tomto piipadé plati pro pecujici osoby pozadavek
na znalost hygienického minima a vlastnictvi zdravotnického prikazu.

Zaroven musi byt dodrzeny i ostatni pozadavky ptedpisti pro manipulaci, uchovavani a ohtev jidla.
V ptipadé dovozu a vydeje jidla détem bude nutné s rodici fesit uhradu za stravovani, coz musi byt
zaroven obsazeno ve smlouvé o poskytovani sluzby. Vyhodou je zde to, ze provozovatel nemusi
fesit vhodné prostory a personal, ktery pokrmy piimo uvaii. Nicmén¢ i tato vydejna stravy musi
obsahovat zakladni vybaveni, jako je lednice, mycka, mikrovinna trouba, spordk, rychlovarna

konvice a nddobi. VSechny podminky jsou definované ve vyhlasce 410/2014 Sb.
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Vlastni vyvarovna

V tomto pfipadé jsou na poskytovatele kladeny nejnarocnéjsi hygienické pozadavky
(zdkony/smérnice). Mezi klady se samozfejmé tadi, ze mé provozovatel nejlépe pod kontrolou
slozeni stravy, ptipravu jidla atp. RodiCe tuto moznost jisté oceni, nicméné uz pii planovani DS a
stavebnich upravach je tfeba zahrnout naroky na prostory, na vice vybaveni, personal apod., tedy

naprosta vétsSina détskych skupin tuto moznost nevyuzije.
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