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»Prvni kruéky s Rosinkem*

Motto planu vychovy a péte symbolizuje navazuje na cely koncept Rosy. Rosinek je
fiktivni postava, ktera déti provazi na jejich cesté poznanim (vzdélanim). Prvni kricky
znamend prvni seznameni s Rosinkem, na kterého déti narazi poprvé pravé v détské
skuping v pred$kolnim véku. Daldi vizi projektu je navazat na poskytovani sluzeb
vychovy a vzdélavani i v pozd&jsim véku déti.
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2. Obecna charakteristika

Do détskych skupin ROSY piijimame déti od 1 roku do 6 let. Vyuka stardich déti se
pak shoduje se vzdélavacim programem pro matefskou kolu.

O déti do 3 let pecuji chlivy, o starai déti také ale s udasti pedagoga (ze zdkona min.
20 hodin tydns).

Kapacita détské skupiny je celkem 12 déti. VZdy o max. 6 déti se stara jedna pedujici
osoba.

Cile nasi prace jsou orientovény na provazani rodinného a institucionalniho piisobeni.
Podporujeme osobni spokojenost a pohodu ditéte, pomahame mu v chépéni okolniho
svéta a u¢ime ho Zit ve spole&nosti ostatnich.

Kazdé dité respektujeme jako osobnost, které ja své individudini z&jmy a potfeby.
Zajistujeme podnétné prostiedi k aktivnimu rozvoji a ugeni, vytvafime volny prostor
v herné pro spontanni pohybové aktivity déti.

Vzhledem k vékovym zvlaStnostem déti je prace s planem vychovy a péce zaloZena
na principu vzdélavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni Géasti ditéte. Ugeni
probihd pfedevsim formou prozitku a volné hry. Pedujici personal zajistuje aktivity,
které podporuji détskou zvidavost a povzbuzuji dité, aby se do nabizenych &innosti
aktivné zapojilo. Vzhledem k véku déti pfevazuji spontanni ¢innosti ditéte nad fizenymi
aktivitami.

Zasadni je pro nas spoluprace s rodinou, podporujeme piirozené ukotveni ditéte
v rodiné. Détské skupiny navazuji na pé¢i o dité vrodiné a vhodné ji doplfiuji.
S rodinou (zce spolupracujeme, rodice jsou pravidelné informovéni o pribé&hu
vzdélavani.

Vzdélavaci obsah tohoto planu je sestaven v piirozenych souvislostech. Jsou zde
rovnomérné zahrnuty &innosti pohybové, kognitivni, hudebni, pfedmatematicks,
environmentalni, polytechnické, vytvarné a prosocialni, ve vybranych oblastech pak
s prvky bilingvni vyuky anglictiny.
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3. Zivotosprava a denni rezim

Denni rezim détské skupiny je dostate&nd pruzny s ohledem na individuaini potfeby
déti a na jejich v&k. StFida se voln4 hra, fizend &innost a doba odpo&inku. UmoZiujeme
détem dostate&ns dlouhy pobyt na &erstvém vzduchu, téméF za kazdého pocasi.

Déti maji celodennsd k dispozici pitny rezim. Stravu dovazime a spliiuje vyZivové normy
(spotfebni ko) vyzadované pro stravu v détskych skupinéch. Déti také mohou mit
stravu viastni, kterou jim vydejéi stravy piipravi a poda. Pfi jidle jsou déti vedeny ke
spravnému pouzivani a dreni Izice (piiboru) a k dodrzovani pravidel stolovani. Do jidla
déti nenutime. Svadinky si déti pripravuji samy nebo spomoci chivy, uci se
samostatnosti v&. pouziti nadobi a Gklidu po jidle.

Hygienické potieby provadsji déti s pomoci pedujici osoby. Postupné jsou déti
vedeny k samostatnosti pfi myti rukou, oblékani, sviékani, ukladani oble¢eni a také pfi
uklidu hradek a pomdicek. Pi sloZit&jsich &innostech poméha peéujici osoba. Déti jsou
vedeny k ohleduplnosti avzidjemné pomoci. Po obédé jsou déti uloZzeny
k odpolednimu spanku, ktery je dostate&né dlouhy podle individudini potfeby ditéte.

DENNi REZIM

Presny harmonogram dne je stanoveny ve vnitfnich pravidlech détské skupiny.
K dispozici je také na nasténce v provozovné a na internetovych strankach.
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4. Aktivity v détské skupiné

Hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace

pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socidlnich roli, seznamovani
s uméleckymi dily

Pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
zdravych navyk, vytvéfeni fyzické pohody

Vytvarné - rozvoj pfedstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzdjemné souvislosti, osvojovani prace
s materidly, sezndmeni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadrit
prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zaZitky atd.

K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na
svét, rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickd predstavivost),
osvojeni poznatkl z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd

K rozvoji estetického vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni
se s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krdsy mimo umélecka dila, rozvoj vnimani
uméleckych a kulturnich podnétl
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5. Metody a zasady vzdélavani

METODY VZDELAVANI(

Prozitkové u&eni - vyuzivime prirozeny zplsob, jak dité objevuje svét, pfimé zaZitky
pfirozend rozvijeji détskou zvidavost a potiebu objevovat, preferujeme formu volné
hry

Situa&ni udeni - vychazime z b&znych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné
setkdva, k objevovani novych véci a k upeviiovani vhodnych vzorci chovani

Socidlni uéeni - vyuzivdme principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem
vhodné vzory chovani a jednani v urditych situacich a pfi feeni konfliktd mezi détmi

Kooperativni uéeni - podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpo&atku ma
podobu vymezeni vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné
sméfuje ke spole€né hre

VYCHOVNE ZASADY

Respekt k osobnosti ditéte - respektujeme vyvojové a osobnostni potreby déti,
napomahame v jejich naplfiovani

Individuélni pristup - umoZfiuje kazdému ditéti dospét k takové urovni osobniho
rozvoje a samostatnosti, kterd je pro dané dité individuainé dosazitelna

Jistota a bezpeé&i - vytvafime bezpe&né prostredi, zndme pravidla bezpeénosti prace
s détmi a dodrzujeme je

Jasné hranice - stanovujeme détem jasné hranice, v nichz se mohou bezpecné
pohybovat

Pravidelny rezim - pravidelnost a srozumitelnost pfispiva k pocitim jistoty a
bezpe&ného zdzemi a napomaha k osvojovani dlleZitych navykl

Spolupréce - pii rozvoji ditéte spolupracuiji vSichni zaméstnanci s rodici
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6. Vychovné cile a vystupy

VYCHOVNE CiLE

Osvojeni novych poznatki a dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj a
uzivani vdech smysli

Rozvoj komunikativni dovednosti verbalnich a nonverbélnich, poznani sebe sama
a uvédomeni si viastni identity

Seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Poznavani pravidel spoleéného souZiti, rozvoj schopnosti zit ve spolecnosti
ostatnich lidi

U&eni se fyzikalnimu svétu prostiednictvim &innosti jako jsou stavby z kostek,
prace s piskem, dfevem, papirem a pfirodnimi materidly

Ugeni se socidlnim a kulturnim informacim prostiednictvim her, &etby a
vypravovani prib&ht

Uc&eni se logice a matematice srovnavanim, tfidénim, porovnavanim

Uceni se vztahu mezi psanym a miluvenym slovem prostfednictvim &astého
kontaktu s knihami, pfed¢itanim, kreslenim obrazkd k prectenému textu a
prohlizenim knih

OCEKAVANE KONKRETIZOVANE VYSTUPY

Rozvoj feGovych schopnosti — znalost vétSiny slov a vyrazi bézné pouzivanych
v prostiedi ditéte, napfiklad sdélit svoje jméno a pfijmeni, jména kamaradd,
sourozencll, rodi¢l, pecovatelek, rozumét vétSiné pojmenovani znédmych
predmétd v okoli

RozliSovani &asovych Gdaji v rdmci dne, roénich obdobi, zdkladnich barev a
geometrickych tvart

Prijimat pobyt ve skupiné jako sou&ast b&Zného Zivota

Navazovani kontaktu s dospélym, pfekonani studu a komunikace s okolim
Respekt ostatnich, chépat, Ze kazdy je jiny

Pravidla sludného chovani - pozdravit, poprosit, podékovat, rozloudit se,
vyslechnout sdéleni

Dodriovat spole¢né dohodnutd a pochopena pravidla vzajemného souZiti
v kolektivnim zafizeni

Fyzicky vyvoj prostfednictvim chlze, béhu, skokid, poskoku, hodd, lezeni,
zakladnich gymnastickych prvkl, miGovych her, zvladani prekazkové drahy
v herné i volné pfirodé

|

N
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Socidlné-emocionalni vyvoj prostfednictvim fedeni sporll, vyjadfovanim pocitd,
kontroly impulsu, vzdjemné Ucty, spolupréce s ostatnimi, péce o materidly, se
kterymi pracuji

Rozvo] inteligence - vést déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti,
k prozkoumani véci do hloubky, kchapani déni na zakladé viastniho
experimentovani, pozorovani a objevovani

Konkrétni vzdélavaci obsah ¢&lenény do mésiéniho planu je pfilohou &. 1 tohoto
dokumentu.
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7. Bilingvni program

Specializaci nadi détské skupiny je rozéifena vyuka anglického jazyka.

Dé&ti ve véku do Sesti let maji absorbujici mysl a jejich schopnost osvojit si nejen cizi
jazyk je nejsilngjsi pravé v této dobd. Je to pro né pfirozené, podobné jako osvojeni
mateiského jazyka nebo dal$ich dovednosti.

Dit& si tak uZ v predskolnim véku osvoji nové dovednosti snaze, rychleji a doZivotné

vvvvvv

dovednost komunikace v cizim jazyce jednim z pilifd daldiho vzdélavani, a tim jim
usnadnime cestu k dal$imu seberozvoiji.

Jak vyuka, tak i vysledky se velmi lidi vékem déti. Navic kazdé dité je ve stejném véku
na rdzném stupni vyvoje. Proto i pedujici personal détské skupiny pfizpisobuje
bilingvni prvky velmi individuainé potfebam déti.

BILINGVNI VYUKA ANGLICTINA: AKTIVNi A PASIVNi

Pfi aktivni vyuce se jiz déti vénuji hrdm, soutéZim a praci, kde aktivné pracuji
s angliétinou, a tim se ji u¢i, procviéuji.

Principem pasivni bilingvni vyuky pak je, Ze déti jsou v kontaktu s angli¢tinou a vnimaji
ji sluchem, zrakem v kaZdodennim kontaktu, aniz by se na to pfimo zamé&fovaly.

Jak presné to délame?

- Méame anglické popisky na viech predmétech ve tfid& (napf. hodiny, skfif, okno)
- Pracovni materidly davame détem v angli¢ting, nebo ¢aste¢né v angli¢tiné
- Hry a soutéZe podporuijici komunikaci v anglictiné
Chiiva pouzivé anglicka slova (v omezené mife, na malé déti nemluvime anglicky,
ale jen ob&as pouzivame anglicka slova)
Realné a pfirozené situace, kde si déti osvojuji komunikacni dovednosti v AJ
V predkolnim véku zaméreno jen na poslech a slovni projev
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8. Vyuka s prvky Montessori
a polytechnicka vychova

VYUKA S PRVKY MONTESSORI

Nejme 3kola Montessori, ale z riiznych alternativnich smér(i vybirdme to nejlepsia tyto
prvky zaclefiujeme i do nasi vyuky.

V ramci pedagogiky Montessori se jednd napf. o:

- Podporu a rozvoj samostatnosti u déti v obsluze, b&2nych ¢innostech i u¢eni

- Pomahame détem, aby vSe zvladly samy a chtiva je jen pomocnikem, privodcem
Dé&ti si samy konstruuji poznatky a nové dovednosti na zakladé zku$enostniho
uéeni

- Préci s chybou, chyba neni $patna, naopak je nastrojem dalsiho rozvoje

- Respektujeme individuélni tempo prace

- Pracujeme s radosti a maximalnim dsilim na vécech, které davaji smysl

- Proces uéeni je mnohem dllezitéjsi, nez samotny vysledek

POLYTECHNIKA

Polytechnika v nasi miniSkolce rozsifuje poznani praktického Zivota a péstuje v détech
zajem o technické obory. Mame polytechnicky koutek, kde se déti vénuiji poznévani
materiéll a pfirodnin. Déle s nimi rlizné pracuiji a tim rozvijime jejich fantazii, tvofivost
i motoriku.

Tento smér je jednou zpriorit stanovenou vkoncepci rozvoje vzdélavani
Moravskoslezského kraje. Proto i my jdeme sdobou a pfipravujeme déti dle
nejmodernéjsich poznatk( predskolni pedagogiky.
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9. Evaluace

Plan vychovy a péte je Zivy materidl, ktery se stale vyviji ve spolupraci se viemi
dotéenymi osobami a institucemi. Tedy jak na zakladé poznatk( z vyuky ze strany
pecujiciho persondlu, tak ze strany rodi&t i dalich dot&enych instituci.

Nezbytnou sougasti pro zkvalitfiovani sluzby je pravidelna evaluace. Ta je zaméfena
na hodnoceni viastniho vzdélavaciho procesu, pouzivanych metod a forem préce,
uplatnéni novych poznatkli a zkuenosti. Smys| evaluace spodiva v pojmenovani
silnych a slabych stranek programu a v ndvrhu postupt vedoucich k vy3&i kvalits.

Priib&Zné zvySovani kvality je jednou z hlavnich priorit vedeni organizace.

PLAN EVALUACE

Déti:

- Zpétnd vazba déti pfi kazdodennim kontaktu, chlivy pravidelné zaéleriuji do
programu evaluaéni hry a aktivity

Rodice:

- Zpétna vazba poskytované prlibézné pii kontaktu s peéujicimi osobami

- Dotaznikové Setfeni 1x rocné

Zameéstnanci:

- Zpétnéa vazba poskytovana pribézné pfi kontaktu vedeni se zaméstnanci
- Dotaznikové Setfeni 1x rotné

Evaluaci zpracovava a vyhodnocuje feditel organizace ve spolupraci s vedoucimi
pracovniky. S jejimi vysledky seznamuje vSechny zaméstnance a pfijimé potiebna
opatfeni za G&elem zvy$ovani kvality poskytované sluzby.
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Piiloha &. 1

VZDELAVACIi OBSAH

Tato priloha definuje konkrétni vzdélavaci obsah &lenény do mési¢niho planu.
Obsah tvofi zejména tyto oblasti:

- Svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydli§té)
- Zivot v ro&nich obdobich

- Lidské télo

- Pfiroda kolem nas (Zivy i neZivy svét kolem nas)
- Cestovani (dopravni prostiedky, kontinenty)

- Co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Plan vychovy a péce je provadén formou:

e pohybovych cvi¢eni,

e manipulaénich ginnosti,

e smyslovych a psychomotorickych her,
e hudebné pohybovych &innosti,

o grafickych &innosti,

e &innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi,
¢ relaxa&nich ginnosti,

e Ginnosti k prevenci Uraz(,

o fetovych a rytmickych cviCeni,

¢ slovnich hadanek,

¢ skupinové konverzace,

o diskuzi a rozhovord,

o préce s knihou (Eteni, prohliZeni),

e piednesu,

e Zpévu,

e vypravéni,

 poslechem pohadek a pfibéhd,

e interpretaci zaZitkd,

e pfimym pozorovanim,

« manipulaci s pfedméty a riznymi materidly,
o formou ndmétovych her,
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* smyslovych her,

o cinnosti k vytvareni pojmu,

cvi¢eni organizaénich dovednosti,

her na posilovani volnich viastnosti,

cvideni na projevovani citd,

vyletl do okoli,

innosti na poznévani lidskych viastnosti,

e estetickych a tvlrgich aktivit,

e neverbalnich komunikaénich aktivit,

¢ ¢innosti ve skupinach,

e socialnich a interaktivnich her,

o aktivit podporujicich sblizovani déti,

e formou pfipravy a realizaci spole¢nych zabav a slavnosti,
e ginnosti pfiblizujicich svét kultury,

¢ cinnosti k ziskavani orientace v okoli,

e pouceni o moznych nebezpetnych situacich a zplsobech,
e jak se chranit atd.

e o @& o

L

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potieb déti, véku déti a jejich
rozvojovych moznosti.
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TEMATICKY PLAN VYCHOVY A PECE

Mésic Hiavni téma Témata v mésici
Leden Zima Sporty v zimé
Dopravni prostredky
Profese
Stara remesla
Na louce
Kyticky
Cvrkot v travé
Hnizdéni
Zviratka na dvorku
Velikonoce
Clenové rodiny
Cestovani
Turista
Hurd, prazdniny!
Letni osvézeni
Les
Lesni ovoce

Voda a zivot ve vodé

Unor Povolani

Brezen Jaro

Zviratka

Rodina

Léto

Sport v lété

Vitame T& u nas Nase Skolka

Na poli
Zavafovani
Pogéasi, co délame na podzim
Podzimni ovoce
Odlétani

V lese

Casti téla

Bacily a vitaminy
Pohadky

.. .~ Vanoce e Mikulas

e Advent

e Vanoéni svatky

Podzim

... Mojetélo
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